

 

         

         
         
         
         
         
         


         
         
                 
                         
                
        

         
         
                 
                         
                
        


         
             
                 
                    
                    
                
            
        

         
                 
                         
                
        


         
            
               
                   
              
           
        

         
                 
                         
                                 
                                    
                                
                        
                
        

         
                 
                         
                
        

         
                 
                         
                         
                         
                         
                
        

         
                 
                         
                
        

         
                 
                         
                
        

         
                 
        
        
         
                 
                    
                
        





		
	
 
	 
	 
		 
			 
			
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

		
		 
			 
		
		 
			 
		
	




38.034294


0.23510206


41.900215


15.882362


50.703022


3.16082


0.28734693


25.260517


28.813251


30.798603


111.10181


57.494507


84.42818


31.608418


42.918938


84.48043


278.38016


11.624465


36.702118


58.48711


71.91431


18.886494


110.60543


15.595019


36.49315


87.51093


0.52244884


26.279316


10.109385


0.6269386


0.7314283


20.506123


73.01155


51.695625


16.483173


33.489223


43.807056


23.510273


79.98693


20.297138


92.21343


25.88747


27.5071


72.41068


78.99418


3.3959231


17.292988


72.20168


35.39606


2.0114276


21.577168


2.7428591


97.56905


23.40578


2.3248982


84.58493


39.60156


87.7983


25.208271


25.051533


39.784405


72.90705


140.20505


2.403266


4.989399


41.82185


45.19147


165.41566


90.80268


86.41368


0.44408154


33.567585


57.80796


56.397423


92.78818


81.29318


31.399433


55.40482


15.699508


52.583744


35.709515


60.106617


15.595019


23.092304


35.500546


22.700459


13.191789


48.01255


14.497892


18.181171


94.30343


26.436054


110.971176


2.220408













		
					
								
									
										
									

									
										
											
										
									

									

									
										
									

								




					




		
	


First Things First:
Nursing Assessments 


in the ICF/MR


Resource Folder







Nursing Assessment


      Date:


 Quarterly 


Review


 F/U Surgery or 


Hospitalization


 Change in 


Health


Other:    


 Assessed  Not Assessed


 Awake & Alert  Skin warm & Dry  Skin "clear" with 


"normal" color


 Skin turgor good  Gait "normal"


 Speech "normal"  Behavior "normal"  Other Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Eyes clear  Mouth & Throat clear  Teeth in good repair  Ears clear  No palpable nodes


 Hair clean & in 


good repair


  Other Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Awake & Alert  Orientation "normal"  Behavior "normal"  Responds Appropriately  PERL


 Moves extremities - 


"normal" power


 Gait/Mobility "normal" 


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Skin W/D with good 


color


 HR Regular  Heart tones without 


murmur or gallop


 Peripheral Pulses 


present & strong


 Skin turgor good


 No edema present  No varicosities noted 


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Resp even & 


unlabored


 Lungs CTA - in all 


fields


 No coughing or 


wheezing


 No audible congestion  No shortness of 


breath


 Chest shape & 


movement 


"normal"





 Other 


Observations:


TempResp


Denies Respiratory Symptoms - Shortness of breath, difficulty breathing, cough or congestion, pain during 


respiration, allergy symptoms, etc.


Cardiovascular System


Respiratory System


B/P Pulse


Denies Cardiovascular Symptoms - Chest pain, shortness of breath, dyspnea on 


exertion, referred pain to shoulder/jaw/etc.


Consumer:


Reason for Assessment


General Appearance


Head & Neck


Neurological System


Denies Neurological Symptoms - Headache, dizzines, blurred vision, numbness, 


tingling, weakness, etc.


      Vital Signs:


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.
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Nursing Assessment


     Date:


 Assessed  Not Assessed


 Abdomen soft & 


non-tender


 Abdomen non-


distended


 Bowel Sounds +  in 


all 4 quadrants


 Reports "Normal" bowel 


movements


 Hemmorrhoids


 No constipation 


noted/reported


 No rectal bleeding 


noted/reported





 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Genital & rectal 


areas clear


 No rash or irritation  No bleeding or 


discharge


 No lesions or open sores  Reports normal 


voiding


 Denies testicular 


pain


 Testicles free of 


mass/lump


 Inguinal area free 


from hernia


 Menses regular


LMP:


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed
 Skin clear  No rash or irritation  No mass, lump or 


ridge areas


 No nipple retraction or 


change in shape


 No nipple 


discharge


 Axilla clear & free 


of lump/mass





 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Moves all 


extremities


 Gait "normal"  Movement "normal"  ROM intact


 No joint swelling or 


pain


 No bruising or sign of 


injury





 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Skin clear, with 


good turgor


 No rash or irritation  No bruising or 


discoloration


 Nails are clear & in good 


shape


 Nails free of  


infection


 Feet clear of fungal 


infection


 Skin moist without 


dryness





 Other 


Observations:


Denies Gastrointestinal Symptoms - nausea, vomiting, constipation, diarrhea, 


abdominal pain/discomfort, bloating, excess flatus, rectal bleeding, etc.


Breast Areas


Denies Skin Symptoms - dry skin, rash, irritation, burning/itching of feet, bruising, 


nail infection, etc.





Gastrointestinal System


Consumer:


**  continued **


Genito-Urinary System


Musculoskeletal System


Integumentary System


Genitourinary System & Perineal Area


Denies Breast Symptoms - pain/discomfort in breasts, discharge from nipples, noted lump/mass, changes in 


appearance of breasts, etc.


Denies Musculoskeletal Symptoms - pain/discomfort, joint pain/swelling, joint 


stiffness, injury to extremities, etc.


Denies Genito-Urinary Symptoms - difficulty voiding, burning/pain upon urination, foul-smelling urine, vaginal 


discharge, irregular menses, penile discharge, inguinal or testicular pain, etc.


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.


SDMRN 06/2011 page 2 of 4







Nursing Assessment


Date:   


 Assessed  Not Assessed


 Skin clear with 


natural color


 Energy level "normal"  Urine output "normal"  Appetite "normal"  Weight Stable


 Sleep "normal" 


 Other 


Observations:


 Assessed   N/A


 Surgical Site:  Injury Assessed: 


 Incision clean/dry  Sutures in place  Cast/Splint in place  Skin area in good repair  No pain/ 


discomfort


 Good wound 


closure noted


 Steri-strips in place  Elastic bandage in 


place


 No skin maceration or 


irritation noted


 Afebrile


 No signs of 


evisceration


 Dressing in place to 


wound


 Circulation intact 


 No signs of 


infection


 Wound care & 


dressing completed


 Splint or Elastic 


bandage re-applied


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Sleeps through 


night


 Feels "rested" in 


morning


 Appetite good 


 Other 


Observations:


 YES  NO


1.


2.


3.


4.


5.


** continued **


Consumer:


Follow-Up Needed:


Endocrine System


Social Habits


Denies problems with sleeping, appetite, energy 


level, etc.


Denies Endocrine Symptoms - changes in skin texture or color, low energy level, increased urine output, 


increased appetite, difficulty sleeping, etc.


Follow-up to Injury or Surgery


Denies related problems - pain/discomfort, wound 


evisceration, drainage from wound, fever, signs of 


impaired circulation, etc.


Signature of Nurse Date of Assessment


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.
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Nursing Assessment


Image  Source:  


shoutdesign. Com


** continued **


B/PVital Signs:


Date:  Consumer:


Signature of Nurse Date of Assessment


TempRespPulse


NOTES:


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.
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VS: 110/70 – 72 – 18 – 98.2 otic


Height:        66”           Weight:   182.5 #


NOTES:  No medication concerns identified – no S/E or adverse reactions noted.


Signature of Nurse Date of Assessment


Name: Consumer # 1


1.    Head and Neck  Awake, alert; eyes clear; ears clear; no abnormalities noted.
2.    Neurological  Alert, oriented X 3; responds appropriately to questions; follows instructions; 


PERL; no concerns noted.
3.    Cardiovascular  Skin warm/dry with good color; heart tones clear – S1-S2 without  gallop or 


murmur; no edema/NVD; denies cardiac complaints.
4.    Chest, Lungs, Breast  Chest symmetrical; respirations even & unlabored; lungs CTA; no respiratory 


S/S reported; Breasts symmetrical – no lumps, masses, discharge.
5.    GI - Abdomen  Abdomen soft & non-distended; BS (+) x 4 quads; states had BM this AM; 


denies pain/discomfort.
6.    Genitourinary  Denies G-U problems or symptoms; reports voiding without difficulty.
7.    Rectal  Denies rectal problems & none reported.
8.    Extremities  Peripheral Pulses Palpable – equal & strong; nail beds pink w/ quick capillary 


refill; no edema; no problems noted/reported.
9.    Musculoskeletal  Moves extremities with good/normal power; ROM intact; no concerns.
10.  Lymphatic  Negative for problems – no edema noted.
11.  Skin  Skin clear; no rash or breakdown; no problems noted/reported. 


Review of Body Systems







Medication-Related Lab Work
Medication Assessment, Diagnostics 


& Lab Work
Frequency Notes:


Digitalis Digitalis level, Renal 
Functions, Electrolytes 
(esp K+)


Q 1 – 3 months * •Once titrated & stable
•Unless otherwise 
ordered


Diuretics Electrolytes Q 3 months * * Once titrated & stable


Antilipemics –
Especially “statins” –
Crestor, Lipitor, etc.


Liver Functions Q 3 – 6 months Initially, after 1 month; 
then Q 3months; then Q 
~ 6months.


Antifungals
(Gemfibrazole)


CBC, Liver Functions, 
Lipids, Glucose


Q 3 – 6 months * * Once titrated & stable


Heparin Pt, PTT, Hct, Platelettes.
Occult Blood in stools


Q 1 – 3 months * * Once titrated & stable


Warfarin INR Weekly 
Less often with 


stability


•Lab as ordered
•Food considerations –
kale, greens, etc. 
•Drug interactions
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Medication Assessment, Diagnostics 
& Lab Work


Frequency Notes:


Depakote (Divalproex); 
Depakene (Valproic Acid)


CBC, Liver Functions, 
Lipids; Valproic Acid level


Q 6 months * * Once titrated & stable


Tegretol
(Carbamazepine)


CBC; Electrolytes 
(Sodium esp.) Tegretol
Level


Q 6 months * * Once titrated & stable


Other Anticonvulsants Anticonvulsant Blood 
Level, plus other as 
indicated.
VARIES: CBC, Electrolytes, 
Renal Functions, Liver 
Functions, Serum 
Bicarbonate (Topiramate)


Q 6 months * * Once titrated & stable


Lithium CBC, Electrolytes, Fasting 
Glucose, Renal Function, 
Thyroid Function, 
Calcium level
Lithium Level **
Also EKG.


Q 3 months *


** LiCO3 – titrate 
carefully, follow closely


EKG – initially & Q 1 yr


•Once titrated & stable


•** Lithium Level – very 
narrow therapeutic 
range so  closely


Medication-Related Lab Work







Medication-Related Lab Work
Medication Assessment, Diagnostics 


& Lab Work
Frequency Notes:


Conventional 
Antipsychotics – older 
antipsychotics


EKG;
AIMS assessment
Lipids & Drug Level


EKG – initially & annually;
AIMS – Q 6mos;


Lipids – Q 6 months 


Drug levels –
questionable value.


2nd & 3rd generation 
Antipsychotic – newer 
antipsychotics


HgbA1C; Lipids; Weight 
monitoring; AIMS *; B/P,
EKG w/some


Lab work Q 3 – 6 
months; Weight 


monthly; AIMS Q 6 
months; EKG as 


indicated.


Drug levels –
questionable value.


Clozaril CBC, Weekly  then every 2 
weeks


Aplastic Anemia serious
– potentially fatal – side-
effect
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Date Time BS Skin & Foot 





Complaints/O
ther Concerns


Nurse 
Signature


6/15/11 6am 107 Clear None SDMRN


6/16/11 11am 99 Clear None SDMRN


6/17/11 5pm 114 Slight 
redness –


None SDMRN


6/17- 5pm 
cont’d


Slight redness - dorsum (R) great toe; area cleaned with soap/water –
covered with loose gauze & TAB ointment; encouraged to wear house 


shoes for remainder of day; will re check tomorrow.


6/18/11 7am 124 Much 
improved –
no redness 


noted


None SDMRN
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Diabetes Monitoring Flow Sheet


Name: Jane Doe              .







© SDMRN - 2011 


Basic Nursing Systems 


 Nursing & Health Intake Process  


 Health Care Plan – Health Support Plan 


 Acute Health Issue Response 


 A – D – P – I – E  


 RN Involvement with significant issues 


 Health Care Coordination 


 Periodic Nursing Review 


 Nursing Oversight 


 Medication Management 


 Infection Control Procedures 


 Current Nursing Resource Materials  


 Support Staff Training & Preparation 


 Preventive Health Strategies 


 Wellness Guidelines * 


 See guidelines in following  
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Wellness Guidelines
Disease Test or Procedure Gender Age Frequency


Breast Cancer Clinical Breast Exam Female 20 & over Quarterly – by Nurse;
Annually – by physician


Mammography Female 40 & over Annually


Reproductive Cancer
Cervical, Ovarian, 


Uterine


Pelvic Examination &
Pap Test


Female 18 & over – earlier 
if sexually 
active


Annual pelvic exam with pap test.
After 3 or more “normal” 


examinations, pap test may be 
performed less frequently.


Minimally every 3 years.


Vaginal Vaginal Scraping Female S/P Hysterectomy Every 5 years


Endometrial Endometrial Tissue 
Biopsy


Female At menopause if at 
high risk


A physician’s discretion


Prostate Cancer Digital Rectal Exam &
Prostate Specific 


Antigen (PSA)


Male 50 & over Annually beginning at age 50, and 
for younger men who are at 
risk.                    


Testicular Cancer Testicular Exam Male 18 & older Annually – by physician
More frequently if history.
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Wellness Guidelines
Disease Test or Procedure Gender Age Frequency


Colon – Rectal 
Cancer


Fecal Occult Blood test 
& Digital Rectal 
Exam (DRE)


Male & 
Female


50 & over Annually


Flexible Sigmoidoscopy 
& DRE - OR -


Male & 
Female


50 & over Every 5 years


Colonoscopy & DRE
- OR -


Male & 
Female


50 & over Every 10 years


Double Constrast 
Barium Enema & 
DRE


Male & 
Female


50 & over Every 5 – 10 years


General Cancer Risk Cancer-related Medical 
Examination –
thyroid, lymph 
nodes, skin, oral 
cavity, etc.


Male & 
Female


Over 20
Over 40


Every 3 years or as indicated.
Annually or as indicated.
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Wellness Guidelines
Disease Test or Procedure Gender Age Frequency


Heart Disease EKG Male & 
Female


40
50 & over


Initial ‘baseline’
Annually


Exercise Stress Test Male & 
Female


High Risk History or 2 or more risk factors * or 
strong family history of 
premature heart disease.


Lipid Profile Male & 
Female


Over 35
Over 50


Every 3 years
Annually


Diabetes Blood Sugar – fasting Male & 
Female


Over 20
Over 50


Periodically – ~ every 3 years
Annually


HgbA1C Male & 
Female


As indicated Quarterly with history of diabetes or 
hyperglycemia. 


Thyroid Disease Thyroid Panel Male & 
Female


20 & over Screening in early adulthood then –
Periodically thereafter – ~ every 3 


years
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HEALTH CARE PLAN


PROBLEM/NEED: Impaired Urinary Elimination – Recurrent Urinary Tract Infections;  Status-Post 


Bladder Calculus w/ Urinary Obstruction – removed 08/10.
BASELINE: 


• Diagnoses/History:  UTI  x  2 over past year; Bladder Calculus – removed 08/10


• Currently receiving:  No routine treatment


• Diagnostic Procedures/Findings:  IVP & Cystoscopy – 12/10 – no new concerns – calculus resolved 


without recurrence.


GOAL:  Client will be free of urinary problems and related complications.


OBJECTIVE:  During the next 12 months, client will exhibit no S/S of  impaired urinary elimination 


as evidenced by the absence of pain, burning, urinary frequency or retention, and UTI. 


PLAN:  


1.  Administer medications as prescribed.


2.  Monitor for S/E of medications.


3.  Monitor for S/S of impaired urinary elimination or UTI, including hematuria, burning/pain upon urination, 


urinary frequency/hesitation, cloudy/foul smelling urine, abnormal UA results, elevated temperature, 


abdominal pain/distention, and decreased urinary output.  


4. Encourage increased fluid intake.


5. Refer to physician/urologist as indicated.


EVALUATIVE CRITERIA:


__This plan was developed by the RN and approved by the IDT.


__Nursing will document signs/symptoms of related complications in Physical Observations.


__Nursing will document progress toward goal and objective in Monthly Health Service Summary.


RN  SIGNATURE DATE







HEALTH CARE PLAN


PROBLEM/NEED: Impaired Mobility 


BASELINE: Client is non-ambulatory & mobile via standard wheelchair. 


GOALS:  will maintain range of motion and strength in trunk and extremities.


will maintain skin integrity.


will maintain adequate bowel function.


wheelchair will remain in good repair.


OBJECTIVE:  During the next 12 months, will be free of complications related to impaired mobility as evidenced 
by absence of injuries, worsening contractures, spasms, swelling, skin breakdown, decreased circulation, and GI complications
– constipation, reflux, obstruction and will maintain current range of motion and strength in trunk/extremities. 


PLAN:  


• Monitor for S/S complications of impaired mobility including: injuries; worsening contractures; decreased circulation, sensation, 
movement; skin breakdown; swelling; constipation, reflux, obstruction; and spasms of extremities.


• Refer to physician as indicated.


• PT/OT evaluations as indicated.


• Encourage independence in activities of daily living, as tolerated.


• Monitor skin for S/S irritation or breakdown.


• Monitor for GI complications such as constipation, reflux, abdominal distension and pain.


• Follow exercises as recommended by PT/OT.


• Administer medications as ordered.


• Monitor condition/use of adaptive aids as ordered.


• Allow for rest periods as needed.


EVALUATIVE CRITERIA:


__This plan was developed by the RN and approved by the IDT.


__Nursing will document signs/symptoms of related complications in Physical Observations.


__Nursing will document progress toward goal and objective in Monthly Health Service Summary.


RN SIGNATURE                                     DATECopyright  2011  -- SDMRN 5
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		 First Things First: Nursing Assessment  in ICFMRs
		 This presentation examines the nursing process, scopes of nursing practice, and reviews the essential elements of a comprehensive nursing assessment.  Diane explores specific methods used when assessing a person with a developmental disability and identifies important factors to consider when determining the person’s overall health issues and needs.  
		 
		 
		  
	
	 
		 First Things First: Nursing  Assessments in Intermediate Care Facilities for Persons with Mental Retardation 
		 First Things First: Nursing  Assessments in Intermediate Care Facilities for Persons with Mental Retardation  Presented by: S. Diane Moore, BSN, RN, CDDN 
		 Welcome&#x20;everyone&#x20;to&#x20;today&#x2019;s&#x20;Webinar.&#x20;&#x20;And&#x20;as&#x20;always,&#x20;we&#x2019;re&#x20;very&#x20;excited&#x20;about&#x20;providing&#x20;training.&#x20;Today&#x2019;s&#x20;session&#x20;is&#x20;the&#x20;First&#x20;Things&#x20;First,&#x20;Nursing&#x20;Assessments&#x20;and&#x20;Intermediate&#x20;Care&#x20;Facilities&#x20;for&#x20;Persons&#x20;with&#x20;Mental&#x20;Retardation.<br><br>Our&#x20;presenter&#x20;today&#x20;is&#x20;Ms.&#x20;Diane&#x20;Moore.&#x20;&#x20;Diane&#x20;has&#x20;been&#x20;a&#x20;registered&#x20;nurse&#x20;for&#x20;over&#x20;28&#x20;years&#x20;and&#x20;has&#x20;worked&#x20;in&#x20;the&#x20;field&#x20;of&#x20;Intellectual&#x20;and&#x20;Developmental&#x20;Disability&#x20;for&#x20;more&#x20;than&#x20;20&#x20;years.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;is&#x20;certified&#x20;in&#x20;the&#x20;specialty&#x20;of&#x20;developmental&#x20;disability&#x20;nursing&#x20;and&#x20;served&#x20;as&#x20;the&#x20;president&#x20;of&#x20;the&#x20;board&#x20;of&#x20;directors&#x20;for&#x20;the&#x20;National&#x20;Developmental&#x20;Disability&#x20;Nurses&#x20;Association.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x2019;s&#x20;a&#x20;co-owner&#x20;of&#x20;Innovative&#x20;Outcomes,&#x20;a&#x20;privately&#x20;held&#x20;Texas-based&#x20;company&#x20;which&#x20;provides&#x20;services&#x20;to&#x20;individuals&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;and&#x20;ICF/MR&#x20;and&#x20;waiver&#x20;program&#x20;settings.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;has&#x20;a&#x20;familiar&#x20;presence&#x20;at&#x20;local,&#x20;regional&#x20;and&#x20;national&#x20;forums.&#x20;&#x20;Diane&#x20;advances&#x20;the&#x20;discussion&#x20;of&#x20;a&#x20;common&#x20;health&#x20;issues&#x20;facing&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;and&#x20;the&#x20;practice&#x20;concerns&#x20;of&#x20;nurses&#x20;who&#x20;work&#x20;in&#x20;the&#x20;specialty&#x20;of&#x20;IDD&#x20;nursing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;please&#x20;join&#x20;me&#x20;in&#x20;welcoming&#x20;Diane.&#x20;Thank&#x20;you&#x20;Etolia.<br><br>It&#x20;certainly&#x20;is&#x20;my&#x20;pleasure&#x20;to&#x20;be&#x20;here&#x20;today.&#x20;&#x20;<br><br>I&#x20;chose&#x20;the&#x20;title,&#x20;First&#x20;Things&#x20;First&#x20;to&#x20;Nursing&#x20;Assessment&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;program&#x20;because&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;addressing&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;developing&#x20;health&#x20;support&#x20;plans&#x20;for&#x20;people,&#x20;the&#x20;first&#x20;thing&#x20;in&#x20;that&#x20;process&#x20;should&#x20;be&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Session Objectives 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 2 Session Objectives Identify the fundamental types of Nursing Assessment and the processes to incorporate when completing the assessment.  Review important considerations for common health issues requiring daily nursing assessments. Identify factors to consider when determining health needs of the person with I/DD. 
		 And&#x20;the&#x20;objectives&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;identified&#x20;for&#x20;this&#x20;session&#x20;are&#x20;to&#x20;identify&#x20;the&#x20;fundamental&#x20;types&#x20;of&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;the&#x20;processes&#x20;that&#x20;nurses&#x20;should&#x20;be&#x20;using&#x20;or&#x20;should&#x20;be&#x20;incorporating&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;completing&#x20;assessments.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;important&#x20;considerations&#x20;for&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;common&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;require&#x20;daily&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;also&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;factors&#x20;that&#x20;we&#x20;should&#x20;be&#x20;considering&#x20;when&#x20;determining&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;when&#x20;establishing&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 The Nursing Process 
		 The Nursing Process Copyright  2011  --   SDMRN 3 
		 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;a&#x20;little&#x20;bit,&#x20;and&#x20;some&#x20;of&#x20;us&#x20;kind&#x20;of&#x20;scratch&#x20;our&#x20;heads&#x20;and&#x20;go,&#x20;&#x201c;OK,&#x20;what&#x20;was&#x20;that&#x20;they&#x2019;ve&#x20;told&#x20;us&#x20;about&#x20;that&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school?&#x201d;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;really&#x20;rocket&#x20;science.&#x20;&#x20;Just&#x20;remember&#x20;that&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;is&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;process&#x20;that&#x20;nurses&#x20;use&#x20;to&#x20;identify&#x20;and&#x20;address&#x20;health&#x20;needs.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x2019;s&#x20;applicable&#x20;to&#x20;all&#x20;nursing&#x20;settings&#x20;for&#x20;all&#x20;individuals&#x20;and&#x20;it&#x20;includes&#x20;those&#x20;essential&#x20;components&#x20;of&#x20;assess,&#x20;diagnose,&#x20;plan,&#x20;implement&#x20;and&#x20;evaluate.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;assessment&#x20;piece&#x20;of&#x20;that&#x20;is&#x20;the&#x20;first&#x20;part&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process.<br><br>
		 
	 
		 The Nursing Process 
		 The Nursing Process Copyright  2011  --   SDMRN 4 A fluid process – NOT a fixed one! 
		 But&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;is&#x20;a&#x20;fluid&#x20;process,&#x20;not&#x20;a&#x20;fixed&#x20;one,&#x20;so&#x20;we&#x2019;re&#x20;always&#x20;re-evaluating&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;the&#x20;interventions&#x20;are&#x20;appropriate&#x20;or&#x20;effective&#x20;and&#x20;we&#x2019;re&#x20;revising&#x20;that&#x20;plan&#x20;as&#x20;we&#x20;need&#x20;re-implementing&#x20;new&#x20;strategies&#x20;and&#x20;then&#x20;continuing&#x20;that&#x20;evaluation&#x20;process.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Scope of Practice  
		 Scope of Practice  Copyright  2011  --   SDMRN 5 Consider Scope of Practice  Determined by individual states  In general, scopes of practice are not interchangeable  Understanding the scope of practice is important 
		 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessment,&#x20;we&#x20;also&#x20;have&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;scope&#x20;of&#x20;practice.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;nurses&#x20;and&#x20;providers&#x20;and&#x20;regulators&#x20;understand&#x20;scopes&#x20;of&#x20;practice&#x20;for&#x20;the&#x20;state&#x20;in&#x20;which&#x20;they&#x2019;re&#x20;operating.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;scope&#x20;of&#x20;practice&#x20;is&#x20;determined&#x20;by&#x20;the&#x20;individual&#x20;states,&#x20;but&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;in&#x20;general,&#x20;most&#x20;states&#x20;agree&#x20;that&#x20;the&#x20;scopes&#x20;of&#x20;practice&#x20;between&#x20;an&#x20;RN&#x20;and&#x20;an&#x20;LPN&#x20;are&#x20;not&#x20;interchangeable.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Scope of Practice – in summary 
		 Scope of Practice – in summary Copyright  2011  --   SDMRN 6  LPN/LVN Assess – completes focused assessment & reports findings Diagnose – participates to identify health issues Plan – participates to identify objectives and in developing plan  Implement – completes specific nursing tasks as assigned/indicated   Evaluate – collects and reports data & nursing observations  Educate – educates caregivers & client in accordance with plan UAP’s – may assign specific tasks to caregivers  RN Assess – completes comprehensive assessment Diagnose – identifies nursing diagnoses Plan – identifies objectives and  develops nursing plan of care  Implement – completes specific nursing tasks; assures proper assignment to & completion of tasks by team members Evaluate – completes on-going analysis of data and plan; revises as indicated Educate – develops education plan for caregivers & client UAP’s – may delegate tasks to caregivers if allowed By way of example, most states approach the differences in scopes of practice similarly: 
		 And&#x20;that,&#x20;in&#x20;fact,&#x20;the&#x20;RN&#x20;works&#x20;in&#x20;a&#x20;superior&#x20;role&#x20;and&#x20;I&#x2019;m&#x20;not&#x20;talking&#x20;about&#x20;an&#x20;administrative&#x20;line&#x20;of&#x20;authority&#x20;but&#x20;clinically&#x20;has&#x20;a&#x20;superior&#x20;responsibility.&#x20;&#x20;And&#x20;the&#x20;LPN&#x20;works&#x20;in&#x20;a&#x20;more&#x20;supportive&#x20;or&#x20;assistive&#x20;role.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;again&#x20;that&#x20;we&#x20;all&#x20;understand&#x20;what&#x20;those&#x20;scopes&#x20;of&#x20;practice&#x20;are.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>What&#x20;I&#x2019;ve&#x20;taken&#x20;here&#x20;is&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;and&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;other&#x20;tasks&#x20;that&#x20;commonly&#x20;fall&#x20;to&#x20;nursing&#x20;and&#x20;I&#x2019;ve&#x20;just&#x20;put&#x20;them&#x20;side&#x20;by&#x20;side&#x20;kind&#x20;of&#x20;juxtaposed&#x20;what&#x20;the&#x20;RN&#x2019;s&#x20;role&#x20;would&#x20;be&#x20;in&#x20;each&#x20;of&#x20;those&#x20;tasks&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;LPN&#x2019;s&#x20;role&#x20;would&#x20;be.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;you&#x2019;ll&#x20;notice&#x20;that&#x20;the&#x20;RN&#x20;has&#x20;a&#x20;primary&#x20;responsibility&#x20;for&#x20;completing&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;and&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;and&#x20;developing&#x20;the&#x20;plan&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>And&#x20;that&#x20;the&#x20;LPN&#x20;functions&#x20;in&#x20;a&#x20;more&#x20;assisted&#x20;role&#x20;participating&#x20;in&#x20;that&#x20;process&#x20;but&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;have&#x20;the&#x20;primary&#x20;or&#x20;single&#x20;responsibility&#x20;for&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;developing&#x20;the&#x20;plan.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 7 The Role of the Nurse Identify health issues & determine  health support needs  Coordinate health services & assure routine examinations/evaluations Communicate health concerns to practitioner Assure follow-up to health issues & changes in health Serve as healthcare liaison     Good communication is critical!   Coordinator – primary role 
		 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;also&#x20;have&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;role&#x20;of&#x20;the&#x20;nurse&#x20;and&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;programs,&#x20;the&#x20;role&#x20;of&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;varied&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;serve&#x20;many&#x20;roles.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Our&#x20;primary&#x20;role&#x20;is&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;kind&#x20;of&#x20;health&#x20;care&#x20;coordinator,&#x20;and&#x20;this&#x20;is&#x20;where&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;responsible&#x20;for&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;for&#x20;the&#x20;individual,&#x20;determining&#x20;what&#x20;those&#x20;health&#x20;support&#x20;needs&#x20;are,&#x20;coordinating&#x20;those&#x20;health&#x20;services.&#x20;<br>
		 
	 
		 
		 8 Copyright  2011  --   SDMRN Good communication among the healthcare team is critical!   Include all essential components  Essential “components” are the same – verbal & written: History Current (Status) Reason Outcome 
		 One&#x20;key&#x20;role&#x20;is&#x20;following&#x20;up&#x20;on&#x20;changes&#x20;in&#x20;health&#x20;or&#x20;newly&#x20;emerging&#x20;health&#x20;issues,&#x20;making&#x20;sure&#x20;we&#x20;communicate&#x20;those&#x20;to&#x20;the&#x20;practitioner,&#x20;and&#x20;serving&#x20;as&#x20;a&#x20;health&#x20;care&#x20;liaison&#x20;between&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;the&#x20;health&#x20;care&#x20;team&#x20;or&#x20;provider&#x20;for&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;interdisciplinary&#x20;team&#x20;and&#x20;so&#x20;good&#x20;communication&#x20;is&#x20;critical.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;communication,&#x20;it&#x20;is&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;include&#x20;all&#x20;of&#x20;what&#x20;I&#x20;consider&#x20;the&#x20;essential&#x20;components&#x20;of&#x20;good&#x20;communication.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;verbal&#x20;communication&#x20;is&#x20;an&#x20;unavoidable&#x20;way&#x20;of&#x20;communicating&#x20;but&#x20;it&#x20;does&#x20;put&#x20;us&#x20;at&#x20;risk&#x20;for&#x20;kind&#x20;of&#x20;miscommunication.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>A&#x20;written&#x20;is&#x20;a&#x20;little&#x20;clear&#x20;and&#x20;it&#x20;eliminates&#x20;some&#x20;of&#x20;that&#x20;risks&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;always&#x20;something&#x20;feasible,&#x20;again&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;rely&#x20;heavily&#x20;upon&#x20;verbal&#x20;communication.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;essential&#x20;components&#x20;include&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;the&#x20;four&#x20;pieces&#x20;which&#x20;the&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;issue&#x20;or&#x20;the&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;This&#x20;is&#x20;background&#x20;information&#x20;and&#x20;based&#x20;on&#x20;information&#x20;because&#x20;everything&#x20;we&#x20;do&#x20;in&#x20;health&#x20;care&#x20;is&#x20;relative&#x20;to&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;baseline&#x20;so&#x20;it&#x2019;s&#x20;the&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;or&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;secondly&#x20;is&#x20;the&#x20;current&#x20;status&#x20;&#x2013;&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;on&#x20;with&#x20;this&#x20;health&#x20;issue&#x20;today?<br>&#x00a0;<br>Thirdly,&#x20;the&#x20;reason&#x20;for&#x20;the&#x20;communication&#x20;or&#x20;the&#x20;reason&#x20;for&#x20;the&#x20;visit&#x20;depending&#x20;on&#x20;what&#x20;you&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about,&#x20;but&#x20;why&#x20;are&#x20;we&#x20;having&#x20;this&#x20;conversation&#x20;today,&#x20;why&#x20;is&#x20;the&#x20;person&#x20;here&#x20;to&#x20;see&#x20;you&#x20;today?<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;lastly,&#x20;the&#x20;outcome&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;requesting&#x20;&#x2013;&#x20;this&#x20;isn&#x2019;t&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;trying&#x20;to&#x20;prescribe&#x20;medical&#x20;care.&#x20;&#x20;This&#x20;is&#x20;a&#x20;nurse&#x20;communicating&#x20;to&#x20;a&#x20;health&#x20;care&#x20;practitioner,&#x20;what&#x20;it&#x20;is&#x20;we&#x20;hope&#x20;to&#x20;accomplish&#x20;or&#x20;what&#x20;we&#x20;feel&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;ask&#x20;for&#x20;the&#x20;practitioner&#x20;to&#x20;evaluate,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>Nurses&#x20;usually&#x20;are&#x20;pretty&#x20;good&#x20;at&#x20;getting&#x20;the&#x20;two&#x20;or&#x20;three&#x20;of&#x20;these&#x20;but&#x20;oftentimes,&#x20;the&#x20;outcome&#x20;is&#x20;overlooked.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 9 
		 So&#x20;let&#x2019;s&#x20;practice&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;if&#x20;we&#x20;can<br>
		 
	 
		 Communicating a Change in Health … 
		 Communicating a Change in Health … Person:  58 year old male with moderate intellectual disability Diagnoses:  Depressive Disorder; GERD Medications:  Celexa, Abilify, Nexium Symptoms:  Urinary incontinence & “dribbling” noted over past few weeks; client reports not being able to get to bathroom in time – denies burning or pain; urine appears clear; UA completed & WNL. Copyright  2011  --   SDMRN 10 
		 We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;how&#x20;do&#x20;we&#x20;communicate&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;health&#x20;for&#x20;this&#x20;individual?&#x20;&#x20;The&#x20;person&#x20;is&#x20;a&#x20;58-year-old&#x20;male&#x20;with&#x20;moderate&#x20;intellectual&#x20;disability.&#x20;&#x20;His&#x20;diagnoses&#x20;include&#x20;depressive&#x20;disorder&#x20;and&#x20;GERD&#x20;&#x2013;&#x20;gastroesophageal&#x20;reflux&#x20;disease.&#x20;&#x20;Medications&#x20;include&#x20;Celexa,&#x20;Abilify&#x20;and&#x20;Nexium.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;symptoms&#x20;he&#x2019;s&#x20;presenting&#x20;with&#x20;are&#x20;urinary&#x20;incontinence&#x20;and&#x20;dribbling&#x20;that&#x2019;s&#x20;been&#x20;noted&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;few&#x20;weeks.&#x20;&#x20;The&#x20;client&#x20;reports&#x20;that&#x20;he&#x2019;s&#x20;not&#x20;able&#x20;to&#x20;get&#x20;to&#x20;the&#x20;bathroom&#x20;in&#x20;time&#x20;but&#x20;he&#x20;says&#x20;that&#x20;he&#x2019;s&#x20;not&#x20;burning,&#x20;there&#x2019;s&#x20;no&#x20;pain,&#x20;the&#x20;urine&#x20;appears&#x20;clear&#x20;and&#x20;the&#x20;urinalysis&#x20;that&#x20;we&#x20;completed&#x20;is&#x20;within&#x20;normal&#x20;limits.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern? 
		 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern? Copyright  2011  --   SDMRN 11 H C John is 58 years old, current diagnoses include …; current medications include…; has no history of UTI or incontinence; UA – WNL   Episodes of incontinence over past few weeks – denies burning or pain, urine appears clear  
		 So&#x20;using&#x20;those&#x20;good&#x20;communication&#x20;techniques,&#x20;what&#x20;will&#x20;be&#x20;communicated&#x20;to&#x20;a&#x20;new&#x20;practitioner&#x20;who&#x20;was&#x20;addressing&#x20;this&#x20;issue&#x20;for&#x20;us?<br>&#x00a0;<br>And&#x20;first,&#x20;we&#x20;want&#x20;to&#x20;include&#x20;the&#x20;history.&#x20;&#x20;Again,&#x20;that&#x2019;s&#x20;where&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;tell&#x20;the&#x20;practitioner&#x20;that&#x20;John&#x20;is&#x20;58&#x20;and&#x20;his&#x20;current&#x20;diagnoses&#x20;include&#x20;this&#x20;and&#x20;current&#x20;medications&#x20;includes&#x20;the&#x20;list&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;mentioned&#x20;a&#x20;moment&#x20;ago&#x20;and&#x20;that&#x20;he&#x20;has&#x20;no&#x20;history&#x20;of&#x20;urinary&#x20;tract&#x20;infection&#x20;or&#x20;incontinence&#x20;and&#x20;that&#x20;the&#x20;urinalysis&#x20;is&#x20;within&#x20;normal&#x20;limits.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;bring&#x20;up&#x20;the&#x20;current&#x20;status&#x20;and&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;fact&#x20;that&#x20;he&#x2019;s&#x20;having&#x20;episodes&#x20;of&#x20;incontinence&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;few&#x20;weeks&#x20;that&#x20;he&#x20;denied&#x20;the&#x20;burning&#x20;or&#x20;pain,&#x20;that&#x20;his&#x20;urine&#x20;appears&#x20;clear.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
		 
	 
		 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern? 
		 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern? Copyright  2011  --   SDMRN 12 H C R O John is 58 years old, current diagnoses include …; current medications include…; has no history of UTI or incontinence; UA – WNL     Episodes of incontinence over past few weeks – denies burning or pain, urine appears clear Here today for evaluation of urinary signs/symptoms Requesting a Urology consultation 
		 He&#x2019;s&#x20;here&#x20;today&#x20;for&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;urinary&#x20;signs&#x20;and&#x20;symptoms.&#x20;<br><br>And&#x20;the&#x20;outcome&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;is&#x20;we&#x2019;re&#x20;requesting&#x20;a&#x20;urology&#x20;consult.&#x20;&#x20;Now,&#x20;some&#x20;of&#x20;you&#x20;may&#x20;wonder&#x20;why&#x20;are&#x20;we&#x20;jumping&#x20;to&#x20;a&#x20;urology&#x20;consult&#x20;report&#x20;just&#x20;now&#x20;bringing&#x20;this&#x20;to&#x20;the&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;attention.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern? 
		 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern? Copyright  2011  --   SDMRN 13 H C R O John is 58 years old, current diagnoses include …; current medications include…; has no history of UTI or incontinence; UA – WNL.  Results from recent renal functions lab results Also results from last DRE and/or PSA  Episodes of incontinence over past few weeks – denies burning or pain, urine appears clear Here today for evaluation of urinary signs/symptoms Requesting a Urology consultation. 
		 &#x00a0;But&#x20;what&#x20;I&#x2019;m&#x20;highlighting&#x20;for&#x20;you&#x20;says&#x20;we&#x20;also&#x20;were&#x20;going&#x20;to&#x20;give&#x20;him&#x20;the&#x20;results&#x20;of&#x20;a&#x20;recent&#x20;renal&#x20;function&#x20;test&#x20;and&#x20;also&#x20;the&#x20;results&#x20;from&#x20;his&#x20;last&#x20;Digital&#x20;Rectal&#x20;Exam&#x20;and/or&#x20;PSA.&#x20;&#x20;And&#x20;if&#x20;you&#x20;had&#x20;that&#x20;information,&#x20;you&#x20;would&#x20;know&#x20;that&#x20;during&#x20;his&#x20;last&#x20;physical&#x20;exam,&#x20;his&#x20;prostate&#x20;was&#x20;noted&#x20;to&#x20;be&#x20;somewhat&#x20;enlarged&#x20;and&#x20;kind&#x20;of&#x20;boggy.&#x20;&#x20;And&#x20;so&#x20;given&#x20;his&#x20;age&#x20;and&#x20;that&#x20;history,&#x20;a&#x20;urology&#x20;consult&#x20;is&#x20;probably&#x20;indicated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Hypertrophy&#x20;of&#x20;the&#x20;prostate&#x20;is&#x20;a&#x20;huge&#x20;problem&#x20;for&#x20;men&#x20;over&#x20;the&#x20;age&#x20;of&#x20;50.&#x20;&#x20;Approximately&#x20;50&#x20;percent&#x20;of&#x20;men&#x20;have&#x20;hypertrophy&#x20;of&#x20;the&#x20;prostate&#x20;over&#x20;age&#x20;50&#x20;and&#x20;approximately&#x20;90&#x20;percent&#x20;of&#x20;men&#x20;over&#x20;the&#x20;age&#x20;of&#x20;80&#x20;have&#x20;prostatic&#x20;hypertrophy.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Typically,&#x20;it&#x2019;s&#x20;benign&#x20;although&#x20;it&#x2019;s&#x20;certainly&#x20;could&#x20;be&#x20;prostate&#x20;cancer,&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue,&#x20;and&#x20;anytime&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;male&#x20;over&#x20;50&#x20;presenting&#x20;with&#x20;urinary&#x20;symptoms,&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;the&#x20;prostate&#x20;is&#x20;really&#x20;critical.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 So&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;a&#x20;polling&#x20;question&#x20;here.<br>
		 
	 
		 Considering the health history, current status & lab work, what is the most significant indicator of the client’s emerging health issue? 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 15 Considering the health history, current status & lab work, what is the most significant indicator of the client’s emerging health issue? Diagnoses & Medications  Recent incontinence  Current urinalysis results  Age and gender 
		 Considering&#x20;the&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;the&#x20;current&#x20;status&#x20;and&#x20;lab&#x20;work,&#x20;what&#x20;do&#x20;you&#x20;think&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator&#x20;of&#x20;the&#x20;client&#x2019;s&#x20;emerging&#x20;health&#x20;issue&#x20;would&#x20;be?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;his&#x20;diagnoses&#x20;and&#x20;medications,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;his&#x20;recent&#x20;incontinence,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;current&#x20;urinalysis&#x20;results&#x20;or&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;his&#x20;age&#x20;and&#x20;gender?&#x20;&#x20;What&#x20;do&#x20;you&#x20;think&#x20;is&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator&#x20;of&#x20;the&#x20;emerging&#x20;health&#x20;issue?<br>&#x00a0;<br>
		 
	 
		 Considering the health history, current status & lab work, what is the most significant indicator of the client’s emerging health issue? 
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		 OK.&#x20;&#x20;Well,&#x20;excellent.&#x20;&#x20;Most&#x20;of&#x20;you&#x20;decided&#x20;that&#x20;the&#x20;recent&#x20;incontinence&#x20;was&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator,&#x20;and&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;I&#x20;would&#x20;agree&#x20;with&#x20;you&#x20;on&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>All&#x20;of&#x20;the&#x20;information&#x20;&#x2013;&#x20;diagnosis&#x20;and&#x20;medications,&#x20;the&#x20;current&#x20;urinalysis&#x20;result,&#x20;his&#x20;age&#x20;and&#x20;gender&#x20;&#x2013;&#x20;all&#x20;of&#x20;that&#x20;information&#x20;is&#x20;important&#x20;to&#x20;communicate&#x20;to&#x20;the&#x20;health&#x20;care&#x20;practitioner.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator&#x20;of&#x20;the&#x20;change&#x20;is&#x20;his&#x20;recent&#x20;incontinence.&#x20;The&#x20;other&#x20;thing&#x20;that&#x20;I&#x20;think&#x20;this&#x20;illustrates&#x20;for&#x20;us&#x20;is&#x20;that&#x20;most&#x20;of&#x20;the&#x20;time,&#x20;a&#x20;single&#x20;symptom&#x20;or&#x20;a&#x20;single&#x20;sign&#x20;of&#x20;illness&#x20;in&#x20;and&#x20;of&#x20;itself&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;enable&#x20;a&#x20;health&#x20;care&#x20;provider&#x20;to&#x20;identify&#x20;the&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;have&#x20;to&#x20;take&#x20;many&#x20;factors&#x20;into&#x20;consideration&#x20;including&#x20;diagnoses&#x20;and&#x20;medications&#x20;and&#x20;history&#x20;and&#x20;lab&#x20;work.&#x20;&#x20;So&#x20;the&#x20;recent&#x20;incontinence&#x20;in&#x20;this&#x20;case,&#x20;again,&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator,&#x20;but&#x20;all&#x20;of&#x20;that&#x20;information&#x20;would&#x20;be&#x20;important&#x20;to&#x20;communicate.&#x20;&#x20;&#x00a0;<br><br>
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		 We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;talk&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;about&#x20;the&#x20;role&#x20;of&#x20;the&#x20;nurse.&#x20;&#x20;Another&#x20;common&#x20;role&#x20;is&#x20;as&#x20;the&#x20;direct&#x20;nursing&#x20;service&#x20;provider&#x20;and&#x20;providing&#x20;for&#x20;the&#x20;actual&#x20;nursing&#x20;tasks&#x20;that&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;provided&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;you&#x20;see&#x20;this&#x20;real&#x20;often&#x20;in&#x20;your&#x20;larger&#x20;ICF/MR&#x20;facilities&#x20;where&#x20;you&#x20;have&#x20;24-hour&#x20;nursing.&#x20;&#x20;Most&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;staff,&#x20;they&#x20;are&#x20;direct&#x20;nursing&#x20;providers.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;&#x2013;&#x20;as&#x20;nurses,&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;responsibility&#x20;to&#x20;maintain&#x20;our&#x20;professional&#x20;competence&#x20;in&#x20;the&#x20;area&#x20;of&#x20;nursing&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;practicing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so&#x20;nurses&#x20;can&#x20;do&#x20;that&#x20;a&#x20;number&#x20;of&#x20;ways,&#x20;one&#x20;is&#x20;through&#x20;a&#x20;continuing&#x20;education&#x20;or&#x20;going&#x20;back&#x20;to&#x20;school,&#x20;etc.&#x20;&#x20;When&#x20;you&#x2019;re&#x20;working&#x20;in&#x20;the&#x20;field&#x20;of&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities,&#x20;you&#x20;often&#x20;times&#x20;need&#x20;to&#x20;look&#x20;to&#x20;the&#x20;Professional&#x20;Nursing&#x20;Associations&#x20;for&#x20;the&#x20;field&#x20;in&#x20;which&#x20;you&#x2019;re&#x20;working&#x20;to&#x20;maintain&#x20;that&#x20;competence&#x20;or&#x20;receive&#x20;that&#x20;continuing&#x20;education.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>As&#x20;most&#x20;of&#x20;us&#x20;remember&#x20;going&#x20;through&#x20;nursing&#x20;school,&#x20;there&#x20;was&#x20;very&#x20;little,&#x20;if&#x20;any,&#x20;focus&#x20;on&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;nursing.&#x20;&#x20;And&#x20;even&#x20;most&#x20;of&#x20;the&#x20;continuing&#x20;education&#x20;programs&#x20;that&#x20;are&#x20;available,&#x20;talk&#x20;more,&#x20;speak&#x20;more&#x20;to&#x20;general&#x20;nursing&#x20;care&#x20;but&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;get&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;information&#x20;about&#x20;developmental&#x20;disabilities.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;either&#x20;the&#x20;Developmental&#x20;Disabilities&#x20;Nursing&#x20;Association&#x20;which&#x20;has&#x20;a&#x20;wealth&#x20;of&#x20;resources&#x20;available&#x20;including&#x20;continuing&#x20;education&#x20;programs&#x20;that&#x20;are&#x20;available&#x20;online&#x20;in&#x20;addition&#x20;to&#x20;the&#x20;annual&#x20;conference,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Another&#x20;way&#x20;is&#x20;through&#x20;professional&#x20;certification&#x20;because&#x20;professional&#x20;certification&#x20;requires&#x20;that&#x20;we&#x20;maintain&#x20;competence&#x20;and&#x20;complete&#x20;those&#x20;continuing&#x20;education&#x20;programs.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Nurses&#x20;also&#x20;serve&#x20;as&#x20;IDT&#x20;members.&#x20;&#x20;We&#x20;participate&#x20;in&#x20;those&#x20;meetings.&#x20;&#x20;Part&#x20;of&#x20;that&#x20;role&#x20;really&#x20;is&#x20;to&#x20;assure&#x20;that&#x20;the&#x20;program&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;safely&#x20;meet&#x20;the&#x20;needs&#x20;of&#x20;that&#x20;individual&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;a&#x20;key&#x20;piece&#x20;of&#x20;what&#x20;we&#x20;do&#x20;and&#x20;why&#x20;we&#x20;do&#x20;it&#x20;and&#x20;it&#x20;always&#x20;reminds&#x20;me&#x20;of&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;the&#x20;puppy&#x20;dog&#x20;principle.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 And&#x20;the&#x20;puppy&#x20;dog&#x20;principle&#x20;is&#x20;that&#x20;the&#x20;program&#x20;staffs&#x20;often&#x20;look&#x20;to&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;clean&#x20;up&#x20;the&#x20;mess,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;when&#x20;they&#x20;never&#x20;ask&#x20;us&#x20;if&#x20;we&#x20;wanted&#x20;the&#x20;puppy&#x20;in&#x20;the&#x20;first&#x20;place.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x20;mean&#x20;this&#x20;a&#x20;bit&#x20;tongue-in-cheek&#x20;but&#x20;it&#x20;is&#x20;a&#x20;common&#x20;kind&#x20;of&#x20;problem&#x20;that&#x20;you&#x20;see&#x20;among&#x20;IDTs.&#x20;&#x20;The&#x20;programming&#x20;staff&#x20;will&#x20;address&#x20;an&#x20;issue&#x20;and&#x20;they&#x2019;ll&#x20;put&#x20;together&#x20;a&#x20;plan&#x20;and&#x20;they&#x2019;ll&#x20;implement&#x20;it&#x20;and&#x20;then&#x20;when&#x20;things&#x20;kind&#x20;of&#x20;fall&#x20;apart,&#x20;they&#x20;call&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;go,&#x20;you&#x20;know,&#x20;with&#x20;their&#x20;hands&#x20;high&#x20;in&#x20;the&#x20;air&#x20;saying,&#x20;&#x201c;What&#x20;do&#x20;we&#x20;do?&#x201d;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;really&#x20;if&#x20;they&#x20;had&#x20;involved&#x20;the&#x20;nurse&#x20;on&#x20;the&#x20;front&#x20;side&#x20;and&#x20;involved&#x20;the&#x20;nurse&#x20;in&#x20;the&#x20;planning&#x20;of&#x20;that,&#x20;of&#x20;putting&#x20;together&#x20;the&#x20;plan&#x20;to&#x20;address&#x20;the&#x20;issue,&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;those&#x20;things&#x20;could&#x20;be&#x20;avoided.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;I&#x20;don&#x2019;t&#x20;know&#x20;if&#x20;you&#x20;see&#x20;this&#x20;as&#x20;you&#x20;survey&#x20;facilities&#x20;out&#x20;there&#x20;but&#x20;I&#x20;know&#x20;from&#x20;the&#x20;provider&#x20;end&#x20;of&#x20;that,&#x20;that&#x20;is&#x20;probably&#x20;the&#x20;most&#x20;common&#x20;concern&#x20;I&#x20;hear&#x20;from&#x20;nursing&#x20;staff&#x20;across&#x20;the&#x20;board.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
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		 As&#x20;nurses,&#x20;we&#x20;also&#x20;serve&#x20;as&#x20;advocates&#x20;and&#x20;educators.&#x20;&#x20;Sometimes,&#x20;we&#x20;are&#x20;working&#x20;in&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;of&#x20;an&#x20;allied&#x20;health&#x20;role,&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;regulations&#x20;do&#x20;have&#x20;specific&#x20;requirements&#x20;for&#x20;nursing,&#x20;but&#x20;as&#x20;we&#x20;move&#x20;into&#x20;those&#x20;group&#x20;home&#x20;settings,&#x20;the&#x20;nurse&#x20;maybe&#x20;less&#x20;and&#x20;less&#x20;involved.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so,&#x20;I&#x20;caution&#x20;people&#x20;because&#x20;with&#x20;most&#x20;nursing&#x20;practice&#x20;action&#x20;and&#x20;boards&#x20;of&#x20;nursing&#x20;across&#x20;the&#x20;country,&#x20;the&#x20;idea&#x20;really&#x20;is,&#x20;you&#x20;know,&#x20;kind&#x20;of&#x20;in&#x20;for&#x20;a&#x20;penny,&#x20;in&#x20;for&#x20;a&#x20;pound&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about&#x20;nursing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;if&#x20;a&#x20;nurse&#x20;is&#x20;involved&#x20;in&#x20;that&#x20;person&#x2019;s&#x20;plan&#x20;and&#x20;then&#x20;the&#x20;support&#x20;that&#x2019;s&#x20;put&#x20;in&#x20;place&#x20;for&#x20;them,&#x20;the&#x20;nurse&#x20;has&#x20;professional&#x20;liability&#x20;and&#x20;practice&#x20;liability&#x20;and&#x20;so&#x20;has&#x20;to&#x20;be&#x20;able&#x20;to&#x20;be&#x20;involved&#x20;enough&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;plan&#x20;that&#x2019;s&#x20;developed&#x20;is&#x20;appropriate&#x20;and&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;monitor&#x20;the&#x20;outcome&#x20;of&#x20;that&#x20;and&#x20;help&#x20;modify&#x20;that&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;necessary.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;obviously&#x20;provide&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;serve&#x20;in&#x20;the&#x20;behavioral&#x20;support&#x20;role.&#x20;&#x20;But&#x20;I&#x2019;d&#x20;say&#x20;one&#x20;of&#x20;the&#x20;primary&#x20;benefits&#x20;of&#x20;having&#x20;a&#x20;nurse&#x20;involved&#x20;is&#x20;that&#x20;we&#x20;kind&#x20;of&#x20;provide&#x20;a&#x20;foundation&#x20;for&#x20;health.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x20;tell&#x20;providers&#x20;all&#x20;the&#x20;time&#x20;that&#x20;your&#x20;best&#x20;insurance&#x20;policy&#x20;for&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;ultimately&#x20;for&#x20;the&#x20;provider&#x20;agency&#x20;is&#x20;a&#x20;good&#x20;nurse.&#x20;&#x20;A&#x20;good&#x20;nurse&#x20;is&#x20;a&#x20;good&#x20;insurance&#x20;policy.&#x20;&#x20;A&#x20;certified&#x20;nurse&#x20;is&#x20;a&#x20;better&#x20;insurance&#x20;policy.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;clearly,&#x20;the&#x20;nurse&#x2019;s&#x20;role&#x20;is&#x20;not&#x20;limited&#x20;to&#x20;just&#x20;specific&#x20;nursing&#x20;tasks.&#x20;<i><b><br></b></i>
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		 When&#x20;you&#x20;do&#x20;use&#x20;a&#x20;certified&#x20;nurse,&#x20;you&#x20;do&#x20;know&#x20;that&#x20;nursing&#x20;services&#x20;are&#x20;being&#x20;provided&#x20;in&#x20;accordance&#x20;with&#x20;the&#x20;standards&#x20;of&#x20;DD&#x20;nursing&#x20;practice.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;whether&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;certified&#x20;or&#x20;not,&#x20;those&#x20;services&#x20;should&#x20;be&#x20;being&#x20;provided&#x20;in&#x20;compliance&#x20;with&#x20;or&#x20;in&#x20;accordance&#x20;with&#x20;these&#x20;standards,&#x20;and&#x20;they&#x20;include&#x20;things&#x20;like&#x20;establishing&#x20;a&#x20;therapeutic&#x20;relationship&#x20;in&#x20;the&#x20;nurse&#x2019;s&#x20;role&#x20;in&#x20;the&#x20;IDT,&#x20;you&#x20;know,&#x20;how&#x20;to&#x20;&#x2013;&#x20;our&#x20;role&#x20;in&#x20;implementing&#x20;and&#x20;evaluating&#x20;health&#x20;services&#x20;and&#x20;quality&#x20;assurance&#x20;for&#x20;the&#x20;program&#x20;overall,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 The Nursing Assessment Copyright  2011  --   SDMRN 21 1st – Unique needs ≠ different components of the Nursing Assessment    2nd – Components remain unchanged, BUT …  Nurse’s approach often needs to be modified How to begin when assessing a person with unique needs 
		 We&#x20;move&#x20;on&#x20;to&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;which&#x20;is&#x20;really&#x20;the&#x20;meat&#x20;of&#x20;the&#x20;presentation.&#x20;&#x20;And&#x20;the&#x20;question&#x20;that&#x20;gets&#x20;raised&#x20;often&#x20;is,&#x20;&#x201c;How&#x20;do&#x20;I&#x20;begin&#x20;assessing&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;has&#x20;so&#x20;many&#x20;unique&#x20;needs?&#x201d;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x20;hear&#x20;from&#x20;nurses&#x20;often&#x20;that,&#x20;&#x201c;Well,&#x20;you&#x20;know,&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;process&#x20;really&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;apply&#x20;because&#x20;our&#x20;folks&#x20;have&#x20;so&#x20;many&#x20;unique&#x20;needs.&#x201d;&#x20;&#x20;And&#x20;what&#x20;I&#x20;tell&#x20;people&#x20;is&#x20;that&#x20;just&#x20;because&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;needs&#x20;are&#x20;unique,&#x20;the&#x20;components&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;remain&#x20;unchanged.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Now,&#x20;we&#x20;oftentimes&#x20;have&#x20;to&#x20;modify&#x20;our&#x20;approach&#x20;to&#x20;address&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;specific&#x20;needs&#x20;or&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;underlying&#x20;behavioral&#x20;concerns,&#x20;but&#x20;the&#x20;components&#x20;are&#x20;the&#x20;same.<br>
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		 We&#x20;do&#x20;have&#x20;to&#x20;consider&#x20;our&#x20;approach&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;a&#x20;cognitive&#x20;limitation&#x20;and&#x20;many&#x20;of&#x20;the&#x20;people&#x20;we&#x20;support&#x20;clearly&#x20;have&#x20;cognitive&#x20;limitations.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;to&#x20;rely&#x20;more&#x20;heavily&#x20;upon&#x20;observation&#x20;skills&#x20;and&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;including&#x20;caregivers&#x20;and&#x20;it&#x20;were&#x20;providing&#x20;quality&#x20;training&#x20;for&#x20;the&#x20;support&#x20;staff&#x20;to&#x20;help&#x20;kind&#x20;of&#x20;monitor&#x20;for&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>When&#x20;a&#x20;person&#x20;has&#x20;communication&#x20;limitation,&#x20;sometimes&#x20;that&#x20;requires&#x20;us&#x20;to&#x20;use&#x20;nontraditional&#x20;means&#x20;of&#x20;communication&#x20;or&#x20;augmentative&#x20;communication&#x20;devices.&#x20;&#x20;We&#x20;probably&#x20;need&#x20;to&#x20;include&#x20;family&#x20;and&#x20;primary&#x20;caregivers&#x20;in&#x20;that&#x20;setting&#x20;because&#x20;sometimes&#x20;they&#x20;actually&#x20;have&#x20;a&#x20;better&#x20;understanding&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;communication&#x20;than&#x20;we&#x20;might.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;visual&#x20;and&#x20;hearing&#x20;impairments&#x20;can&#x20;be&#x20;particularly&#x20;challenging&#x20;so&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;using&#x20;alternative&#x20;methods&#x20;of&#x20;communicating&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;has&#x20;both&#x20;visual&#x20;and&#x20;a&#x20;hearing&#x20;impairment.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;biggest&#x20;concern&#x20;is&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;both&#x20;of&#x20;cognitive&#x20;and&#x20;communication&#x20;limitation.&#x20;&#x20;And&#x20;this&#x20;really&#x20;puts&#x20;people&#x20;at&#x20;risk.&#x20;&#x20;It&#x20;oftentimes&#x20;results&#x20;in&#x20;a&#x20;delay&#x20;in&#x20;recognizing&#x20;and&#x20;reporting&#x20;illnesses.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so&#x20;the&#x20;person&#x20;ends&#x20;up&#x20;being&#x20;much&#x20;more&#x20;ill&#x20;by&#x20;the&#x20;time&#x20;we&#x20;get&#x20;that&#x20;initial&#x20;consultation&#x20;or&#x20;evaluation.&#x20;&#x20;So&#x20;in&#x20;that&#x20;case,&#x20;determining&#x20;the&#x20;baseline&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;everyone&#x20;is&#x20;observing&#x20;for&#x20;subtle&#x20;signs&#x20;of&#x20;illness&#x20;and&#x20;injury&#x20;becomes&#x20;all&#x20;important.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Consider the approach when the person has: 
		 Consider the approach when the person has: Mental Health Concern Anxiety or Fear Tactile Defensiveness Copyright  2011  --   SDMRN 23 
		 We&#x20;also&#x20;have&#x20;to&#x20;consider&#x20;the&#x20;approach&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;concern,&#x20;and&#x20;mental&#x20;health&#x20;issues&#x20;are&#x20;very&#x20;common&#x20;co-morbidity&#x20;for&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD.&#x20;&#x20;About&#x20;39&#x20;percent&#x20;of&#x20;people&#x20;with&#x20;IDD&#x20;also&#x20;have&#x20;mental&#x20;health&#x20;concerns.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;it&#x20;certainly&#x20;can&#x20;complicate&#x20;the&#x20;assessment&#x20;process.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;determine&#x20;and&#x20;use&#x20;what&#x20;works&#x20;with&#x20;that&#x20;individual,&#x20;determine&#x20;what&#x20;the&#x20;underlying&#x20;issue&#x20;is&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;typical&#x20;behavioral&#x20;manifestations&#x20;of&#x20;that&#x20;issue&#x20;might&#x20;be.&#x20;&#x20;And&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;assessing&#x20;initially&#x20;and&#x20;then&#x20;with&#x20;changes.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;a&#x20;nurse,&#x20;I&#x20;think,&#x20;provides&#x20;a&#x20;wonderful&#x20;perspective&#x20;here&#x20;because&#x20;we&#x20;oftentimes&#x20;can&#x20;have&#x20;a&#x20;longer&#x20;&#x2013;&#x20;more&#x20;long-term&#x20;perspective&#x20;on&#x20;the&#x20;mental&#x20;health&#x20;treatment&#x20;and&#x20;issues&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Direct&#x20;care&#x20;staff&#x20;change&#x20;very&#x20;frequently.&#x20;&#x20;Mid-level&#x20;manager,&#x20;you&#x20;know,&#x20;home&#x20;manager&#x20;level&#x20;employees&#x20;change&#x20;more&#x20;frequently&#x20;that&#x20;more&#x20;providers&#x20;would&#x20;like.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;sometimes,&#x20;your&#x20;QMRPs&#x20;aren&#x2019;t&#x20;always&#x20;real&#x20;stable&#x20;either&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;the&#x20;nurse&#x20;provides&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;longitudinal&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;the&#x20;mental&#x20;health&#x20;treatment&#x20;and&#x20;can&#x20;recall&#x20;that&#x20;two&#x20;years&#x20;ago,&#x20;we&#x20;tried&#x20;this&#x20;and,&#x20;the&#x20;outcome&#x20;of&#x20;that&#x20;wasn&#x2019;t&#x20;positive,&#x20;so&#x20;they&#x20;provide&#x20;a&#x20;unique&#x20;perspective&#x20;on&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;have&#x20;folks&#x20;that&#x20;has&#x20;issues&#x20;with&#x20;anxiety&#x20;or&#x20;fear&#x20;that&#x20;are&#x20;unrelated&#x20;to&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;diagnosis&#x20;of&#x20;mental&#x20;health&#x20;issue&#x20;but&#x20;very&#x20;commonly&#x20;related&#x20;to&#x20;a&#x20;negative&#x20;experiences&#x20;with&#x20;health&#x20;care&#x20;in&#x20;the&#x20;past&#x20;and&#x20;that&#x20;can&#x20;certainly&#x20;prove&#x20;challenging&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;trying&#x20;to&#x20;complete&#x20;a&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;or&#x20;provide&#x20;health&#x20;care.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;gain&#x20;the&#x20;trust&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;That&#x20;requires&#x20;us&#x20;to&#x20;be&#x20;honest.&#x20;&#x20;So&#x20;if&#x20;something&#x20;is&#x20;going&#x20;to&#x20;hurt,&#x20;we&#x20;tell&#x20;them&#x20;it&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;hurt.&#x20;&#x20;We&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;to&#x20;focus&#x20;on&#x20;the&#x20;pain&#x20;but&#x20;then&#x20;we&#x20;move&#x20;on&#x20;to&#x20;how&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;help&#x20;the&#x20;individual&#x20;kind&#x20;of&#x20;get&#x20;through&#x20;the&#x20;evaluation&#x20;or&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x2019;s&#x20;indicated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;need&#x20;to&#x20;offer&#x20;choice&#x20;and&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;explaining&#x20;things&#x20;&#x2013;&#x20;explain&#x20;to&#x20;the&#x20;individual&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;happen&#x20;and&#x20;when&#x20;it&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;happen,&#x20;etc,&#x20;and&#x20;go&#x20;slow.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Sometimes&#x20;it&#x20;requires&#x20;us&#x20;to&#x20;complete&#x20;assessments&#x20;kind&#x20;of&#x20;in&#x20;smaller&#x20;steps&#x20;or&#x20;we&#x20;may&#x20;not&#x20;get&#x20;it&#x20;all&#x20;done&#x20;on&#x20;one&#x20;day,&#x20;we&#x20;may&#x20;have&#x20;to&#x20;come&#x20;back&#x20;and&#x20;do&#x20;the&#x20;rest&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;tomorrow,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;desensitization&#x20;training&#x20;programs&#x20;are&#x20;in&#x20;place.&#x20;&#x20;I&#x20;hear&#x20;from&#x20;people&#x20;real&#x20;often&#x20;that&#x20;desensitization&#x20;programs&#x20;don&#x2019;t&#x20;work&#x20;but&#x20;that&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know,&#x20;they&#x20;don&#x2019;t&#x20;work&#x20;overnight.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Remember,&#x20;we&#x2019;re&#x20;dealing&#x20;with&#x20;people&#x20;that&#x20;have&#x20;a&#x20;fundamental,&#x20;you&#x20;know,&#x20;cognitive&#x20;limitation&#x20;and/or&#x20;communication&#x20;limitation&#x20;so&#x20;it&#x20;takes&#x20;a&#x20;longer&#x20;period&#x20;of&#x20;time&#x20;for&#x20;us&#x20;to&#x20;really&#x20;see&#x20;those&#x20;benefits.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;my&#x20;experience&#x20;is&#x20;that&#x20;they&#x20;do&#x20;work&#x20;and&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;responsibility&#x20;to&#x20;help&#x20;the&#x20;individuals,&#x20;who&#x20;are&#x20;supporting,&#x20;kind&#x20;of&#x20;work&#x20;through&#x20;that&#x20;anxiety&#x20;and&#x20;fear&#x20;and&#x20;get&#x20;to&#x20;a&#x20;place&#x20;where&#x20;they&#x20;can&#x20;tolerate&#x20;those&#x20;examinations&#x20;without&#x20;being&#x20;so&#x20;overcome&#x20;with&#x20;the&#x20;anxiety.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;provide&#x20;services&#x20;to&#x20;people&#x20;with&#x20;tactile&#x20;defensiveness&#x20;very&#x20;often,&#x20;and&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;understand&#x20;what&#x20;those&#x20;common&#x20;intolerances&#x20;are.&#x20;&#x20;Sometimes&#x20;I&#x20;think&#x20;we&#x20;approach&#x20;people&#x20;that&#x20;are&#x20;tactilely&#x20;defensive&#x20;in&#x20;a&#x20;real&#x20;tentative&#x20;manner&#x20;and&#x20;we&#x20;want&#x20;to&#x20;try&#x20;to&#x20;use&#x20;real&#x20;light&#x20;touch&#x20;to&#x20;be&#x20;as&#x20;unintrusive&#x20;as&#x20;possible&#x20;when&#x20;quite&#x20;frankly,&#x20;for&#x20;most&#x20;people&#x20;with&#x20;tactile&#x20;issues,&#x20;a&#x20;more&#x20;direct,&#x20;deliberate&#x20;touch&#x20;is&#x20;much&#x20;more&#x20;tolerated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;remembering&#x20;those&#x20;kinds&#x20;of&#x20;things,&#x20;certain&#x20;fabrics&#x20;or&#x20;materials,&#x20;textures,&#x20;etc,&#x20;can,&#x20;you&#x20;know,&#x20;people&#x20;lumpy&#x20;textured&#x20;food&#x20;tends&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;problem&#x20;sometimes&#x20;that&#x20;you&#x20;may&#x20;get&#x20;into&#x20;some&#x20;real&#x20;oral&#x20;sensitivity&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;find&#x20;out&#x20;what&#x20;tends&#x20;to&#x20;be&#x20;the&#x20;bigger&#x20;issues&#x20;for&#x20;that&#x20;individual&#x20;and&#x20;try&#x20;to&#x20;work&#x20;through&#x20;those.&#x20;&#x20;Always&#x20;let&#x20;them&#x20;know&#x20;you&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;touch&#x20;them&#x20;before&#x20;you&#x20;do,&#x20;use&#x20;what&#x20;works,&#x20;limit&#x20;the&#x20;physical&#x20;contact&#x20;to&#x20;as&#x20;much&#x20;as&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know,&#x20;as&#x20;much&#x20;as&#x20;you&#x20;possibly&#x20;can.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;nurses&#x20;are&#x20;very&#x20;touchy&#x20;feely.&#x20;&#x20;Well,&#x20;if&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;person&#x20;that&#x2019;s&#x20;tactilely&#x20;defensive,&#x20;that&#x2019;s&#x20;not&#x20;only&#x20;inappropriate;&#x20;it&#x2019;s&#x20;extremely&#x20;uncomfortable&#x20;for&#x20;that&#x20;person.&#x20;&#x20;So&#x20;limiting&#x20;the&#x20;amount&#x20;of&#x20;touch&#x20;and&#x20;limiting&#x20;the&#x20;length&#x20;of&#x20;the&#x20;examination,&#x20;again,&#x20;allowing&#x20;for&#x20;breaks&#x20;and&#x20;understanding&#x20;that&#x20;you&#x20;may&#x20;have&#x20;to&#x20;complete&#x20;other&#x20;parts&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;on&#x20;a&#x20;different&#x20;day.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;desensitization&#x20;programs&#x20;and&#x20;sensory&#x20;integration&#x20;programs&#x20;are&#x20;extremely&#x20;helpful&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;tactile&#x20;issue.&#x20;&#x20;It&#x20;really&#x20;does&#x20;help&#x20;them&#x20;integrate&#x20;all&#x20;of&#x20;those&#x20;sensations&#x20;and&#x20;makes&#x20;them&#x20;much&#x20;more&#x20;tolerant&#x20;to&#x20;touch.&#x20;&#x20;So&#x20;if&#x20;you&#x2019;ve&#x20;got&#x20;someone&#x20;with&#x20;severe&#x20;tactile&#x20;issue,&#x20;they&#x20;should&#x20;have&#x20;a&#x20;sensory&#x20;integration&#x20;program&#x20;in&#x20;place.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Assessing Health 
		 Assessing Health Copyright  2011  --   SDMRN 24 Begins with the comprehensive RN assessment    Consider  purpose & extent 
		 Let&#x2019;s&#x20;talk&#x20;about&#x20;assessing&#x20;health.&#x20;&#x20;Again,&#x20;this&#x20;begins&#x20;with&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;RN&#x20;assessment.&#x20;&#x20;And&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;the&#x20;purpose&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;and&#x20;the&#x20;extent&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 25 TYPES of ASSESSMENT Extent of Nursing Assessment  Comprehensive Bio-Psycho-Social Assessment Broad focus Completed by the RN Initial Intake & Discharge Assessments  Focused  Assesses an identified problem Narrow focus Completed by RN or LPN/LVN * Periodic Assessments  
		 In&#x20;general,&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;kind&#x20;of&#x20;fall&#x20;into&#x20;two&#x20;categories.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>A&#x20;comprehensive&#x20;assessment,&#x20;that&#x2019;s&#x20;your&#x20;biopsychosocial&#x20;assessment&#x20;that&#x20;we&#x20;all&#x20;learned&#x20;about&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;a&#x20;very&#x20;broad&#x20;focus,&#x20;very&#x20;extensive&#x20;review&#x20;of&#x20;health.&#x20;&#x20;And&#x20;that&#x20;falls&#x20;within&#x20;the&#x20;scope&#x20;of&#x20;the&#x20;RN&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;we&#x20;have&#x20;focused&#x20;assessments&#x20;which&#x20;generally&#x20;are&#x20;to&#x20;identify&#x20;to&#x20;assess&#x20;and&#x20;identify&#x20;problem&#x20;as&#x20;the&#x20;name&#x20;implies,&#x20;very&#x20;much,&#x20;much&#x20;more&#x20;narrow&#x20;focus,&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;limited&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;And&#x20;those&#x20;can&#x20;be&#x20;completed&#x20;by&#x20;the&#x20;RN&#x20;or&#x20;the&#x20;LPN&#x20;depending&#x20;on&#x20;the&#x20;issue&#x20;at&#x20;hand.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 26 TYPES of ASSESSMENT    Comprehensive Assessments Initial Nursing Intake –  Broad, comprehensive review of overall health   Establishes the “baseline” Identifies health issues and health support needs   comprehensive health support plan Contribute to overall IPP 
		 I&#x20;think&#x20;that&#x20;nursing&#x20;across&#x20;the&#x20;board&#x20;as&#x20;we&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;as&#x20;we&#x20;go&#x20;in&#x20;and&#x20;complete&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;do&#x20;look&#x20;at&#x20;why&#x20;are&#x20;we&#x20;completing&#x20;the&#x20;assessment.&#x20;Is&#x20;it&#x20;for&#x20;a&#x20;broader&#x20;more&#x20;comprehensive&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;overall&#x20;health&#x20;or&#x20;are&#x20;we&#x20;here&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;a&#x20;specific&#x20;health&#x20;issue&#x20;and&#x20;so&#x20;tend&#x20;to&#x20;be&#x20;more&#x20;focused&#x20;in&#x20;nature?<br>&#x00a0;<br>We&#x20;start&#x20;with&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;as&#x20;we&#x20;indicated&#x20;and&#x20;the&#x20;initial&#x20;nursing&#x20;intake&#x20;is&#x20;one&#x20;of&#x20;those&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;a&#x20;very&#x20;broad&#x20;comprehensive&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;overall&#x20;health&#x20;of&#x20;that&#x20;person,&#x20;health&#x20;status&#x20;of&#x20;that&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;purpose&#x20;of&#x20;this&#x20;is&#x20;to&#x20;really&#x20;identify&#x20;what&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;are&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;needs&#x20;are&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x20;should&#x20;lead&#x20;to&#x20;that&#x20;comprehensive&#x20;support&#x20;plan&#x20;which&#x20;is&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;your&#x20;basic&#x20;health&#x20;and&#x20;intervention&#x20;and&#x20;preventative&#x20;care,&#x20;health&#x20;care,&#x20;etc.&#x20;&#x20;And&#x20;obviously,&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;should&#x20;contribute&#x20;to&#x20;the&#x20;overall&#x20;IPP.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 27 Discharge Assessment Comprehensive review of health history and interventions provided while receiving services  Review health issues, interventions, diagnostics Evaluate medication & treatments Determine current status & health support needs Identify health education needs Establish recommendation for future healthcare provider(s) 
		 A&#x20;discharge&#x20;assessment&#x20;is&#x20;another&#x20;example&#x20;of&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;and&#x20;that&#x20;is&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;interventions&#x20;that&#x20;are&#x20;provided&#x20;while&#x20;receiving&#x20;&#x2013;&#x20;while&#x20;the&#x20;person&#x20;was&#x20;receiving&#x20;services.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;needs&#x20;to&#x20;include&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;what&#x20;meds&#x20;and&#x20;treatments&#x20;did&#x20;the&#x20;person&#x20;received,&#x20;what,&#x20;you&#x20;know,&#x20;how&#x20;effective&#x20;those&#x20;treatments&#x20;were,&#x20;their&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;mention&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;current&#x20;status&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;nurse&#x20;identifies&#x20;the&#x20;current&#x20;health&#x20;needs&#x20;to&#x20;be,&#x20;including&#x20;health&#x20;education&#x20;needs.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;it&#x20;should&#x20;establish&#x20;recommendations&#x20;for&#x20;future&#x20;health&#x20;care&#x20;providers.&#x20;&#x20;My&#x20;experience&#x20;has&#x20;been&#x20;that&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;is&#x20;discharged&#x20;from&#x20;a&#x20;program,&#x20;there&#x20;is&#x20;less&#x20;focus&#x20;placed&#x20;on&#x20;the&#x20;discharge&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;because&#x20;we&#x2019;re&#x20;more&#x20;involved&#x20;with&#x20;the&#x20;day-to-day&#x20;care&#x20;of&#x20;the&#x20;people&#x20;who&#x20;are&#x20;still&#x20;living&#x20;in&#x20;a&#x20;facility.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so&#x20;we&#x20;tend&#x20;to&#x20;not&#x20;focus&#x20;strongly&#x20;on&#x20;or&#x20;not&#x20;see&#x20;the&#x20;significant&#x20;importance&#x20;of,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;to&#x20;discharge&#x20;assessment&#x20;but&#x20;it&#x20;is&#x20;an&#x20;important&#x20;document&#x20;because&#x20;it&#x20;does,&#x20;again,&#x20;identify&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;and&#x20;makes&#x20;some&#x20;recommendations&#x20;for&#x20;the&#x20;next&#x20;person&#x20;who&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;providing&#x20;health&#x20;care&#x20;support&#x20;to&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 28 ASSESSMENT PROCESSES DATA Collection  Health History  Physical Assessment  Functional Skills Evaluation 
		 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessment,&#x20;there&#x20;are&#x20;four&#x20;basic&#x20;processes&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;always&#x20;going&#x20;to&#x20;go&#x20;through.&#x20;&#x20;The&#x20;first&#x20;of&#x20;which&#x20;is&#x20;data&#x20;collection&#x20;and&#x20;then&#x20;the&#x20;health&#x20;history,&#x20;gathering&#x20;the&#x20;health&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;individual,&#x20;completing&#x20;the&#x20;physical&#x20;assessment&#x20;and&#x20;evaluating&#x20;the&#x20;functional&#x20;skills&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 So&#x20;first,&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;at&#x20;data&#x20;collection.&#x20;And&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;data,&#x20;we&#x20;know&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;remember&#x20;that&#x20;there&#x20;are&#x20;two&#x20;basic&#x20;types&#x20;of&#x20;data&#x20;&#x2013;&#x20;objective&#x20;data&#x20;which&#x20;is&#x20;a&#x20;concrete&#x20;data,&#x20;something&#x20;tangible,&#x20;something&#x20;you&#x20;can&#x20;see&#x20;or&#x20;a&#x20;measure&#x20;of&#x20;vital&#x20;signs&#x20;that&#x20;you&#x20;can&#x20;record&#x20;or&#x20;review.&#x20;And&#x20;then&#x20;there&#x20;are&#x20;subjective&#x20;data&#x20;which&#x20;is&#x20;information&#x20;that&#x2019;s&#x20;reported&#x20;to&#x20;you&#x20;by&#x20;the&#x20;person&#x20;or&#x20;the&#x20;family,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;collect&#x20;both&#x20;types&#x20;of&#x20;data&#x20;and&#x20;we&#x20;document&#x20;those.&#x20;&#x20;And&#x20;organizing&#x20;that&#x20;data&#x20;is&#x20;very&#x20;important&#x20;because&#x20;it&#x20;really&#x20;kind&#x20;of&#x20;helps&#x20;people&#x20;connect&#x20;the&#x20;dots,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;when&#x20;they&#x20;are&#x20;trying&#x20;to&#x20;really&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;overall&#x20;health&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Validating&#x20;data&#x20;is&#x20;also&#x20;important.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;reports&#x20;a&#x20;particular&#x20;symptom&#x20;that&#x20;we&#x20;then&#x20;look&#x20;to&#x20;see&#x20;are&#x20;there&#x20;observable&#x20;signs&#x20;or&#x20;are&#x20;there&#x20;other&#x20;indicators&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;help&#x20;validate&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;mean&#x20;that&#x20;we&#x20;invalidate&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;report&#x20;if&#x20;we&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;some&#x20;other&#x20;piece&#x20;of&#x20;tangible&#x20;data&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;support&#x20;it.&#x20;&#x20;It&#x20;just&#x20;&#x2013;&#x20;it&#x20;just&#x20;means&#x20;that&#x20;if&#x20;someone&#x20;reports&#x20;a&#x20;particular&#x20;health&#x20;issue&#x20;that&#x20;we&#x20;take&#x20;that&#x20;and&#x20;we&#x20;look&#x20;for&#x20;other&#x20;indicators&#x20;to&#x20;support&#x20;that&#x20;being&#x20;the&#x20;case&#x20;or&#x20;that&#x20;being&#x20;a&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x2019;re&#x20;also&#x20;going&#x20;to&#x20;look&#x20;at&#x20;health&#x20;indicators,&#x20;obviously&#x20;vital&#x20;signs,&#x20;weight,&#x20;height,&#x20;lab&#x20;values,&#x20;etc.&#x20;&#x20;Current&#x20;lab&#x20;values&#x20;and&#x20;diagnostics,&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;review&#x20;those,&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;also&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;compare&#x20;those&#x20;with&#x20;the&#x20;previous&#x20;results.&#x20;&#x20;Part&#x20;of&#x20;that&#x20;is,&#x20;again,&#x20;to&#x20;validate&#x20;the&#x20;data&#x20;as&#x20;being&#x20;probably&#x20;accurate&#x20;but&#x20;the&#x20;other&#x20;is&#x20;it&#x20;gives&#x20;us&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;and&#x20;a&#x20;comparison&#x20;between&#x20;previous&#x20;state&#x20;of&#x20;health&#x20;and&#x20;current&#x20;state&#x20;of&#x20;health&#x20;so&#x20;comparing&#x20;those&#x20;lab&#x20;values&#x20;is&#x20;important.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 Let&#x2019;s&#x20;do&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;of&#x20;a&#x20;case&#x20;review,&#x20;and&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;follow&#x20;that&#x20;are&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;polling&#x20;questions&#x20;so&#x20;we&#x2019;ll&#x20;be&#x20;considering&#x20;what&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;history&#x20;is,&#x20;what&#x20;their&#x20;diagnoses&#x20;are,&#x20;what&#x20;meds&#x20;they&#x2019;re&#x20;on,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 What’s Right? 
		 What’s Right? Following are  the “annual” lab work results for: Person:  A 56 year old man – presents with bilateral lower extremity edema, multiple large & small varicosities in both lower extremities, marked obesity; VS stable; denies any significant complaints.   Routine medications:  Multivitamin & Low-Dose Aspirin (cardio-preventive measure) Medical history significant for: History of Hypertension History of elevated blood glucose & HgbA1C Unexplained weight gain of 20 # over past 6 months  Copyright  2011  --   SDMRN 31 
		 What&#x20;follows&#x20;is&#x20;the&#x20;annual&#x20;lab&#x20;work&#x20;for&#x20;a&#x20;56-year-old&#x20;man.&#x20;&#x20;He&#x20;presents&#x20;with&#x20;bilateral&#x20;lower&#x20;extremity&#x20;edema,&#x20;multiple&#x20;large&#x20;and&#x20;small&#x20;varicosities&#x20;in&#x20;both&#x20;lower&#x20;extremities,&#x20;marked&#x20;obesity.&#x20;&#x20;Vital&#x20;signs&#x20;are&#x20;stable&#x20;and&#x20;he&#x20;denies&#x20;any&#x20;significant&#x20;complaint.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>His&#x20;routine&#x20;medications&#x20;include&#x20;just&#x20;a&#x20;multivitamin&#x20;and&#x20;a&#x20;low-dose&#x20;aspirin&#x20;for&#x20;cardio&#x20;preventive&#x20;measures.&#x20;&#x20;And&#x20;his&#x20;medical&#x20;history&#x20;is&#x20;significant&#x20;for&#x20;a&#x20;history&#x20;of&#x20;hypertension,&#x20;history&#x20;of&#x20;elevated&#x20;blood&#x20;glucose&#x20;and&#x20;hemoglobin&#x20;A1C&#x20;and&#x20;an&#x20;unexplained&#x20;weight&#x20;gain&#x20;of&#x20;20&#x20;pounds&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;six&#x20;months.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 This&#x20;is&#x20;his&#x20;lab&#x20;work&#x20;and&#x20;let&#x2019;s&#x20;talk&#x20;about&#x20;what&#x2019;s&#x20;right&#x20;with&#x20;this&#x20;first&#x20;of&#x20;all.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Well,&#x20;first,&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;metabolic&#x20;panel&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;good&#x20;because&#x20;it&#x20;includes&#x20;everything&#x20;from&#x20;basic&#x20;electrolytes,&#x20;liver&#x20;functions.&#x20;&#x20;It&#x20;gives&#x20;us&#x20;information&#x20;about&#x20;glucose&#x20;and&#x20;liver&#x20;&#x2013;&#x20;renal&#x20;functions.&#x20;It&#x20;also&#x20;gives&#x20;us&#x20;information&#x20;about&#x20;protein&#x20;stores&#x20;and&#x20;albumin&#x20;stores&#x20;which&#x20;tells&#x20;us&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;about&#x20;the&#x20;nutrition&#x20;status&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br><br>There&#x2019;s&#x20;a&#x20;lipid&#x20;panel&#x20;which&#x20;is&#x20;good&#x20;because,&#x20;again,&#x20;he&#x2019;s&#x20;over&#x20;50&#x20;and&#x20;he&#x20;has&#x20;some&#x20;other&#x20;risk&#x20;factors&#x20;including&#x20;his&#x20;obesity&#x20;and&#x20;his&#x20;history&#x20;of&#x20;hypertension&#x20;which&#x20;increases&#x20;risk&#x20;for&#x20;cardiovascular&#x20;problems&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;a&#x20;lipid&#x20;panel&#x20;is&#x20;probably&#x20;indicated&#x20;for&#x20;those&#x20;reasons&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>There&#x2019;s&#x20;a&#x20;PSA&#x20;which&#x20;is&#x20;good,&#x20;again,&#x20;because&#x20;he&#x2019;s&#x20;over&#x20;50&#x20;and&#x20;he&#x2019;s&#x20;a&#x20;male&#x20;and&#x20;is&#x20;well&#x20;within&#x20;normal&#x20;limits.<br><br>We&#x20;said&#x20;that&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;metabolic&#x20;panel,&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;lipid&#x20;panel,&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;PSA&#x20;and&#x20;we&#x20;also&#x20;see&#x20;that&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;hemoglobin&#x20;A1C&#x20;which&#x20;is&#x20;also&#x20;good&#x20;because&#x20;the&#x20;person,&#x20;if&#x20;you&#x20;recall,&#x20;has&#x20;a&#x20;history&#x20;of&#x20;elevated&#x20;blood&#x20;glucose&#x20;and&#x20;elevated&#x20;hemoglobin&#x20;A1C.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;as&#x20;you&#x20;also&#x20;probably&#x20;know,&#x20;the&#x20;hemoglobin&#x20;A1C&#x20;is&#x20;the&#x20;gold&#x20;standard&#x20;for&#x20;managing&#x20;and&#x20;monitoring&#x20;blood&#x20;glucose&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;or&#x20;that&#x20;are&#x20;pre-diabetic,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 What’s Missing? 
		 What’s Missing? Here are the details again: Person: A 56 year old man – presents with bilateral lower extremity edema, multiple large & small varicosities in both lower extremities, marked obesity; VS stable; denies any significant complaints Routine medications:  Multivitamin & Low-Dose Aspirin (cardio-preventive measure) Medical history significant for: History of Hypertension History of elevated blood glucose & HgbA1C Unexplained weight gain of 20 # over past 6 months  Copyright  2011  --   SDMRN 33 
		 So&#x20;we&#x2019;ve&#x20;looked&#x20;at&#x20;what&#x2019;s&#x20;right&#x20;about&#x20;the&#x20;lab&#x20;work.&#x20;&#x20;What&#x2019;s&#x20;missing&#x20;in&#x20;that&#x20;lab&#x20;work?&#x20;&#x20;Again,&#x20;the&#x20;detail&#x20;is&#x20;he&#x2019;s&#x20;already&#x20;56,&#x20;he&#x2019;s&#x20;got&#x20;bilateral&#x20;lower&#x20;extremity&#x20;edema&#x20;and&#x20;multiple&#x20;varicosities,&#x20;marked&#x20;obesity,&#x20;vitals&#x20;are&#x20;stable,&#x20;multivitamin&#x20;and&#x20;a&#x20;low-dose&#x20;aspirin,&#x20;history&#x20;of&#x20;hypertension,&#x20;history&#x20;of&#x20;hyperglycemia&#x20;and&#x20;elevated&#x20;A1C&#x20;and&#x20;unexplained&#x20;weight&#x20;gain&#x20;of&#x20;20&#x20;pounds&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;six&#x20;months.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 So&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;the&#x20;CMP,&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;the&#x20;lipid&#x20;panel,&#x20;the&#x20;PSA,&#x20;the&#x20;hemoglobin&#x20;A1c.&#x20;&#x20;What&#x20;else&#x20;should&#x20;we&#x20;expect&#x20;to&#x20;see&#x20;with&#x20;that&#x20;lab&#x20;work&#x20;for&#x20;the&#x20;individual?<br>&#x00a0;<br><br>
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		 Based on the health information available, which additional lab test would be most indicated? 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 36 Based on the health information available, which additional lab test would be most indicated? Complete Blood Count  Urinalysis  Coagulation Studies – PT, PTT, INR  Thyroid Profile or TSH 
		 So&#x20;based&#x20;on&#x20;the&#x20;health&#x20;information&#x20;available,&#x20;which&#x20;additional&#x20;lab&#x20;work&#x20;or&#x20;lab&#x20;test&#x20;do&#x20;you&#x20;think&#x20;would&#x20;be&#x20;most&#x20;indicated?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;a&#x20;CBC,&#x20;urinalysis,&#x20;coagulation&#x20;studies,&#x20;a&#x20;thyroid&#x20;profile?&#x20;&#x20;Tell&#x20;me&#x20;what&#x20;you&#x20;think.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
		 
	 
		 Based on the health information available, which additional lab test would be most indicated? 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 37 Based on the health information available, which additional lab test would be most indicated? Complete Blood Count  Urinalysis  Coagulation Studies – PT, PTT, INR  Thyroid Profile or TSH 
		 Excellent,&#x20;excellent.&#x20;&#x20;Well,&#x20;I&#x20;would&#x20;agree&#x20;with&#x20;you.&#x20;&#x20;The&#x20;overwhelming&#x20;majority&#x20;of&#x20;you&#x20;felt&#x20;that&#x20;a&#x20;thyroid&#x20;profile&#x20;would&#x20;be&#x20;indicated&#x20;and&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;that&#x2019;s&#x20;correct&#x20;primarily&#x20;based&#x20;on&#x20;the&#x20;20-pound&#x20;weight&#x20;gain&#x20;that&#x20;he&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;explain&#x20;&#x2013;&#x20;that&#x20;he&#x20;can&#x2019;t&#x20;explain,&#x20;there&#x2019;s&#x20;not&#x20;been&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;diet&#x20;and&#x20;there&#x2019;s&#x20;no&#x20;change&#x20;in&#x20;activity&#x20;level,&#x20;he&#x2019;s&#x20;just&#x20;putting&#x20;on&#x20;weight&#x20;for&#x20;no&#x20;reason.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>A&#x20;CBC&#x20;is&#x20;generally&#x20;indicated&#x20;to&#x20;be&#x20;done&#x20;annually&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;It&#x20;gives&#x20;us&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;really&#x20;good&#x20;information&#x20;about&#x20;many&#x20;body&#x20;functions&#x20;and&#x20;iron,&#x20;you&#x20;know,&#x20;availability,&#x20;absence&#x20;of&#x20;anemia,&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;thing,&#x20;urinalysis&#x20;also&#x20;gives&#x20;us&#x20;good&#x20;information&#x20;about&#x20;renal&#x20;functions&#x20;and&#x20;urinary&#x20;tract&#x20;function,&#x20;and&#x20;so&#x20;generally,&#x20;that&#x2019;s&#x20;done&#x20;annually&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Coagulation&#x20;studies&#x20;are&#x20;not&#x20;really&#x20;indicated&#x20;here.&#x20;&#x20;He&#x2019;s&#x20;on&#x20;a&#x20;low&#x20;dose&#x20;of&#x20;aspirin&#x20;but&#x20;that&#x20;in&#x20;and&#x20;of&#x20;itself&#x20;would&#x20;not&#x20;indicate&#x20;that.&#x20;&#x20;You&#x20;might&#x20;have&#x20;some&#x20;concern&#x20;because&#x20;of&#x20;his&#x20;peripheral&#x20;vascular&#x20;disease&#x20;based&#x20;on&#x20;the&#x20;edema&#x20;and&#x20;the&#x20;varicosities&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;indicated&#x20;overall.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;excellent,&#x20;that&#x20;the&#x20;thyroid&#x20;profile&#x20;should&#x20;be&#x20;probably&#x20;completed&#x20;to&#x20;see&#x20;if&#x20;we&#x20;can&#x20;explain&#x20;the&#x20;weight&#x20;gain.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 38 ASSESSMENT PROCESSES 2nd – Health History  Individual’s Health History  Medication/Treatment History  Previous laboratory values & diagnostics ** compare**  Family Health History – very important! 
		 As&#x20;we&#x20;go&#x20;on&#x20;and&#x20;complete&#x20;the&#x20;assessment,&#x20;the&#x20;next&#x20;step&#x20;of&#x20;that&#x20;is&#x20;obtaining&#x20;the&#x20;health&#x20;history,&#x20;and&#x20;that&#x20;includes&#x20;the&#x20;individual&#x20;health&#x20;history,&#x20;medications,&#x20;treatments&#x20;that&#x20;have&#x20;been&#x20;used&#x20;in&#x20;the&#x20;past&#x20;but&#x20;also&#x20;the&#x20;family&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;extremely&#x20;important&#x20;especially&#x20;as&#x20;we&#x20;look&#x20;at&#x20;cardiovascular&#x20;disease&#x20;and&#x20;cancers&#x20;and&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;&#x2013;&#x20;these&#x20;mental&#x20;health&#x20;concerns,&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;things&#x20;that&#x20;have&#x20;a&#x20;real&#x20;familial&#x20;tie&#x20;to&#x20;them.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;looking&#x20;at&#x20;previous&#x20;lab&#x20;values&#x20;and&#x20;diagnostics&#x20;and&#x20;comparing&#x20;those&#x20;with&#x20;what&#x20;we&#x20;have&#x20;today&#x20;gives&#x20;us&#x20;that&#x20;more&#x20;longitudinal&#x20;look&#x20;at&#x20;where&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;was&#x20;a&#x20;year&#x20;ago&#x20;and&#x20;where&#x20;they&#x20;are&#x20;today.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;in&#x20;here&#x20;&#x2013;&#x20;just&#x20;as&#x20;a&#x20;point&#x20;of&#x20;reference,&#x20;we&#x2019;re&#x20;not&#x20;going&#x20;to&#x20;spend&#x20;any&#x20;time&#x20;on&#x20;it&#x20;&#x2013;&#x20;but&#x20;this&#x20;might&#x20;be&#x20;what&#x20;the&#x20;section&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;would&#x20;look&#x20;like&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;asking&#x20;about&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;the&#x20;family&#x20;health&#x20;history.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 39 Individual’s Health History Family Health History Heart Disease HTN MI or CVA Lung Disease Asthma COPD Renal Disease Bladder Disease G-U Disorder G-I Disease GERD Consti-pation Cancer Type Neuro Disorder Epilepsy Mental Health ETOH/ Drugs Other/Comments Other/Comments Other/Comments Other/Comments Family Member Heart Disease Lung Disease Renal Disease Cancer Type Neuro Disorder Epilepsy Mental Health   Comments: Comments: Other: Other:    
		 And&#x20;I&#x20;put&#x20;it&#x20;in&#x20;here&#x20;only&#x20;so&#x20;that&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;could&#x20;point&#x20;out&#x20;that&#x20;it&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;some&#x20;elaborate&#x20;computerized&#x20;program&#x20;that&#x20;helps&#x20;us&#x20;walk&#x20;through&#x20;what&#x20;a&#x20;person&#x2019;s&#x20;family&#x20;health&#x20;history&#x20;was.&#x20;&#x20;It&#x20;can&#x20;simply&#x20;be&#x20;a&#x20;document&#x20;that&#x20;just&#x20;prompts&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;ask&#x20;about&#x20;those&#x20;key&#x20;health&#x20;indicators.&#x20;<br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 40 ASSESSMENT PROCESSES 3rd – Physical Assessment or Examination  Head–to–Toe  Assessment Assess body from top to bottom Look for abnormalities & identify health concerns  Review of Body Systems Assess all major body systems Evaluate function of systems *  *Use labs/diagnostics to help evaluate function Identify health concerns  
		 The&#x20;third&#x20;step&#x20;in&#x20;the&#x20;assessment&#x20;process&#x20;is&#x20;the&#x20;physical&#x20;assessment&#x20;or&#x20;examination&#x20;piece&#x20;of&#x20;that.&#x20;&#x20;And&#x20;usually,&#x20;nurses&#x20;approach&#x20;this&#x20;from&#x20;one&#x20;of&#x20;two&#x20;ways.&#x20;&#x20;They&#x20;either&#x20;look&#x20;at&#x20;just&#x20;kind&#x20;of&#x20;the&#x20;head-to-toe&#x20;approach&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;just&#x20;as&#x20;the&#x20;name&#x20;implies,&#x20;you&#x20;start&#x20;at&#x20;the&#x20;top&#x20;and&#x20;you&#x20;go&#x20;all&#x20;the&#x20;way&#x20;to&#x20;the&#x20;bottom&#x20;and&#x20;you&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;abnormalities&#x20;or&#x20;things&#x20;that&#x20;would&#x20;indicate&#x20;a&#x20;health&#x20;issue&#x20;or&#x20;concern.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;nurses&#x20;take&#x20;a&#x20;real&#x20;strict&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;approach&#x20;where&#x20;they&#x20;actually&#x20;assess&#x20;system&#x20;by&#x20;system&#x20;by&#x20;system,&#x20;and&#x20;they&#x20;evaluate&#x20;the&#x20;function&#x20;of&#x20;those&#x20;systems&#x20;and&#x20;identify&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;through&#x20;that&#x20;way&#x20;and&#x20;obviously&#x20;using&#x20;diagnostics&#x20;and&#x20;lab&#x20;values&#x20;help&#x20;us&#x20;really&#x20;evaluate&#x20;the&#x20;function&#x20;of&#x20;those&#x20;systems.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Physical Assessment 
		 Physical Assessment Copyright  2011  --   SDMRN 41 Methods: Inspection Palpation Percussion Auscultation 
		 Regardless&#x20;of&#x20;which&#x20;approach&#x20;we&#x20;take,&#x20;we&#x2019;re&#x20;always&#x20;going&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;use&#x20;these&#x20;four&#x20;methods&#x20;of&#x20;assessment.&#x20;&#x20;We&#x20;use&#x20;inspection,&#x20;palpation,&#x20;percussion&#x20;and&#x20;auscultation.&#x20;&#x20;Inspection&#x20;obviously,&#x20;it&#x2019;s&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;see;&#x20;palpation,&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;feel;&#x20;percussion,&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;hear;&#x20;and&#x20;auscultation,&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;hear&#x20;with&#x20;the&#x20;use&#x20;of&#x20;a&#x20;stethoscope.&#x20;&#x20;<br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 42 Physical Assessment Evaluate:  General information Functional Ability Cognition, orientation/ LOC, vision, hearing Skin, hair, nails,  Nutrition * Evaluate underweight and/or weight loss of > 5# or 5%  Vital functions All body systems 
		 When&#x20;we&#x20;begin&#x20;the&#x20;assessment,&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;general&#x20;information&#x20;including&#x20;things&#x20;like&#x20;height&#x20;and&#x20;weight&#x20;and&#x20;vital&#x20;signs&#x20;and&#x20;kind&#x20;of&#x20;how&#x20;well&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;present,&#x20;to&#x20;ambulate&#x20;into&#x20;the&#x20;assessment&#x20;or&#x20;arrive&#x20;mobile&#x20;via&#x20;a&#x20;wheelchair,&#x20;in&#x20;other&#x20;words,&#x20;what&#x20;are&#x20;their&#x20;functional&#x20;skills.&#x20;&#x20;We&#x20;also&#x20;look&#x20;at&#x20;hair&#x20;and&#x20;skin&#x20;and&#x20;nails&#x20;to&#x20;give&#x20;us&#x20;an&#x20;indication&#x20;of&#x20;basic&#x20;health&#x20;and&#x20;hygiene.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x2019;ll&#x20;look&#x20;at&#x20;cognition,&#x20;level&#x20;of&#x20;consciousness,&#x20;vision,&#x20;hearing&#x20;and&#x20;we&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;remember&#x20;that&#x20;nutrition&#x20;is&#x20;an&#x20;important&#x20;indicator&#x20;of&#x20;health.&#x20;&#x20;Most&#x20;people&#x20;don&#x2019;t&#x20;lose&#x20;weight&#x20;unless&#x20;they&#x2019;re&#x20;trying&#x20;outside&#x20;of&#x20;some&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issue&#x20;going&#x20;on.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;if&#x20;you&#x2019;ve&#x20;got&#x20;someone&#x20;who&#x2019;s&#x20;underweight&#x20;and&#x20;remains&#x20;underweight&#x20;despite&#x20;nutritional&#x20;efforts&#x20;or&#x20;you&#x20;see&#x20;a&#x20;person&#x20;that&#x2019;s&#x20;losing&#x20;weight,&#x20;my&#x20;general&#x20;rule&#x20;is&#x20;more&#x20;than&#x20;5&#x20;pounds&#x20;or&#x20;more&#x20;than&#x20;5&#x20;percent&#x20;in&#x20;a&#x20;short&#x20;period&#x20;of&#x20;time&#x20;then&#x20;that&#x20;person&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;evaluated&#x20;and&#x20;they&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;referred&#x20;to&#x20;the&#x20;physician&#x20;to&#x20;get&#x20;some&#x20;lab&#x20;work&#x20;done&#x20;and&#x20;let&#x2019;s&#x20;see&#x20;if&#x20;we&#x20;can&#x20;identify&#x20;the&#x20;underlying&#x20;issue.&#x20;&#x20;The&#x20;dietician&#x20;probably&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;brought&#x20;in&#x20;on&#x20;that&#x20;to&#x20;help&#x20;put&#x20;together&#x20;a&#x20;plan&#x20;that&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;help&#x20;stabilize&#x20;the&#x20;weight,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Obviously,&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;look&#x20;at&#x20;vital&#x20;functions&#x20;and&#x20;then&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;assess&#x20;the&#x20;body&#x20;systems&#x20;as&#x20;we&#x20;go.&#x20;<br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 43 PHYSICAL ASSESSMENT Head-to-Toe Assessment Observe general appearance Collect vital signs  Head & Neck  Chest & Breasts  Abdomen Genitals Extremities Skin 
		 Again,&#x20;the&#x20;head-to-toe&#x20;assessment&#x20;may&#x20;start&#x20;with&#x20;just&#x20;observing&#x20;the&#x20;general&#x20;appearance&#x20;of&#x20;the&#x20;person,&#x20;collecting&#x20;vital&#x20;signs&#x20;and&#x20;then&#x20;literally&#x20;going&#x20;from&#x20;head,&#x20;neck,&#x20;chest,&#x20;breast,&#x20;etc.&#x20;You&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;symmetry,&#x20;you&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;signs&#x20;of&#x20;problems,&#x20;you&#x20;are&#x20;assessing&#x20;lung&#x20;sounds&#x20;and&#x20;heart&#x20;tones,&#x20;etc,&#x20;and&#x20;looking&#x20;at&#x20;the&#x20;skin.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 44 PHYSICAL ASSESSMENT Review of Body Systems Neurological  Cardiovascular  Pulmonary  Gastrointestinal  Genitourinary  Musculoskeletal  Integumentary  Metabolic 
		 When&#x20;you&#x20;take&#x20;a&#x20;more&#x20;rigid&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;approach,&#x20;most&#x20;of&#x20;us&#x20;start&#x20;with&#x20;the&#x20;neurological&#x20;system&#x20;and&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;things&#x20;like&#x20;level&#x20;of&#x20;consciousness&#x20;and&#x20;pupil&#x20;size&#x20;and&#x20;reaction,&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;gait&#x20;or&#x20;balance,&#x20;what&#x2019;s&#x20;their&#x20;affect,&#x20;what&#x2019;s&#x20;their&#x20;level&#x20;of&#x20;cognition,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;move&#x20;on&#x20;to&#x20;cardiovascular&#x20;looking&#x20;at&#x20;vital&#x20;signs,&#x20;the&#x20;pulse,&#x20;rate&#x20;and&#x20;rhythm,&#x20;listening&#x20;to&#x20;heart&#x20;tones,&#x20;looking,&#x20;you&#x20;know,&#x20;vascular&#x20;checks&#x20;to&#x20;indicate&#x20;that&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;perfusing&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Going&#x20;to&#x20;the&#x20;pulmonary&#x20;system&#x20;&#x2013;&#x20;respirations,&#x20;what&#x20;is&#x20;the&#x20;rate&#x20;of&#x20;respirations,&#x20;is&#x20;there&#x20;any&#x20;difficulty,&#x20;what&#x20;are&#x20;the&#x20;lung&#x20;sounds,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Gastrointestinal&#x20;&#x2013;&#x20;abdominal&#x20;shape,&#x20;size,&#x20;bowel&#x20;sounds,&#x20;any&#x20;masses,&#x20;etc.&#x20;&#x20;And&#x20;we&#x20;go&#x20;through&#x20;all&#x20;of&#x20;the&#x20;body&#x20;systems,&#x20;again,&#x20;assessing&#x20;the&#x20;current&#x20;condition&#x20;and&#x20;looking&#x20;for&#x20;signs&#x20;that&#x20;indicate&#x20;the&#x20;function&#x20;of&#x20;the&#x20;system&#x20;and&#x20;identifying&#x20;any&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;metabolic&#x20;system&#x20;is&#x20;one&#x20;that&#x20;really&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;rely&#x20;heavily&#x20;upon&#x20;our&#x20;observation&#x20;skills.&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;looking&#x20;at&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;general&#x20;appearance&#x20;because&#x20;often&#x20;times,&#x20;skin&#x20;color,&#x20;skin&#x20;turgor,&#x20;swelling,&#x20;bruising,&#x20;those&#x20;kinds&#x20;of&#x20;things&#x20;are&#x20;great&#x20;indicators&#x20;of&#x20;underlying&#x20;metabolic&#x20;issues&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;in&#x20;addition&#x20;to&#x20;lab&#x20;values&#x20;which&#x20;speak&#x20;to&#x20;the&#x20;metabolic&#x20;functions,&#x20;general&#x20;assessment,&#x20;general&#x20;appearance&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;can&#x20;be&#x20;a&#x20;great&#x20;indicator&#x20;of&#x20;an&#x20;underlying&#x20;metabolic&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 45 Review of Body Systems YES/NO Cardiovascular Problem Comments/Status of Condition NONE Arrhythmia/Dysrhythmia Hypertension Angina/Chest Pain/ Hx MI Heart Murmur/ Valve Dysfunction Congestive Heart Failure Cardiac Disease by History: Other: Related Diagnostics: YES/NO Neurological Problem Comments/Status of Condition NONE Seizures Dementia Dizziness Ataxia Visual Disturbances Frequent Headaches Hx CVA or TIA Other:______________ Related Diagnostics: Date Diagnostic Test  Results/Status EEG MRI Date Diagnostic Test  Results/Status EKG ECHO 
		 This&#x20;is&#x20;just&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;one&#x20;way&#x20;that&#x20;you&#x20;might&#x20;see&#x20;the&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;documented&#x20;where&#x20;in&#x20;this&#x20;case,&#x20;I&#x20;have&#x20;the&#x20;neurological&#x20;system&#x20;and&#x20;the&#x20;cardiovascular&#x20;system&#x20;up.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;again,&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;a&#x20;way&#x20;of&#x20;prompting&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;he&#x20;or&#x20;she&#x20;has&#x20;inquired&#x20;about&#x20;the&#x20;presence&#x20;of&#x20;these&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;things&#x20;that&#x20;would&#x20;indicate&#x20;a&#x20;concern&#x20;about&#x20;these&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 46 Physical Assessment Example assessment form is included in the attached  Resource Folder  Click the paper clip in the lower left corner of the Adobe window to access and download the Resource Folder 
		 In&#x20;addition&#x20;to&#x20;that,&#x20;I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;head-to-toe&#x20;assessment&#x20;but&#x20;taking&#x20;you&#x20;through&#x20;each&#x20;of&#x20;the&#x20;body&#x20;systems&#x20;and&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;a&#x20;document&#x20;that&#x20;you&#x20;might&#x20;see&#x20;as&#x20;you&#x20;go&#x20;around&#x20;surveying&#x20;facilities,&#x20;but&#x20;it&#x20;should&#x20;give&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;form&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;illustrates&#x20;to&#x20;you&#x20;what&#x20;you&#x20;should&#x20;be&#x20;seeing&#x20;in&#x20;terms&#x20;of&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;assessment,&#x20;comprehensive&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 47 ASSESSMENT PROCESSES 4th – Functional Skills Evaluation  ADL’s – Adaptive Skills Mental Health concerns/Maladaptive Behaviors Cognitive Decline/Limitations  Tools to Assess  Primary focus:  Person’s ability to perform ADL’s and meet own health needs 
		 The&#x20;next&#x20;step&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;is&#x20;the&#x20;functional&#x20;skills&#x20;evaluation.&#x20;&#x20;And&#x20;in&#x20;this,&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;at&#x20;the&#x20;activities&#x20;of&#x20;daily&#x20;living,&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;adaptive&#x20;skills,&#x20;mental&#x20;health&#x20;concerns&#x20;and&#x20;maladaptive&#x20;behaviors.&#x20;&#x20;We&#x20;look&#x20;for&#x20;concerns&#x20;of&#x20;cognitive&#x20;decline&#x20;or&#x20;limitation.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;number&#x20;of&#x20;tools&#x20;that&#x20;we&#x20;can&#x20;use&#x20;to&#x20;assess&#x20;that.&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;familiar&#x20;with&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;those&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;Vineland&#x20;Adaptive&#x20;Behavior&#x20;Scale&#x20;or&#x20;the&#x20;Scales&#x20;of&#x20;Independent&#x20;Behavior-Revised&#x20;which&#x20;we&#x20;all&#x20;refer&#x20;to&#x20;as&#x20;the&#x20;SIB-R.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;of&#x20;you&#x20;may&#x20;remember&#x20;the&#x20;Barthel&#x20;Scale&#x20;which&#x20;was&#x20;something&#x20;some&#x20;of&#x20;us&#x20;learned&#x20;about&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;not&#x20;geared&#x20;towards&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;as&#x20;well,&#x20;I&#x20;believed,&#x20;as&#x20;the&#x20;Vineland&#x20;or&#x20;the&#x20;SIB-R.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;number&#x20;of&#x20;tools&#x20;out&#x20;there&#x20;that&#x20;you&#x20;can&#x20;use&#x20;to&#x20;really&#x20;in&#x20;high&#x20;detail&#x20;kind&#x20;of&#x20;quantify&#x20;that&#x20;person&#x2019;s&#x20;functional&#x20;skills.&#x20;&#x20;From&#x20;a&#x20;nursing&#x20;perspective,&#x20;our&#x20;primary&#x20;focus&#x20;is&#x20;really&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;perform&#x20;their&#x20;activities&#x20;of&#x20;daily&#x20;living&#x20;and&#x20;meet&#x20;their&#x20;own&#x20;health&#x20;needs.&#x20;&#x20;And&#x20;so&#x20;that&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;the&#x20;nurse&#x2019;s&#x20;focus&#x20;as&#x20;he&#x20;or&#x20;she&#x20;completes&#x20;the&#x20;assessment&#x20;and&#x20;identifies&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;<br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 48  Identify the Person’s overall or ongoing Nursing and Health Support Needs Through the comprehensive nursing assessment and the Nursing Process Evaluation Tools: Health Risk Screening Tool www.hrstonline.com/karen.php  Agency for Healthcare Research & Quality (AHRQ) – Clinical Care Tools  www.ahrq.gov  
		 Through&#x20;that&#x20;process,&#x20;we&#x20;do&#x20;identify&#x20;the&#x20;ongoing&#x20;or&#x20;over-all&#x20;health&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;sometimes&#x20;nurses&#x20;&#x2013;&#x20;some&#x20;nurses&#x20;are&#x20;better&#x20;at&#x20;that&#x20;than&#x20;others.&#x20;&#x20;Some&#x20;have&#x20;difficulty&#x20;kind&#x20;of&#x20;bridging&#x20;that&#x20;gap&#x20;between&#x20;completing&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;and&#x20;then&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;needs.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;tools&#x20;that&#x20;are&#x20;out&#x20;there&#x20;and&#x20;available.&#x20;&#x20;One&#x20;is&#x20;the&#x20;health&#x20;risk&#x20;screening&#x20;tool,&#x20;and&#x20;this&#x20;is&#x20;a&#x20;tool&#x20;that&#x20;was&#x20;created&#x20;by&#x20;Karen&#x20;Green&#x20;McGowan.&#x20;&#x20;Karen&#x20;is&#x20;also&#x20;a&#x20;certified&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;nurse,&#x20;and&#x20;this&#x20;tool&#x20;is&#x20;very&#x20;specifically&#x20;geared&#x20;towards&#x20;persons&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;and&#x20;it&#x2019;s&#x20;available.&#x20;Karen&#x20;also&#x20;has&#x20;a&#x20;whole&#x20;slew&#x20;of&#x20;resources&#x20;that&#x20;are&#x20;available&#x20;to&#x20;nurses,&#x20;but&#x20;that&#x2019;s&#x20;her&#x20;Web&#x20;site&#x20;there.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;Agency&#x20;for&#x20;Healthcare&#x20;Research&#x20;and&#x20;Quality&#x20;also&#x20;has&#x20;some&#x20;clinical&#x20;care&#x20;tools&#x20;that&#x20;can&#x20;be&#x20;helpful&#x20;in&#x20;kind&#x20;of&#x20;bridging&#x20;that&#x20;gap,&#x20;again,&#x20;between&#x20;completing&#x20;the&#x20;assessment&#x20;and&#x20;identifying&#x20;what&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;needs&#x20;are&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;these&#x20;are&#x20;not&#x20;required&#x20;so&#x20;you&#x20;may&#x20;not&#x20;see&#x20;any&#x20;specific&#x20;tool&#x20;used.&#x20;&#x20;But&#x20;if&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;having&#x20;a&#x20;particular&#x20;difficult&#x20;time&#x20;from&#x20;making&#x20;that&#x20;leap&#x20;from,&#x20;&#x201c;OK,&#x20;I&#x2019;ve&#x20;completed&#x20;the&#x20;assessment,&#x20;how&#x20;do&#x20;I&#x20;go&#x20;about&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;needs?&#x201d;&#x20;&#x20;There&#x20;are&#x20;just&#x20;some&#x20;tools&#x20;that&#x20;are&#x20;available&#x20;for&#x20;that.&#x20;<br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 49 
		 So&#x20;let&#x2019;s&#x20;practice&#x20;something&#x20;a&#x20;little&#x20;bit.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 What would the Nurse consider when developing this person’s plan of care? 
		 What would the Nurse consider when developing this person’s plan of care? 50 Person:  55 year old female with Down Syndrome Diagnoses:  Moderate MR; COPD; Recurrent Pneumonia; Barrett’s Esophagus; GERD; Early onset Dementia – Alzheimer’s Type;   Very Severe Atlantoaxial Instability of Cervical Spine; Mitral & Aortic Valve Dysfunction; Peripheral Vascular Disease w/ Severe Varicosities in Bilateral LE’s; Hearing Loss w/ Bilateral Aides; Periodontal Disease.  Medications:  Aricept, Coumadin, Nexium, Albuterol Inhaler, Docusate, Peridex oral rinse 
		 What&#x20;would&#x20;the&#x20;nurse&#x20;consider&#x20;when&#x20;developing&#x20;this&#x20;person&#x2019;s&#x20;plan&#x20;of&#x20;care?&#x20;&#x20;And&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;polling&#x20;questions&#x20;that&#x20;follow&#x20;this.&#x20;&#x20;And&#x20;this&#x20;person,&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;in&#x20;advance,&#x20;has&#x20;a&#x20;large&#x20;number&#x20;of&#x20;very&#x20;complex&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x2019;ll&#x20;be&#x20;wanting&#x20;to&#x20;pay&#x20;attention&#x20;to&#x20;diagnoses&#x20;and&#x20;to&#x20;medications&#x20;and&#x20;to&#x20;the&#x20;emerging&#x20;or&#x20;presenting&#x20;health&#x20;issues&#x20;as&#x20;we&#x20;go&#x20;forward&#x20;with&#x20;the&#x20;polling&#x20;questions.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;person&#x20;is&#x20;a&#x20;55-year-old&#x20;female&#x20;with&#x20;Down&#x20;syndrome&#x20;and&#x20;her&#x20;list&#x20;of&#x20;diagnoses&#x20;read&#x20;like&#x20;a&#x20;textbook&#x20;&#x2013;&#x20;she&#x20;has&#x20;a&#x20;slew&#x20;of&#x20;them&#x20;&#x2013;&#x20;moderate&#x20;mental&#x20;retardation,&#x20;COPD,&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;Barrett&#x2019;s&#x20;esophagus,&#x20;GERD,&#x20;early-onset&#x20;dementia&#x20;and&#x20;the&#x20;Alzheimer&#x2019;s&#x20;type,&#x20;very&#x20;severe&#x20;atlantoaxial&#x20;instability&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine,&#x20;mitral&#x20;and&#x20;aortic&#x20;valve&#x20;dysfunction,&#x20;peripheral&#x20;vascular&#x20;disease&#x20;with&#x20;severe&#x20;varicosities&#x20;and&#x20;bilateral&#x20;lower&#x20;extremities,&#x20;hearing&#x20;loss&#x20;with&#x20;bilateral&#x20;aids&#x20;and&#x20;periodontal&#x20;disease.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;takes&#x20;Aricept,&#x20;Coumadin,&#x20;Nexium,&#x20;Albuterol&#x20;inhaler,&#x20;Docusate,&#x20;Peridex&#x20;oral&#x20;rinse.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
		 
	 
		 Considerations while developing the plan of care – cont’d: 
		 Considerations while developing the plan of care – cont’d: Health History:  Recurrent pneumonia with hospitalization X 3 in past 12 months Weight loss of 15 # over past year – now 13 # below IWR Vein Stripping – LLE 2004;  DVT  2009 – RLE  Nissan Fundoplication in 2006  Interests:  Loves work, Special Olympics, & church – very important to her! Copyright  2011  --   SDMRN 51 
		 Her&#x20;health&#x20;history&#x20;is&#x20;significant&#x20;for&#x20;recurrent&#x20;pneumonia&#x20;with&#x20;hospitalizations&#x20;times&#x20;three&#x20;in&#x20;the&#x20;past&#x20;12&#x20;months,&#x20;a&#x20;weight&#x20;loss&#x20;of&#x20;15&#x20;pounds&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;year,&#x20;now&#x20;placing&#x20;her&#x20;13&#x20;pounds&#x20;below&#x20;her&#x20;ideal&#x20;weight&#x20;range.&#x20;&#x20;She&#x20;had&#x20;a&#x20;vein&#x20;stripping&#x20;of&#x20;the&#x20;lower&#x20;leg&#x20;in&#x20;2004&#x20;and&#x20;a&#x20;blood&#x20;clot&#x20;in&#x20;the&#x20;lower&#x20;&#x2013;&#x20;right&#x20;lower&#x20;extremity&#x20;in&#x20;2009&#x20;and&#x20;she&#x20;had&#x20;a&#x20;Nissan&#x20;fundoplication&#x20;in&#x20;2006.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;loves&#x20;work,&#x20;Special&#x20;Olympics&#x20;and&#x20;church,&#x20;and&#x20;these&#x20;are&#x20;all&#x20;extremely&#x20;important&#x20;to&#x20;her.&#x20;&#x20;So&#x20;what&#x20;will&#x20;we&#x20;consider&#x20;when&#x20;developing&#x20;this&#x20;person&#x2019;s&#x20;plan&#x20;of&#x20;care?<br><br><br>
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		 First&#x20;polling&#x20;question.&#x20;&#x20;<br>
		 
	 
		 What is the  1st  consideration? 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 53 What is the  1st  consideration? Recurrent pneumonia   Cervical spine instability  Vascular issues    Dementia-related changes    Nutritional Concerns   
		 So&#x20;when&#x20;reviewing&#x20;her&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;issues&#x20;at&#x20;hand,&#x20;what&#x20;would&#x20;be&#x20;your&#x20;first&#x20;consideration&#x20;when&#x20;developing&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;first&#x20;consideration?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;vascular&#x20;issues,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;dementia-related&#x20;changes&#x20;or&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;concerns?<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 What is the 1st consideration? 
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		 OK.&#x20;&#x20;Well,&#x20;this&#x20;is&#x20;good.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;mixed&#x20;bag&#x20;as&#x20;it&#x20;were&#x20;of&#x20;answers&#x20;which&#x20;is&#x20;actually&#x20;what&#x20;I&#x20;expected&#x20;and&#x20;I&#x2019;ll&#x20;tell&#x20;you&#x20;why.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;an&#x20;uncommon&#x20;thing.&#x20;&#x20;I&#x2019;ll&#x20;say&#x20;that&#x20;when&#x20;you&#x20;are&#x20;trying&#x20;to&#x20;address&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;of&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;has&#x20;this&#x20;many&#x20;health&#x20;issues&#x20;to&#x20;this&#x20;degree&#x20;of&#x20;complexity,&#x20;with&#x20;the&#x20;serious&#x20;outcomes&#x20;that&#x20;can&#x20;occur&#x20;with&#x20;these&#x20;types&#x20;of&#x20;health&#x20;issues,&#x20;again,&#x20;this&#x20;person&#x20;is&#x20;extremely&#x20;complex.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>What&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;for&#x20;me&#x20;is&#x20;the&#x20;first&#x20;consideration&#x20;would&#x20;be&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability,&#x20;and&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;why.&#x20;&#x20;If&#x20;you&#x20;remember&#x20;when&#x20;we&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;health&#x20;history,&#x20;it&#x20;said&#x20;very&#x20;severe&#x20;atlantoaxial&#x20;subluxation&#x20;or&#x20;instability&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>My&#x20;experience&#x20;with&#x20;medical&#x20;records&#x20;is&#x20;that&#x20;when&#x20;medical&#x20;records&#x20;uses&#x20;words&#x20;like&#x20;very&#x20;severe&#x20;or&#x20;huge&#x20;bulging&#x20;disc&#x20;that&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;believe&#x20;them.&#x20;&#x20;So&#x20;my&#x20;question&#x20;would&#x20;be&#x20;very&#x20;severe&#x20;&#x2013;&#x20;how&#x20;severe&#x20;is&#x20;very&#x20;severe,&#x20;what&#x20;interventions&#x20;do&#x20;we&#x20;have&#x20;in&#x20;place&#x20;to&#x20;assure&#x20;safety?&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;talking&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;so&#x20;the&#x20;outcome&#x20;of&#x20;that&#x20;instability&#x20;as&#x20;it&#x20;progresses&#x20;could&#x20;be&#x20;very,&#x20;very&#x20;severe.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;that&#x20;would&#x20;be&#x20;my&#x20;first&#x20;concern.&#x20;&#x20;Given&#x20;the&#x20;dementia-related&#x20;issues,&#x20;are&#x20;there&#x20;compliance&#x20;problems&#x20;with&#x20;whatever&#x20;interventions&#x20;might&#x20;be&#x20;in&#x20;place?&#x20;&#x20;So&#x20;that&#x20;would&#x20;be&#x20;my&#x20;first&#x20;concern,&#x20;would&#x20;be&#x20;to&#x20;assure&#x20;her&#x20;safety.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
		 
	 
		 What is your 2nd consideration? 
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		 Let&#x2019;s&#x20;put&#x20;up&#x20;the&#x20;next&#x20;polling&#x20;question&#x20;because&#x20;I&#x2019;m&#x20;curious&#x20;as&#x20;to&#x20;know&#x20;what&#x20;would&#x20;be&#x20;your&#x20;second&#x20;consideration.&#x20;&#x20;If&#x20;we&#x20;say,&#x20;&#x201c;Let&#x2019;s&#x20;make&#x20;sure&#x20;she&#x2019;s&#x20;safe&#x20;first&#x20;and&#x20;we&#x2019;ll&#x20;take&#x20;care&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability&#x20;first,&#x201d;&#x20;what&#x20;would&#x20;be&#x20;your&#x20;second&#x20;consideration?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;the&#x20;vascular&#x20;issues,&#x20;the&#x20;dementia-related&#x20;changes&#x20;or&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;concerns?<br>&#x00a0;<br>
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		 OK.&#x20;&#x20;Well,&#x20;this&#x20;is&#x20;excellent&#x20;because&#x20;the&#x20;next&#x20;two&#x20;concerns&#x20;are&#x20;kind&#x20;of&#x20;in&#x20;a&#x20;dead&#x20;heat&#x20;for&#x20;first&#x20;and&#x20;second&#x20;place.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;for&#x20;me&#x20;it&#x20;would&#x20;be&#x20;a&#x20;nutritional&#x20;concern.&#x20;&#x20;My&#x20;reason&#x20;is&#x20;she&#x2019;s&#x20;experienced&#x20;a&#x20;15-pound&#x20;weight&#x20;loss&#x20;and&#x20;that&#x20;placed&#x20;her&#x20;13&#x20;pounds&#x20;below&#x20;her&#x20;ideal&#x20;weight&#x20;range&#x20;so&#x20;she&#x20;was&#x20;already&#x20;kind&#x20;of&#x20;at&#x20;the&#x20;bottom&#x20;of&#x20;the&#x20;food&#x20;chain,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;prior&#x20;to&#x20;the&#x20;weight&#x20;loss.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;don&#x2019;t&#x20;know&#x20;if&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;a&#x20;referral&#x20;to&#x20;the&#x20;physician.&#x20;&#x20;I&#x20;don&#x2019;t&#x20;know&#x20;what&#x2019;s&#x20;in&#x20;place&#x20;nutritionally&#x20;but&#x20;clearly,&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;at&#x20;risk&#x20;nutritionally&#x20;and&#x20;we&#x20;want&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;they&#x20;don&#x2019;t&#x20;experience&#x20;any&#x20;further&#x20;weight&#x20;loss.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;next&#x20;for&#x20;me&#x20;would&#x20;be&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia&#x20;because&#x20;clearly,&#x20;that&#x2019;s&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;&#x2013;&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;on?&#x20;&#x20;Is&#x20;it&#x20;aspiration-related,&#x20;is&#x20;it&#x20;GERD-related,&#x20;you&#x20;know,&#x20;what&#x20;interventions&#x20;do&#x20;we&#x20;have&#x20;in&#x20;place&#x20;for&#x20;managing&#x20;the&#x20;GERD,&#x20;have&#x20;we&#x20;completed&#x20;the&#x20;diagnostics&#x20;to&#x20;know&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;swallowing&#x20;problem,&#x20;you&#x20;know,&#x20;what&#x20;routine&#x20;assessment&#x20;do&#x20;I&#x20;need&#x20;to&#x20;put&#x20;in&#x20;place&#x20;to&#x20;keep&#x20;her&#x20;safe?<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then,&#x20;of&#x20;course,&#x20;the&#x20;vascular&#x20;issues&#x20;and&#x20;the&#x20;dementia&#x20;issues&#x20;are&#x20;also&#x20;concerns&#x20;but&#x20;those&#x20;first&#x20;three&#x20;would&#x20;be&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability,&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;concerns&#x20;and&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;sure&#x20;those&#x20;up&#x20;and&#x20;then&#x20;we&#x20;can&#x20;address&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;other&#x20;issues.&#x20;&#x20;OK,&#x20;great.&#x20;&#x20;Well,&#x20;let&#x2019;s&#x20;move&#x20;on&#x20;then.&#x20;&#x20;<br><br>
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		 We&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;comprehensive&#x20;assessments&#x20;and&#x20;we&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;all&#x20;the&#x20;processes&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;put&#x20;in&#x20;place&#x20;to&#x20;complete&#x20;those.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Let&#x2019;s&#x20;talk&#x20;for&#x20;a&#x20;few&#x20;minutes&#x20;about&#x20;focused&#x20;assessments.&#x20;&#x20;These&#x20;are&#x20;assessments&#x20;that&#x20;we&#x20;typically&#x20;complete&#x20;kind&#x20;of&#x20;intermittently&#x20;or&#x20;periodically.&#x20;&#x20;Sometimes,&#x20;they&#x2019;re&#x20;scheduled&#x20;assessments&#x20;because&#x20;of&#x20;they&#x20;were&#x20;monitoring&#x20;or&#x20;following&#x20;up&#x20;on&#x20;a&#x20;health&#x20;issue&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;aware&#x20;of,&#x20;sometimes&#x20;they&#x2019;re&#x20;completed&#x20;to&#x20;provide&#x20;kind&#x20;of&#x20;very&#x20;frequent&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;of&#x20;a&#x20;particular&#x20;health&#x20;issue&#x20;that&#x20;may&#x20;be&#x20;complex.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;another&#x20;type&#x20;of&#x20;focused&#x20;assessment&#x20;is&#x20;completed&#x20;when&#x20;there&#x2019;s&#x20;an&#x20;emergent&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;Let&#x2019;s&#x20;look&#x20;at&#x20;those&#x20;a&#x20;little&#x20;bit.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Scheduled Assessment 
		 Scheduled Assessment Planned assessments  Ongoing nursing oversight & monitoring Routine “review of body systems”  **  Evaluate medications & treatments Monitor medication-related lab values too! **  Established at intake or w/change in health Part of health support plan and/or IPP  ** Examples of Review of Body Systems & Medication Related Lab Work available in Resource Folder (click the paperclip in lower left corner of the Adobe window to access/download the Folder) Copyright  2011  --   SDMRN 58 
		 Again,&#x20;planned&#x20;assessments,&#x20;these&#x20;are&#x20;often&#x20;to&#x20;provide&#x20;that&#x20;ongoing&#x20;nursing&#x20;oversight,&#x20;delegation&#x20;follow-up&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;allowed&#x20;in&#x20;certain&#x20;states,&#x20;etc.<br><br>The&#x20;routine&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;is&#x20;another&#x20;planned&#x20;assessment.&#x20;&#x20;There&#x2019;s&#x20;quarterly&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;all&#x20;required&#x20;to&#x20;do.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x20;did&#x20;include&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;what&#x20;a&#x20;complete&#x20;overview&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;might&#x20;look&#x20;like.&#x20;&#x20;<br><br>We&#x20;also&#x20;do&#x20;periodic&#x20;reviews&#x20;and&#x20;evaluations&#x20;of&#x20;medications&#x20;and&#x20;treatments&#x20;that&#x20;people&#x20;are&#x20;receiving&#x20;and&#x20;that&#x20;should&#x20;include&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;medication-related&#x20;lab&#x20;work&#x20;completed.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;created&#x20;for&#x20;you&#x20;and&#x20;put&#x20;in&#x20;the&#x20;resource&#x20;folder&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;table&#x20;that&#x20;shows&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;common&#x20;medications&#x20;that&#x20;are&#x20;used&#x20;and&#x20;what&#x20;diagnostics&#x20;should&#x20;be&#x20;being&#x20;performed&#x20;and&#x20;in&#x20;what&#x20;frequency.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;again,&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;all&#x20;medications&#x20;known&#x20;to&#x20;man&#x20;but&#x20;it&#x20;is&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;medications&#x20;that&#x20;we&#x20;very&#x20;frequently&#x20;see&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;programs&#x20;and&#x20;just&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;lab&#x20;work&#x20;that&#x20;nurses&#x20;should&#x20;be&#x20;making&#x20;sure,&#x20;you&#x20;know,&#x20;is&#x20;both&#x20;obtained&#x20;and&#x20;monitored.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Usually,&#x20;these&#x20;planned&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;identified&#x20;the&#x20;need&#x20;for&#x20;those&#x20;at&#x20;the&#x20;time&#x20;of&#x20;the&#x20;intake&#x20;or&#x20;when&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;the&#x20;health&#x20;status.&#x20;&#x20;And&#x20;always,&#x20;they&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;part&#x20;of&#x20;that&#x20;support&#x20;plan&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;overall&#x20;support&#x20;plan&#x20;and&#x20;the&#x20;IPP&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Daily Assessments 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 59 Daily Assessments Assess health conditions that require daily or frequent monitoring   Significant Health Issues Need for daily assessments is established at intake or following change in health  Incorporated into health support plan or IPP 
		 Daily&#x20;assessments&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;sometimes&#x20;people&#x20;have&#x20;significant&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;require&#x20;daily&#x20;or&#x20;more&#x20;frequent&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;that&#x20;just&#x20;a&#x20;periodic&#x20;evaluation.&#x20;&#x20;We&#x2019;ll&#x20;talk&#x20;a&#x20;little&#x20;&#x2013;&#x20;in&#x20;detail&#x20;about&#x20;those&#x20;in&#x20;just&#x20;a&#x20;minute.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;again,&#x20;usually,&#x20;the&#x20;needs&#x20;for&#x20;those&#x20;are&#x20;identified&#x20;at&#x20;the&#x20;time&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;intake&#x20;or&#x20;following&#x20;the&#x20;change&#x20;in&#x20;health&#x20;status&#x20;and,&#x20;again,&#x20;should&#x20;be&#x20;incorporated&#x20;into&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;overall&#x20;IPP.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Cardiovascular Disease 
		 Cardiovascular Disease Significant Cardiovascular (C-V) Disease  Interventions include: Medications/Treatments, Diet, Physical Conditioning, Checking Health Indicators, Labs/Diagnostics   Daily monitoring: Nursing assessment Review health data Review caregiver observations  Copyright  2011  --   SDMRN 60 
		 Some&#x20;examples&#x20;of&#x20;that&#x20;might&#x20;be&#x20;for&#x20;significant&#x20;cardiovascular&#x20;disease.&#x20;&#x20;If&#x20;the&#x20;person,&#x20;say,&#x20;has&#x20;chronic&#x20;congestive&#x20;heart&#x20;failure&#x20;or&#x20;they&#x2019;re&#x20;recovering&#x20;from&#x20;a&#x20;recent&#x20;M.I.&#x20;or&#x20;recent&#x20;open&#x20;heart&#x20;surgery,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>Interventions&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;include&#x20;things&#x20;like&#x20;medications&#x20;and&#x20;treatments&#x20;and&#x20;evaluating&#x20;those&#x20;health&#x20;indicators,&#x20;daily&#x20;weight&#x20;probably,&#x20;etc.,&#x20;and&#x20;diet&#x20;and&#x20;physical&#x20;conditioning&#x20;are&#x20;always&#x20;so&#x20;important&#x20;when&#x20;we&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about&#x20;cardiovascular&#x20;disease&#x20;and&#x20;even&#x20;when&#x20;we&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about&#x20;respiratory&#x20;disease&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;intervention&#x20;strategies&#x20;in&#x20;place&#x20;that&#x20;address&#x20;both&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x20;but&#x20;also&#x20;the&#x20;physical&#x20;conditioning&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Respiratory Disease 
		 Respiratory Disease Copyright  2011  --   SDMRN 61 Significant Respiratory Disease  Interventions: Medications/treatments, oxygen therapy/CPAP, inhalation therapy, weight management, physical conditioning Daily Monitoring: Nursing assessment Review Health Data Review caregiver observations  
		 Significant&#x20;respiratory&#x20;disease&#x20;might&#x20;be&#x20;something&#x20;that&#x20;requires&#x20;daily&#x20;monitoring&#x20;or&#x20;more&#x20;frequent&#x20;monitoring.&#x20;&#x20;If&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;severe&#x20;asthma&#x20;or&#x20;COPD&#x20;or,&#x20;again,&#x20;you&#x20;have&#x20;someone&#x20;with&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;etc&#x20;that&#x20;might&#x20;indicate&#x20;a&#x20;need&#x20;for&#x20;more&#x20;frequent&#x20;nursing&#x20;evaluation&#x20;just&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;they&#x2019;re&#x20;not&#x20;getting&#x20;into&#x20;trouble,&#x20;medications&#x20;and&#x20;treatments,&#x20;oxygen&#x20;therapy,&#x20;CPAP&#x20;machines,&#x20;inhalation&#x20;therapy,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;weight&#x20;management&#x20;becomes&#x20;a&#x20;critical&#x20;issue.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;such&#x20;a&#x20;problem&#x20;with&#x20;obesity&#x20;in&#x20;the&#x20;IDD&#x20;population.&#x20;&#x20;Some&#x20;Special&#x20;Olympics&#x20;data&#x20;surveys&#x20;that&#x20;they&#x2019;ve&#x20;taken&#x20;have&#x20;indicated&#x20;that&#x20;about&#x20;65&#x20;percent&#x20;of&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;also&#x20;have&#x20;obesity&#x20;and/or&#x20;overweight&#x20;conditions.&#x20;&#x20;So&#x20;again,&#x20;weight&#x20;management&#x20;becomes&#x20;a&#x20;bigger&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;more&#x20;important&#x20;issue&#x20;even&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;an&#x20;underlying&#x20;respiratory&#x20;disease.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;assessing&#x20;that&#x20;person&#x20;and&#x20;reviewing&#x20;the&#x20;health&#x20;data&#x20;and&#x20;indicators.&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;also&#x20;going&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;reviewing&#x20;health&#x20;care&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;caregiver&#x20;observations&#x20;because&#x20;again,&#x20;the&#x20;person&#x20;working&#x20;directly&#x20;with&#x20;that&#x20;individual&#x20;on&#x20;a&#x20;daily&#x20;basis&#x20;can&#x20;have&#x20;insight&#x20;into&#x20;things&#x20;that&#x20;we&#x20;might&#x20;not&#x20;be&#x20;aware&#x20;of&#x20;as&#x20;we&#x20;go&#x20;forward.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Complications of Diabetes:    
		 Complications of Diabetes:    Effective management of Blood                             Sugar is critical!!  Increased risk of skin breakdown, infection & ulcer Poor circulation & impaired healing Peripheral Neuropathy   Up to 15% of diabetics are likely to develop a foot ulcer Foot injuries   foot ulcers, even amputation Impaired Healing, Peripheral Neuropathy & Foot Ulcer Copyright  2011  --   SDMRN 62 
		 Diabetes&#x20;is&#x20;becoming&#x20;more&#x20;and&#x20;more&#x20;of&#x20;an&#x20;issue,&#x20;and&#x20;I&#x20;think&#x20;as&#x20;we&#x20;see&#x20;problems&#x20;with&#x20;obesity&#x20;continue,&#x20;we&#x2019;ll&#x20;also&#x20;continue&#x20;to&#x20;see&#x20;the&#x20;incidence&#x20;of&#x20;diabetes&#x20;increase&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>There&#x20;are&#x20;a&#x20;whole&#x20;lot&#x20;of&#x20;complications&#x20;from&#x20;diabetes&#x20;and&#x20;increases&#x20;cardiovascular&#x20;risk&#x20;to&#x20;begin&#x20;with.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;risk&#x20;for&#x20;renal&#x20;function&#x20;problems,&#x20;visual&#x20;changes,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Impaired&#x20;healing&#x20;and&#x20;peripheral&#x20;neuropathy&#x20;are&#x20;particular&#x20;concerns.&#x20;&#x20;Skin&#x20;infections&#x20;and&#x20;skin&#x20;ulcers&#x20;become&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue&#x20;even&#x20;amputation&#x20;becomes&#x20;unfortunately&#x20;a&#x20;long-term&#x20;outcome&#x20;for&#x20;some.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;all&#x20;starts&#x20;with&#x20;effective&#x20;management&#x20;of&#x20;the&#x20;blood&#x20;sugar&#x20;and&#x20;that&#x20;is&#x20;just&#x20;a&#x20;critical&#x20;key&#x20;to&#x20;managing&#x20;diabetes&#x20;and&#x20;managing&#x20;and&#x20;preventing&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;complications.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Peripheral&#x20;neuropathy,&#x20;again,&#x20;is&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue&#x20;but&#x20;poor&#x20;circulation&#x20;and&#x20;the&#x20;impaired&#x20;healing&#x20;also&#x20;contribute&#x20;to&#x20;real&#x20;problems&#x20;with&#x20;skin&#x20;breakdown&#x20;and&#x20;infection&#x20;and&#x20;ulcer&#x20;development&#x20;up&#x20;to&#x20;15&#x20;percent&#x20;of&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;are&#x20;likely&#x20;to&#x20;develop&#x20;a&#x20;foot&#x20;ulcer.&#x20;&#x20;Very&#x20;often&#x20;what&#x20;happens&#x20;is&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;foot&#x20;injury&#x20;which&#x20;results&#x20;in&#x20;foot&#x20;ulcers&#x20;which&#x20;then&#x20;results&#x20;in&#x20;amputations.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;risk&#x20;of&#x20;amputation&#x20;in&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;when&#x20;I&#x20;was&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school&#x20;was&#x20;I&#x20;believed&#x20;more&#x20;than&#x20;25&#x20;percent.&#x20;I&#x20;tried&#x20;to&#x20;find&#x20;some&#x20;hard&#x20;data&#x20;on&#x20;that&#x20;and&#x20;wasn&#x2019;t&#x20;really&#x20;able&#x20;to&#x20;find&#x20;data&#x20;that&#x20;old&#x20;and,&#x20;you&#x20;know,&#x20;it&#x2019;s&#x20;sad&#x20;to&#x20;say&#x20;that&#x20;I&#x20;have&#x20;to&#x20;look&#x20;for&#x20;data&#x20;that&#x20;old&#x20;and&#x20;I&#x20;can&#x20;still&#x20;say&#x20;that&#x20;I&#x20;was&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school&#x20;at&#x20;that&#x20;time.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;despite&#x20;that,&#x20;as&#x20;I&#x20;recall,&#x20;it&#x20;was&#x20;25&#x20;to&#x20;30&#x20;percent&#x20;of&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;in&#x20;the&#x20;1970s&#x20;experienced&#x20;amputation&#x20;in&#x20;some&#x20;form.&#x20;&#x20;By&#x20;about&#x20;1988,&#x20;that&#x20;had&#x20;dramatically&#x20;reduced&#x20;to&#x20;9&#x20;percent&#x20;and&#x20;current&#x20;data&#x20;today,&#x20;it&#x2019;s&#x20;less&#x20;than&#x20;4&#x20;percent.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;kudos&#x20;for&#x20;this&#x20;really&#x20;go&#x20;to&#x20;those&#x20;endoscopy&#x20;nurses.&#x20;&#x20;They&#x20;get&#x20;a&#x20;hold&#x20;to&#x20;something&#x20;and&#x20;it&#x20;just&#x20;will&#x20;not&#x20;let&#x20;go&#x20;of&#x20;it.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x2019;ve&#x20;seen&#x20;dramatic&#x20;improvement&#x20;in&#x20;wound&#x20;care&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;think&#x20;we&#x2019;ve&#x20;also&#x20;got&#x20;some&#x20;better&#x20;management&#x20;tools&#x20;for&#x20;diabetes&#x20;and&#x20;there&#x2019;s&#x20;better&#x20;education&#x20;about&#x20;that&#x20;so&#x20;that&#x2019;s&#x20;critical&#x20;as&#x20;well&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;solution&#x20;for&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
		 
	 
		 
		 High Risk Areas for Foot Ulcer in Person’s with Diabetes 63 Copyright  2011  --   SDMRN Tops of Toes Heels of Feet Pads of Feet Bottoms of Toes 
		 High&#x20;risk&#x20;areas&#x20;for&#x20;foot&#x20;ulcer&#x20;&#x2013;&#x20;for&#x20;persons&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;tops&#x20;and&#x20;bottoms,&#x20;toes,&#x20;pads&#x20;of&#x20;the&#x20;feet,&#x20;heels&#x20;of&#x20;the&#x20;feet&#x20;as&#x20;well.&#x20;<br>
		 
	 
		 The Solution: 
		 The Solution: EDUCATION PREVENTION –  Properly fitting shoes Daily foot care Careful nail care * Nutrition/Hydration/BS control DAILY foot inspections PROMPT intervention *  Wound care specialist AGGRESSIVE treatment and follow-up to any skin change! Copyright  2011  --   SDMRN Daily Care: Feet should be inspected DAILY.  Wash well & dry thoroughly. Keep feet clean & dry. 64 
		 So&#x20;the&#x20;solution&#x20;is&#x20;education,&#x20;education,&#x20;education,&#x20;education&#x20;both&#x20;for&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;for&#x20;the&#x20;caregiver.&#x20;&#x20;Again,&#x20;critical&#x20;issue&#x20;is&#x20;managing&#x20;that&#x20;blood&#x20;sugar.&#x20;&#x20;<br>&#x0009;<br>But&#x20;prevention&#x20;includes&#x20;properly&#x20;fitting&#x20;shoes&#x20;and&#x20;daily&#x20;foot&#x20;care&#x20;is&#x20;essential.&#x20;&#x20;Nail&#x20;care,&#x20;we&#x20;must&#x20;be&#x20;very&#x20;careful,&#x20;and&#x20;if&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;nurse&#x20;who&#x2019;s&#x20;not&#x20;very&#x20;skilled&#x20;in&#x20;nail&#x20;care&#x20;then&#x20;that&#x20;person&#x20;likely&#x20;needs&#x20;to&#x20;see&#x20;a&#x20;podiatrist.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;not&#x20;be,&#x20;you&#x20;know,&#x20;holding&#x20;back&#x20;on&#x20;that&#x20;thinking&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;managing&#x20;it&#x20;OK.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Daily&#x20;foot&#x20;inspections&#x20;are&#x20;extremely&#x20;important.&#x20;&#x20;And&#x20;the&#x20;prompt&#x20;intervention&#x20;with&#x20;the&#x20;wound&#x20;care&#x20;specialist&#x20;when&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;problem.&#x20;We&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;aggressive&#x20;in&#x20;our&#x20;treatment&#x20;and&#x20;follow-up&#x20;to&#x20;any&#x20;of&#x20;those&#x20;skin&#x20;changes.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Skin Integrity 
		 Skin Integrity Risk increases: Some underlying health conditions increase risk for skin breakdown The KEY  is prevention: Well care strategies Prompt intervention when problems occur Copyright  2011  --   SDMRN 65 Remember: Skin breakdown can almost always be prevented with good nursing care!   
		 Skin&#x20;integrity&#x20;issues&#x20;are&#x20;a&#x20;problem&#x20;in&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;in&#x20;general.&#x20;&#x20;A&#x20;lot&#x20;of&#x20;our&#x20;folks&#x20;have&#x20;issues&#x20;&#x2013;&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;increase&#x20;our&#x20;risk&#x20;for&#x20;skin&#x20;integrity&#x20;problems&#x20;like&#x20;mobility&#x20;impairment&#x20;or&#x20;nutritional&#x20;challenges,&#x20;dehydration,&#x20;vascular&#x20;changes,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x2019;d&#x20;just&#x20;like&#x20;to&#x20;remind&#x20;people&#x20;that&#x20;skin&#x20;breakdown&#x20;can&#x20;almost&#x20;always&#x20;be&#x20;prevented&#x20;with&#x20;good&#x20;nursing&#x20;care.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;have&#x20;well&#x20;care&#x20;strategies&#x20;in&#x20;place&#x20;like&#x20;making&#x20;sure&#x20;people&#x20;are&#x20;well&#x20;hydrated&#x20;and&#x20;that&#x20;their&#x20;nutritional&#x20;needs&#x20;are&#x20;met&#x20;and&#x20;that&#x20;their&#x20;hygiene&#x20;needs&#x20;are&#x20;met.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>You&#x20;know&#x20;frequent&#x20;repositioning&#x20;for&#x20;people&#x20;that&#x20;have&#x20;mobility&#x20;impairment&#x20;and&#x20;monitoring&#x20;for&#x20;signs&#x20;of&#x20;skin&#x20;breakdown.&#x20;&#x20;Again,&#x20;prompt&#x20;intervention&#x20;is&#x20;critical&#x20;when&#x20;we&#x20;see&#x20;problems&#x20;arise.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Epilepsy 
		 Epilepsy Epilepsy – common co-morbid condition  Proper Diagnosis & treatment critical Copyright  2011  --   SDMRN 66  Intractable Epilepsy – uncontrolled epilepsy despite treatment  May need to modify IPP & schedule Consider consulting with Epileptologist Intervention plan can be ~ individualized – but use caution.  
		 We&#x20;serve&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;folks&#x20;that&#x20;have&#x20;problems&#x20;with&#x20;epilepsy.&#x20;&#x20;The&#x20;prevalence&#x20;rate&#x20;for&#x20;epilepsy&#x20;in&#x20;the&#x20;general&#x20;population&#x20;is&#x20;about&#x20;1&#x20;percent.&#x20;&#x20;That&#x20;increases&#x20;to&#x20;21&#x20;percent&#x20;when&#x20;you&#x20;talk&#x20;about&#x20;persons&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;if&#x20;that&#x20;person&#x20;with&#x20;IDD&#x20;also&#x20;has&#x20;cerebral&#x20;palsy,&#x20;the&#x20;incidence&#x20;rate&#x20;of&#x20;epilepsy&#x20;increases&#x20;to&#x20;about&#x20;50&#x20;percent.&#x20;&#x20;So,&#x20;proper&#x20;diagnosis&#x20;and&#x20;treatment&#x20;is&#x20;critical.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;we&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;the&#x20;cookie&#x20;cutter&#x20;approach&#x20;anymore&#x20;where&#x20;everybody&#x20;gets&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;of&#x20;Dilantin&#x20;and&#x20;Phenobarb.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;new&#x20;therapies&#x20;that&#x20;can&#x20;be&#x20;quite&#x20;effective&#x20;in&#x20;helping&#x20;improve&#x20;management&#x20;of&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Unfortunately&#x20;&#x2013;&#x20;and&#x20;back&#x20;to&#x20;that,&#x20;that&#x2019;s&#x20;one&#x20;of&#x20;the&#x20;reasons&#x20;why&#x20;understanding&#x20;the&#x20;type&#x20;of&#x20;epilepsy,&#x20;the&#x20;type&#x20;of&#x20;seizure&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;having&#x20;is&#x20;really&#x20;important&#x20;and&#x20;fundamental&#x20;to&#x20;determining&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;prescribed&#x20;because&#x20;some&#x20;medications&#x20;are&#x20;clearly&#x20;better&#x20;and&#x20;more&#x20;effective&#x20;with&#x20;certain&#x20;types&#x20;of&#x20;seizures&#x20;than&#x20;they&#x20;are&#x20;with&#x20;others.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;of&#x20;the&#x20;people&#x20;that&#x20;we&#x20;serve&#x20;have,&#x20;you&#x20;know,&#x20;intractable&#x20;epilepsy&#x20;where,&#x20;you&#x20;know,&#x20;you&#x20;could&#x20;throw&#x20;a&#x20;sink&#x20;full&#x20;of&#x20;medications&#x20;at&#x20;them.&#x20;&#x20;Unfortunately,&#x20;they&#x2019;re&#x20;still&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;breakthrough&#x20;seizures.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;for&#x20;those&#x20;folks,&#x20;that&#x20;can&#x20;be&#x20;very,&#x20;very&#x20;challenging,&#x20;but&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;remember&#x20;that&#x20;we&#x20;may&#x20;need&#x20;to&#x20;modify&#x20;the&#x20;persons&#x20;IPP&#x20;and&#x20;their&#x20;days&#x20;and&#x20;their&#x20;schedule.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;on&#x20;days&#x20;if&#x20;there&#x20;is&#x20;person&#x20;who&#x20;has&#x20;cluster&#x20;seizures&#x20;on&#x20;days&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;clustering,&#x20;they&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;partly&#x20;cloudy&#x20;and&#x20;not&#x20;as&#x20;able&#x20;to&#x20;participate&#x20;in&#x20;the&#x20;program&#x20;or&#x20;the&#x20;activity.&#x20;&#x20;But&#x20;on&#x20;days&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;not&#x20;having&#x20;seizures&#x20;then&#x20;they&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;able&#x20;to&#x20;participate&#x20;and&#x20;you&#x20;want&#x20;to&#x20;encourage&#x20;that&#x20;and&#x20;allow&#x20;for&#x20;that&#x20;increased&#x20;activity&#x20;and&#x20;participation&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;able.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>For&#x20;those&#x20;folks&#x20;we&#x20;might&#x20;want&#x20;to&#x20;consider&#x20;consulting&#x20;an&#x20;epileptologist&#x20;who&#x20;is&#x20;a&#x20;neurologist&#x20;that&#x20;specializes&#x20;in&#x20;epilepsy&#x20;and&#x20;these&#x20;men&#x20;and&#x20;women&#x20;can&#x20;develop&#x20;some&#x20;phenomenally&#x20;effective&#x20;intervention&#x20;plans&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;intractable&#x20;epilepsy,&#x20;their&#x20;sole&#x20;focus&#x20;is&#x20;epilepsy&#x20;and&#x20;they&#x20;have&#x20;the&#x20;most&#x20;up-to-date&#x20;information&#x20;on&#x20;what&#x2019;s&#x20;effective&#x20;and&#x20;what&#x20;works.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;lastly&#x20;I&#x20;want&#x20;to&#x20;say&#x20;about&#x20;this,&#x20;we&#x20;have&#x20;some&#x20;folks&#x20;who&#x20;really&#x20;require&#x20;that&#x20;the&#x20;intervention&#x20;plan&#x20;in&#x20;response&#x20;to&#x20;seizures&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;individualized.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x20;can&#x20;be&#x20;individualized&#x20;to&#x20;some&#x20;degree&#x20;but&#x20;I&#x20;caution&#x20;people&#x20;and&#x20;remind&#x20;them&#x20;that&#x20;we&#x20;do&#x20;still&#x20;need&#x20;to&#x20;remain&#x20;within&#x20;the&#x20;established&#x20;standard&#x20;of&#x20;care&#x20;for&#x20;all&#x20;persons.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;sometimes&#x20;you&#x20;do,&#x20;it&#x20;only&#x20;makes&#x20;sense&#x20;to&#x20;modify&#x20;the&#x20;intervention&#x20;strategies&#x20;in&#x20;response&#x20;to&#x20;seizures&#x20;for&#x20;folks&#x20;with&#x20;intractable&#x20;epilepsy.&#x20;&#x20;We&#x20;just&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;careful&#x20;about&#x20;doing&#x20;that&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;really&#x20;good&#x20;documentation&#x20;that&#x20;supports&#x20;that&#x20;strategy.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Specialized Care Needs 
		 Specialized Care Needs Copyright  2011  --   SDMRN 67 Feeding Tubes – G/J Tubes Assessment  Care Verify Placement  Prior to each feeding and/or administration of medications/fluids Inject 20-30 cc’s air into tube & auscultate Aspirate GI contents – Test pH Return aspirated contents 
		 In&#x20;addition,&#x20;we&#x20;have&#x20;some&#x20;folks&#x20;that&#x20;has&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;specialized&#x20;care&#x20;needs.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;these&#x20;are&#x20;people&#x20;that&#x20;have&#x20;G-tubes&#x20;and&#x20;J-tubes&#x20;and&#x20;trachs,&#x20;etc.&#x20;&#x20;Obviously,&#x20;assessing&#x20;the&#x20;insertion&#x20;site&#x20;and&#x20;the&#x20;tube&#x20;placement,&#x20;verifying&#x20;tolerance&#x20;to&#x20;feeding&#x20;by&#x20;checking&#x20;residual&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;if&#x20;the&#x20;residual&#x20;is&#x20;more&#x20;than&#x20;about&#x20;a&#x20;100&#x20;cc&#x20;for&#x20;those&#x20;intermittent&#x20;feedings&#x20;or&#x20;more&#x20;than,&#x20;I&#x20;believe,&#x20;1.5&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;1-1/2&#x20;times&#x20;the&#x20;hourly&#x20;rate&#x20;if&#x20;you&#x2019;ve&#x20;got&#x20;someone&#x20;on&#x20;a&#x20;continuous&#x20;feed&#x20;then&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;holding&#x20;those&#x20;feedings&#x20;in&#x20;contacting&#x20;the&#x20;practitioner&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;on&#x20;and/or&#x20;re-prescribe&#x20;the&#x20;amount&#x20;of&#x20;tube&#x20;feeding&#x20;to&#x20;be&#x20;provided.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;making&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;providing&#x20;just&#x20;ongoing&#x20;care&#x20;for&#x20;that&#x20;insertion&#x20;site&#x20;that&#x20;it&#x2019;s&#x20;clean,&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;monitoring&#x20;a&#x20;precise&#x20;infection.&#x20;&#x20;Nurses&#x20;should&#x20;be&#x20;verifying&#x20;placement&#x20;prior&#x20;to&#x20;feedings&#x20;and&#x20;prior&#x20;to&#x20;administration&#x20;of&#x20;meds&#x20;and&#x20;fluids,&#x20;injecting&#x20;20&#x20;to&#x20;30&#x20;cc&#x2019;s&#x20;of&#x20;air,&#x20;auscultation&#x20;over&#x20;the&#x20;site,&#x20;aspirating&#x20;G.I.&#x20;content.&#x20;&#x20;Gastric&#x20;content&#x20;should&#x20;be&#x20;very,&#x20;very&#x20;acidic&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know&#x20;pH&#x20;between&#x20;one&#x20;and&#x20;six.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Respiratory&#x20;secretions&#x20;usually&#x20;have&#x20;a&#x20;pH&#x20;over&#x20;6.&#x20;&#x20;Sometimes,&#x20;if&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;J-tube,&#x20;your&#x20;pH&#x20;maybe&#x20;over&#x20;6&#x20;as&#x20;well,&#x20;but&#x20;if&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;gastric&#x20;&#x2013;&#x20;if&#x20;their&#x20;gastric&#x20;contents&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;acidic.&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;too&#x20;that&#x20;we&#x20;remember&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;return&#x20;the&#x20;aspirated&#x20;contents&#x20;just&#x20;to&#x20;avoid&#x20;any&#x20;fluid&#x20;or&#x20;electrolyte&#x20;imbalance.&#x20;&#x20;<br>
		 
	 
		 Specialized Care Needs 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 68 Specialized Care Needs Tracheostomy Tubes   Assessment  Care Suction as needed Limit suction time – 10 seconds   Offer ~ 30 second “breathers” in between Monitor for hypoxia Use clean or sterile technique ?? Saline to help liquify secretions ?? Infection control important! 
		 Trach&#x20;tubes&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;see&#x20;trach&#x20;tubes&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR,&#x20;again,&#x20;assessing&#x20;the&#x20;site&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;it&#x2019;s&#x20;free&#x20;of&#x20;signs&#x20;of&#x20;infection,&#x20;cleaning&#x20;it,&#x20;cleaning&#x20;the&#x20;trach&#x20;tubes&#x20;and&#x20;cannulas&#x20;as&#x20;needed.&#x20;Providing&#x20;suctioning&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;indicated,&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;limiting&#x20;our&#x20;suction&#x20;time&#x20;though&#x20;to&#x20;about&#x20;10&#x20;seconds&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x20;offer&#x20;breathers&#x20;in&#x20;between&#x20;to&#x20;prevent&#x20;hypoxia&#x20;and&#x20;monitor&#x20;for&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;throughout.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>There&#x20;are&#x20;some&#x20;questions&#x20;about&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;using&#x20;saline&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;help&#x20;liquefy&#x20;those&#x20;secretions&#x20;is&#x20;still&#x20;indicated&#x20;or&#x20;appropriate.&#x20;&#x20;Most&#x20;resource&#x20;material&#x20;to-date&#x20;does&#x20;not&#x20;include&#x20;that&#x20;as&#x20;a&#x20;step&#x20;in&#x20;the&#x20;suction&#x20;process.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>If&#x20;those&#x20;of&#x20;you&#x20;that&#x20;have&#x20;been&#x20;around&#x20;as&#x20;long&#x20;as&#x20;I&#x20;have,&#x20;you&#x20;probably&#x20;remember&#x20;a&#x20;time&#x20;when&#x20;that&#x20;was&#x20;kind&#x20;of&#x20;standard&#x20;operating&#x20;procedure&#x20;and&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;sometimes&#x20;that&#x20;does&#x20;seem&#x20;to&#x20;help&#x20;when&#x20;those&#x20;secretions&#x20;are&#x20;particularly&#x20;sticky.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;probably&#x20;what&#x2019;s&#x20;more&#x20;important&#x20;is&#x20;on&#x20;the&#x20;front&#x20;side&#x20;of&#x20;that&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;individual&#x20;is&#x20;well&#x20;hydrated&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;providing&#x20;for&#x20;enough&#x20;humidity&#x20;in&#x20;the&#x20;room&#x20;because&#x20;when&#x20;you&#x20;remove&#x20;the&#x20;upper&#x20;airway&#x20;the&#x20;lower&#x20;airway&#x20;becomes&#x20;very,&#x20;very&#x20;dry&#x20;and&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;any&#x20;way&#x20;of&#x20;introducing&#x20;or&#x20;you&#x20;have&#x20;less&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;less&#x20;effective&#x20;way&#x20;of&#x20;introducing&#x20;moisture&#x20;and&#x20;humidity&#x20;into&#x20;the&#x20;airway&#x20;so&#x20;the&#x20;secretions&#x20;do&#x20;tend&#x20;to&#x20;get&#x20;sticky&#x20;or&#x20;if&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;maintain&#x20;adequate&#x20;humidity&#x20;and&#x20;adequate&#x20;hydration.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Infection Control 
		 Infection Control Must practice proper infection control methods: Clean or Sterile techniques Precautions with infections Isolation Screenings & immunizations  Copyright  2011  --   SDMRN 69 HANDWASHING is still # 1 method for preventing spread of infection! Universal Precautions  PPE 
		 Infection&#x20;control&#x20;obviously&#x20;is&#x20;an&#x20;important&#x20;practice&#x20;regardless&#x20;of&#x20;what&#x20;kind&#x20;of&#x20;nursing&#x20;care&#x20;we&#x2019;re&#x20;providing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;using&#x20;clean&#x20;or&#x20;sterile&#x20;techniques&#x20;as&#x20;indicated&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;using&#x20;the&#x20;appropriate&#x20;or&#x20;indicated&#x20;precautions.&#x20;&#x20;And&#x20;universal&#x20;precaution&#x20;should&#x20;be&#x20;&#x2013;&#x20;being&#x20;used&#x20;with&#x20;all&#x20;individuals&#x20;and&#x20;folks&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;wearing&#x20;the&#x20;protective&#x20;equipment&#x20;that&#x2019;s&#x20;important&#x20;or&#x20;indicated&#x20;for&#x20;the&#x20;task&#x20;at&#x20;hand.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;again,&#x20;hand&#x20;washing&#x20;is&#x20;still&#x20;the&#x20;number&#x20;one&#x20;method&#x20;for&#x20;preventing&#x20;the&#x20;spread&#x20;of&#x20;infection.&#x20;Hand&#x20;washing&#x20;procedures&#x20;in&#x20;place&#x20;with&#x20;the&#x20;facility&#x20;is&#x20;clearly&#x20;indicated.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Daily Assessments – cont’d 
		 May want to utilize a “checklist” to document  Still should document significant concerns & interventions Copyright  2011  --   SDMRN 70 Daily Assessments – cont’d 
		 As&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;these&#x20;daily&#x20;assessments,&#x20;I&#x20;find&#x20;that&#x20;utilizing&#x20;a&#x20;checklist&#x20;of&#x20;sorts&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;document&#x20;those&#x20;daily&#x20;assessments&#x20;sometimes&#x20;is&#x20;very&#x20;helpful.&#x20;&#x20;First&#x20;of&#x20;all,&#x20;they&#x2019;re&#x20;very&#x20;easy&#x20;to&#x20;individualize.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;thing&#x20;I&#x20;like&#x20;about&#x20;it&#x20;is&#x20;it&#x20;prompts&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;he&#x20;or&#x20;she&#x20;is&#x20;considering&#x20;those&#x20;factors&#x20;that&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;considered&#x20;as&#x20;they&#x2019;re&#x20;completing&#x20;those&#x20;daily&#x20;assessments.&#x20;&#x20;I&#x20;think&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;way&#x20;of&#x20;simplifying&#x20;the&#x20;document&#x20;but&#x20;most&#x20;importantly&#x20;probably&#x20;is&#x20;it&#x2019;s&#x20;very&#x20;easy,&#x20;I&#x20;think,&#x20;for&#x20;team&#x20;members&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;documentation&#x20;and&#x20;follow&#x20;the&#x20;progress&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Obviously,&#x20;anything&#x20;that&#x2019;s&#x20;real&#x20;significant&#x20;either&#x20;in&#x20;terms&#x20;of&#x20;a&#x20;concern&#x20;or&#x20;an&#x20;intervention&#x20;would&#x20;still&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;documented&#x20;in&#x20;more&#x20;narrative&#x20;form&#x20;in&#x20;the&#x20;notes,&#x20;but&#x20;a&#x20;checklist&#x20;of&#x20;sort&#x20;sometimes&#x20;can&#x20;really&#x20;facilitate&#x20;and&#x20;make&#x20;that&#x20;documentation&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;efficient.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Diabetes Monitoring Flow Sheet 
		 Diabetes Monitoring Flow Sheet Copyright  2011  --   SDMRN 71 Date Time BS Skin & Foot   Complaints/Other Concerns Nurse Signature 6/15/11 6am 107 Clear None SDMRN 6/16/11 11am 99 Clear None SDMRN 6/17/11 5pm 114 Slight redness –  None SDMRN 6/17- 5pm cont’d Slight redness - dorsum (R) great toe; area cleaned with soap/water – padded with thick dressing; encouraged to wear house shoes for remainder of day; will re check tomorrow. 6/18/11 7am 124 Much improved – no redness noted None SDMRN 
		 This&#x20;is&#x20;just&#x20;a&#x20;diabetes&#x20;monitoring&#x20;flow&#x20;sheet&#x20;that&#x20;I&#x2019;ve&#x20;created&#x20;for&#x20;this&#x20;presentation&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;to&#x20;illustrate&#x20;how&#x20;a&#x20;checklist&#x20;can&#x20;be&#x20;used&#x20;in&#x20;real&#x20;simple&#x20;form,&#x20;date,&#x20;time,&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;blood&#x20;sugar,&#x20;the&#x20;skin&#x20;and&#x20;foot&#x20;check,&#x20;was&#x20;it&#x20;complete&#x20;and&#x20;was&#x20;it&#x20;clear,&#x20;were&#x20;there&#x20;any&#x20;complaints&#x20;or&#x20;concerns&#x20;and&#x20;you&#x20;sign&#x20;your&#x20;name.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;also&#x20;illustrates&#x20;how&#x20;&#x2013;&#x20;when&#x20;there&#x20;is&#x20;a&#x20;concern,&#x20;how&#x20;you&#x20;can&#x20;individualize&#x20;the&#x20;document&#x20;and&#x20;even&#x20;though&#x20;I&#x2019;ve&#x20;created&#x20;this&#x20;on&#x20;the&#x20;computer,&#x20;you&#x20;could&#x20;literally&#x20;just&#x20;write&#x20;across&#x20;those&#x20;columns&#x20;on&#x20;the&#x20;page&#x20;or&#x20;you&#x20;could&#x20;indicate&#x20;that&#x20;there&#x20;is&#x20;more&#x20;documentation&#x20;on&#x20;the&#x20;reverse&#x20;of&#x20;the&#x20;form&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;where&#x20;you&#x20;could&#x20;put&#x20;your&#x20;narrative&#x20;notes,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;real&#x20;easy&#x20;way&#x20;to&#x20;see&#x20;that&#x20;this&#x20;person&#x20;is&#x20;doing&#x20;well,&#x20;they&#x2019;re&#x20;doing&#x20;well&#x20;or&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;of&#x20;redness,&#x20;here&#x2019;s&#x20;a&#x20;real&#x20;clear&#x20;description&#x20;of&#x20;it&#x20;and&#x20;then&#x20;there&#x20;is&#x20;the&#x20;follow-up&#x20;for&#x20;the&#x20;next&#x20;day&#x20;that,&#x20;ok,&#x20;good,&#x20;it&#x2019;s&#x20;better,&#x20;and&#x20;we&#x20;move&#x20;on&#x20;down&#x20;the&#x20;road.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;believed&#x20;that&#x20;I&#x20;also&#x20;included&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;a&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;checklist&#x20;for&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;&#x2013;&#x20;and&#x20;I&#x2019;ve&#x20;created&#x20;this&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;years&#x20;ago,&#x20;but&#x20;for&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;had&#x20;a&#x20;fracture,&#x20;and&#x20;it&#x20;was&#x20;again&#x20;to&#x20;do&#x20;the&#x20;same&#x20;thing&#x20;just&#x20;that&#x20;daily&#x20;assessment&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;do.&#x20;Making&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;checking&#x20;for&#x20;circulation&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;checking&#x20;that&#x20;the&#x20;splinter&#x20;cast&#x20;is&#x20;sitting&#x20;appropriately,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>So&#x20;you&#x20;can&#x20;look&#x20;at&#x20;that&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;just&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;how&#x20;a&#x20;checklist&#x20;documentation&#x20;might&#x20;be&#x20;effective&#x20;and&#x20;appropriate&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;trying&#x20;to&#x20;capture&#x20;something&#x20;that&#x20;has&#x20;to&#x20;be&#x20;monitored&#x20;on&#x20;a&#x20;daily&#x20;basis.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Emergent Assessments 
		 Emergent Assessments Evaluate a “new” health issue Changes in health condition/status or behavior * Changes with an on-going health issue ** Copyright  2011  --   SDMRN 72 Signs or symptoms of illness/injury Following “accidents” Following ER evaluation or Hospitalization 
		 And&#x20;then&#x20;we&#x20;talked&#x20;also&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;focused&#x20;assessments&#x20;about&#x20;emergent&#x20;issues.&#x20;&#x20;And&#x20;these&#x20;assessments&#x20;are&#x20;completed&#x20;generally&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;a&#x20;new&#x20;health&#x20;issue&#x20;or&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;the&#x20;existing&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;complete&#x20;assessments&#x20;on&#x20;emergent&#x20;basis&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;changes&#x20;in&#x20;health&#x20;or&#x20;behavior.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x20;want&#x20;to&#x20;remind&#x20;people&#x20;that&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;experiences&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;behavior,&#x20;we&#x20;don&#x2019;t&#x20;need&#x20;to&#x20;assume&#x20;that&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;condition&#x20;or&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;change.&#x20;&#x20;We&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;evaluated&#x20;and&#x20;ruled&#x20;out&#x20;a&#x20;medical&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know,&#x20;underlying&#x20;medical&#x20;cost&#x20;or&#x20;etiology&#x20;for&#x20;that&#x20;change&#x20;in&#x20;behavior.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;complete&#x20;these&#x20;also&#x20;in&#x20;response&#x20;to&#x20;changes&#x20;in&#x20;ongoing&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;And&#x20;one&#x20;of&#x20;the,&#x20;I&#x20;guess,&#x20;challenges&#x20;that&#x20;I&#x20;see&#x20;in&#x20;working&#x20;with&#x20;nurses&#x20;in&#x20;this&#x20;field&#x20;is&#x20;we&#x20;tend&#x20;to&#x20;have&#x20;very&#x20;long-term&#x20;relationships&#x20;with&#x20;our&#x20;&#x2013;&#x20;with&#x20;the&#x20;people&#x20;that&#x20;we&#x20;support&#x20;and&#x20;so&#x20;we&#x20;become&#x20;very&#x20;comfortable&#x20;with&#x20;their&#x20;ongoing&#x20;health&#x20;issues&#x20;and&#x20;maybe&#x20;even&#x20;a&#x20;bit&#x20;complacent&#x20;about&#x20;that,&#x20;but&#x20;we&#x20;do&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;on&#x20;guard&#x20;to&#x20;monitor&#x20;for&#x20;changes&#x20;in&#x20;those.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;while&#x20;that&#x20;history&#x20;provides&#x20;us&#x20;a&#x20;great&#x20;baseline&#x20;from&#x20;which&#x20;to&#x20;measure&#x20;stuff,&#x20;we&#x20;do&#x20;need&#x20;to&#x20;understand&#x20;that&#x20;changes&#x20;can&#x20;occur&#x20;and&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;mindful&#x20;of&#x20;that.&#x20;<br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 73 Emergent Assessments – cont’d Purpose:  Assess condition Determine ability meet needs Evaluate treatment provided – and/or –  Review treatment ordered Identify health concern(s) & needs Determine training & education needs Develop intervention plan 
		 We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;complete&#x20;those&#x20;assessments&#x20;obviously&#x20;to&#x20;assess&#x20;the&#x20;condition&#x20;and&#x20;to&#x20;determine&#x20;our&#x20;ability&#x20;to&#x20;meet&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;needs.&#x20;&#x20;But&#x20;we&#x20;also&#x20;are&#x20;looking&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x20;was&#x20;provided&#x20;and/or&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x20;was&#x20;ordered.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;this&#x20;is&#x20;particularly&#x20;important&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x2019;s&#x20;been&#x20;to&#x20;the&#x20;emergency&#x20;room&#x20;or&#x20;to&#x20;the&#x20;hospital.&#x20;&#x20;A&#x20;nurse&#x20;does&#x20;need&#x20;to&#x20;assess&#x20;that&#x20;individual&#x20;when&#x20;they&#x20;come&#x20;back&#x20;in&#x20;to&#x20;see&#x20;what&#x20;was&#x20;done,&#x20;what&#x2019;s&#x20;ordered,&#x20;what&#x20;are&#x20;the&#x20;new&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;education&#x20;needs&#x20;of&#x20;this&#x20;person&#x20;and&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;plan&#x20;need&#x20;to&#x20;look&#x20;like&#x20;going&#x20;forward.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 74 © SDMRN Maslow’s   Hierarchy  of  Need Self-Esteem Achievement, status, reputation  Social  &  Intimacy Family, affection, relationships, friendships,  work groups  Safety  Protection, security, stability, order/laws/limits  Biological  &  Physiological Basic needs – air, food, water, warmth, sex, sleep Self-  Actualization  Personal growth  & fulfillment 
		 When&#x20;we&#x20;take&#x20;the&#x20;assessment&#x20;piece&#x20;of&#x20;that&#x20;and&#x20;we&#x2019;ve&#x20;looked&#x20;at&#x20;the&#x20;things&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;consider,&#x20;we&#x20;say,&#x20;how&#x20;do&#x20;&#x2013;&#x20;OK,&#x20;how&#x20;do&#x20;we&#x20;determine&#x20;health&#x20;needs?&#x20;&#x20;One&#x20;place&#x20;to&#x20;start&#x20;is&#x20;with&#x20;Maslow&#x2019;s&#x20;Hierarchy&#x20;of&#x20;Need.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;thing&#x20;about&#x20;Maslow&#x2019;s&#x20;is&#x20;it&#x20;puts&#x20;it&#x20;in&#x20;the&#x20;visual&#x20;representation&#x20;in&#x20;the&#x20;form&#x20;of&#x20;a&#x20;pyramid&#x20;and&#x20;you&#x20;noticed&#x20;that&#x20;the&#x20;biological&#x20;and&#x20;physiological&#x20;needs&#x20;are&#x20;on&#x20;the&#x20;bottom&#x20;and&#x20;they&#x20;certainly&#x20;serve&#x20;as&#x20;a&#x20;foundation&#x20;for&#x20;the&#x20;other&#x20;health&#x20;needs&#x20;or&#x20;the&#x20;other&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;Maslow,&#x20;remember,&#x20;went&#x20;on&#x20;to&#x20;say&#x20;that&#x20;not&#x20;only&#x20;that,&#x20;but&#x20;that&#x20;unless&#x20;basic&#x20;needs&#x20;are&#x20;met,&#x20;higher&#x20;level&#x20;needs&#x20;cannot&#x20;be&#x20;experienced&#x20;by&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;And&#x20;a&#x20;good&#x20;illustration&#x20;of&#x20;that&#x20;is&#x20;the&#x20;person&#x20;in&#x20;the&#x20;midst&#x20;of&#x20;an&#x20;asthma&#x20;attack&#x20;is&#x20;not&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;concerned&#x20;about&#x20;their&#x20;social&#x20;status&#x20;or&#x20;their&#x20;reputation&#x20;until&#x20;that&#x20;asthma&#x20;attack&#x20;is&#x20;brought&#x20;back&#x20;under&#x20;control&#x20;and&#x20;they&#x2019;re&#x20;able&#x20;to&#x20;breathe&#x20;more&#x20;effectively.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x20;do&#x20;have&#x20;biological&#x20;and&#x20;physiological&#x20;needs&#x20;that&#x20;do&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;considered.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 75 Determining Health Needs Factors to Consider: Age & Gender – issues, risks & screenings Family & Consumer health history Medical Diagnoses and Etiology of Disability Prescribed treatments & therapies Nutritional status & needs Medication Management Needs Mental Health or behavioral concerns Allied health needs – Dental, Vision & Hearing Functional Limitations & Therapeutic Needs Other identified health issues 
		 We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;factors&#x20;like&#x20;the&#x20;age&#x20;and&#x20;gender&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;family&#x20;and&#x20;consumer&#x20;health&#x20;history&#x20;is.&#x20;&#x20;Nutritional&#x20;status&#x20;and&#x20;medication&#x20;management&#x20;is&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue,&#x20;the&#x20;allied&#x20;health&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;functional&#x20;limitations&#x20;and&#x20;therapeutic&#x20;needs,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 When determining health support needs – also consider  
		 Copyright  2011  --   SDMRN 76 When determining health support needs – also consider  ICF-MR Standards for Nursing Services Require specific nursing & health tasks   Designed to assure that the person’s health care needs are met  Basic Nursing Systems  * See suggested list of systems in Resource Folder  
		 We&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;obviously&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;standards&#x20;because&#x20;they&#x20;can&#x20;be&#x20;very&#x20;prescriptive&#x20;and&#x20;very&#x20;specific&#x20;about&#x20;the&#x20;health&#x20;tasks&#x20;that&#x20;are&#x20;required&#x20;and&#x20;they&#x2019;re&#x20;designed&#x20;to&#x20;really&#x20;serve&#x20;as&#x20;the&#x20;safety&#x20;net&#x20;to&#x20;assure&#x20;that&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;care&#x20;needs&#x20;are&#x20;met.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;your&#x20;provider&#x20;should&#x20;be&#x20;having&#x20;kind&#x20;of&#x20;just&#x20;some&#x20;basic&#x20;nursing&#x20;systems&#x20;in&#x20;place&#x20;&#x2013;&#x20;everything&#x20;from&#x20;that&#x20;initial&#x20;intake&#x20;and&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;to&#x20;the&#x20;response&#x20;to&#x20;changes&#x20;in&#x20;health&#x20;status,&#x20;what&#x20;nursing&#x20;oversight&#x20;is&#x20;going&#x20;to&#x20;look&#x20;like,&#x20;etc.&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;manual&#x20;just&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;basic&#x20;nursing&#x20;systems&#x20;that&#x20;should&#x20;be&#x20;available&#x20;or&#x20;should&#x20;be&#x20;in&#x20;place&#x20;for&#x20;providers&#x20;including&#x20;wellness&#x20;guidelines&#x20;which&#x20;list&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;routine&#x20;diagnostic&#x20;screenings&#x20;that&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;completed&#x20;based&#x20;on&#x20;age&#x20;and&#x20;gender.&#x20;&#x20;And&#x20;so&#x20;you&#x20;can&#x20;just&#x20;take&#x20;those&#x20;and&#x20;look&#x20;at&#x20;that&#x20;as&#x20;you&#x20;go&#x20;forward.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 77 And consider … Living Environment  Caregiver & environment Support and Structure Transition Planning into “community” settings  How the health needs of the individual “fit” with other priorities in the person’s life 
		 We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;the&#x20;living&#x20;environment,&#x20;who&#x20;are&#x20;the&#x20;caregivers,&#x20;what&#x20;are&#x20;their&#x20;skills&#x20;and&#x20;capabilities,&#x20;what&#x20;support&#x20;and&#x20;structure&#x20;is&#x20;in&#x20;place.&#x20;&#x20;And&#x20;as&#x20;we&#x20;transition&#x20;people&#x20;from&#x20;larger&#x20;settings&#x20;down&#x20;into&#x20;community&#x20;settings,&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;plan&#x20;includes&#x20;a&#x20;support&#x20;and&#x20;structure&#x20;necessary&#x20;to&#x20;support&#x20;the&#x20;person&#x20;safely&#x20;and&#x20;assure&#x20;the&#x20;success&#x20;of&#x20;that&#x20;transition.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Lastly,&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;consider&#x20;how&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;fit&#x20;with&#x20;the&#x20;other&#x20;priorities&#x20;in&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;life&#x20;because&#x20;while&#x20;I&#x20;might&#x20;think&#x20;the&#x20;help&#x20;needs&#x20;are&#x20;the&#x20;priority,&#x20;they&#x20;are&#x20;only&#x20;one&#x20;of&#x20;many&#x20;for&#x20;that&#x20;person.&#x20;&#x20;They&#x20;do&#x20;have&#x20;other&#x20;issues&#x20;and&#x20;other&#x20;needs&#x20;in&#x20;their&#x20;life.&#x20;<br>
		 
	 
		 Health Support Plan – Where to start??? 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 78 START with the practitioner’s orders Yes, we do still have to follow the practitioner’s orders! The IDT’s role  Concerns about prescribed treatments must be referred back to the practitioner * Health Support Plan – Where to start??? Consider   the following 
		 We&#x20;take&#x20;all&#x20;of&#x20;that&#x20;and&#x20;we&#x20;say&#x20;where&#x20;do&#x20;we&#x20;start.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;to&#x20;start&#x20;with&#x20;the&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;orders&#x20;and&#x20;yes,&#x20;we&#x20;do&#x20;still&#x20;have&#x20;to&#x20;follow&#x20;the&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;orders.&#x20;&#x20;I&#x20;think&#x20;some&#x20;interdisciplinary&#x20;teams&#x20;maybe&#x20;a&#x20;bit&#x20;confused&#x20;about&#x20;this&#x20;and&#x20;they&#x20;may&#x20;think&#x20;their&#x20;role&#x20;is&#x20;to&#x20;really&#x20;determine&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;to&#x20;implement&#x20;physician&#x20;orders.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;the&#x20;IDT&#x2019;s&#x20;role&#x20;is&#x20;to&#x20;really&#x20;determine&#x20;how&#x20;those&#x20;physician&#x2019;s&#x20;orders&#x20;can&#x20;be&#x20;implemented&#x20;and&#x20;should&#x20;be&#x20;implemented&#x20;to&#x20;effectively&#x20;impact&#x20;the&#x20;change&#x20;but&#x20;also&#x20;how&#x20;we&#x20;implement&#x20;those&#x20;and&#x20;still&#x20;meet&#x20;the&#x20;other&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>That&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;mean&#x20;that&#x20;there&#x20;aren&#x2019;t&#x20;concerns&#x20;from&#x20;time&#x20;to&#x20;time&#x20;about&#x20;prescribed&#x20;treatments&#x20;but&#x20;those&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;referred&#x20;back&#x20;to&#x20;the&#x20;physician&#x20;that&#x20;prescribed&#x20;them&#x20;or&#x20;to&#x20;an&#x20;equally&#x20;qualified&#x20;physician&#x20;and&#x20;work&#x20;through&#x20;that&#x20;until&#x20;we&#x20;can&#x20;come&#x20;up&#x20;with&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;orders&#x20;that&#x20;will&#x20;be&#x20;effective&#x20;and&#x20;meet&#x20;the&#x20;need&#x20;the&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;but&#x20;that&#x20;also&#x20;work&#x20;with&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;life&#x20;or&#x20;his&#x20;or&#x20;her&#x20;life&#x20;choices.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 Health Support Plan – cont’d  
		 Copyright  2011  --   SDMRN 79 Health Support Plan – cont’d  Then address … Safety Concerns Specific health interventions ADL’s & Functional Limitations Daily Health Supports Education needs of the person and caregivers Consider   the following 
		 We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;address&#x20;safety&#x20;concerns.&#x20;&#x20;Again,&#x20;always&#x20;first&#x20;and&#x20;foremost,&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;individual&#x20;is&#x20;safe&#x20;&#x2013;&#x20;specific&#x20;health&#x20;interventions,&#x20;ADLs&#x20;and&#x20;functional&#x20;limitations,&#x20;education&#x20;needs,&#x20;daily&#x20;health&#x20;support.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Health Support Plan 
		 Health Support Plan Copyright  2011  --   SDMRN 80 The Health Support Plan should minimally include:  Physical Examinations, Health Consults & Diagnostics  Daily Health Supports & Monitoring  Preventive Healthcare – often “overlooked”  Medication Management – a critical need! Consider   the following 
		 And&#x20;that&#x20;health&#x20;support&#x20;plans&#x20;should&#x20;minimally&#x20;include&#x20;physical&#x20;exams&#x20;and&#x20;consults&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;those&#x20;daily&#x20;health&#x20;supports&#x20;and&#x20;monitoring,&#x20;preventive&#x20;health&#x20;care&#x20;which&#x20;is&#x20;often&#x20;overlooked&#x20;and&#x20;that&#x20;gets&#x20;back&#x20;to&#x20;the&#x20;wellness&#x20;guidelines&#x20;that&#x20;I&#x20;mentioned&#x20;a&#x20;moment&#x20;ago,&#x20;the&#x20;medication&#x20;management&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;which&#x20;is&#x20;a&#x20;critical&#x20;need.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>People&#x20;in&#x20;this&#x20;&#x2013;&#x20;people&#x20;with&#x20;IDD&#x20;tend&#x20;to&#x20;be&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;heavily&#x20;medicated&#x20;group&#x20;on&#x20;average,&#x20;they&#x20;take&#x20;about&#x20;9.3&#x20;and&#x20;I&#x20;think&#x20;current&#x20;data&#x20;would&#x20;suggest&#x20;it&#x2019;s&#x20;closer&#x20;to&#x20;10&#x20;but&#x20;9.3&#x20;medications&#x20;a&#x20;day.&#x20;&#x20;So&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;health&#x20;medication&#x20;management&#x20;needs&#x20;that&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;considered&#x20;and&#x20;addressed.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Health Support Plan –  cont’d  
		 Health Support Plan –  cont’d  Copyright  2011  --   SDMRN 81 Health/Nursing Care Plan See examples in Resource Folder  Remember, the Health Support Plan: Is a fluid plan, not a fixed one! Must remain within established  Standard of Care  Regular Nursing oversight Consider   the following 
		 The&#x20;nursing&#x20;care&#x20;plan&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;part&#x20;of&#x20;the&#x20;overall&#x20;support&#x20;plan.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;examples&#x20;for&#x20;you&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder.&#x20;&#x20;And&#x20;again,&#x20;just&#x20;like&#x20;the&#x20;process,&#x20;remember&#x20;that&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;is&#x20;a&#x20;fluid&#x20;plan,&#x20;not&#x20;a&#x20;fixed&#x20;one.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;always&#x20;flexible&#x20;and&#x20;revising&#x20;the&#x20;plan&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;necessary.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 82 Routine Nursing oversight Initial and periodic review of       health issues Review of preventive care needs Leads to effective management of the person’s overall health needs Nursing Oversight – Assures Adequate Health Monitoring & Intervention 
		 And&#x20;lastly,&#x20;as&#x20;part&#x20;of&#x20;the&#x20;plan,&#x20;nursing&#x20;oversight&#x20;is&#x20;critical&#x20;to&#x20;provide&#x20;initial&#x20;and&#x20;periodic&#x20;review&#x20;of&#x20;health&#x20;issues,&#x20;to&#x20;review&#x20;preventive&#x20;care&#x20;needs&#x20;and&#x20;that&#x20;this&#x20;leads&#x20;to&#x20;really&#x20;an&#x20;effective&#x20;management&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;overall&#x20;health&#x20;needs.&#x20;&#x20;<br><br>
		 
	 
		 A World Without Nursing 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 83 A vulnerable population Puts people at risk! Potential outcomes are scary  Solution:  Assure adequate Nursing intervention & oversight! A World Without Nursing 
		 You&#x20;know,&#x20;we&#x2019;ve&#x20;seen&#x20;over&#x20;the&#x20;last&#x20;20&#x20;years&#x20;or&#x20;so&#x20;a&#x20;real&#x20;marginalization&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;care&#x20;team&#x20;but&#x20;nursing&#x20;in&#x20;particular.&#x20;&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;a&#x20;world&#x20;without&#x20;nursing&#x20;for&#x20;our&#x20;folks&#x20;is&#x20;a&#x20;very&#x20;scary&#x20;place&#x20;because&#x20;people&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;are&#x20;a&#x20;vulnerable&#x20;population.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;when&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;nursing&#x20;available&#x20;to&#x20;provide&#x20;that&#x20;oversight&#x20;and&#x20;coordination,&#x20;that&#x20;really&#x20;does&#x20;put&#x20;people&#x20;at&#x20;risk,&#x20;the&#x20;outcomes&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be,&#x20;they&#x2019;re&#x20;scary.&#x20;&#x20;You&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;health&#x20;issues&#x20;going&#x20;undetected&#x20;or&#x20;unreported&#x20;or&#x20;unevaluated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;longitudinally,&#x20;I&#x20;think&#x20;that&#x20;when&#x20;we&#x20;do&#x20;some&#x20;look-back&#x20;studies,&#x20;we&#x2019;ll&#x20;see&#x20;that&#x20;the&#x20;removal&#x20;of&#x20;nursing&#x20;as&#x20;we&#x20;move&#x20;out&#x20;in&#x20;those&#x20;community&#x20;settings&#x20;really&#x20;has&#x20;had&#x20;an&#x20;adverse&#x20;effect&#x20;on&#x20;the&#x20;people&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;supporting.&#x20;&#x20;So&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;adequate&#x20;nursing&#x20;oversight&#x20;is&#x20;critical.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><b><br></b>
		 
	 
		 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 84 For more information about  I/DD Nursing, Standards of Nursing Practice, and Professional Certification for nurses working in the specialized field of Intellectual & Developmental        Disabilities Nursing: The Developmental Disabilities Nurses Association –  www.ddna.org   
		 If&#x20;anyone&#x20;would&#x20;like&#x20;any&#x20;more&#x20;information&#x20;about&#x20;Intellectual&#x20;and&#x20;Developmental&#x20;Disabilities&#x20;Nursing,&#x20;Standards&#x20;of&#x20;Nursing&#x20;Practice&#x20;or&#x20;a&#x20;Professional&#x20;Certification&#x20;for&#x20;nurses&#x20;please&#x20;go&#x20;to&#x20;the&#x20;Developmental&#x20;Disabilities&#x20;Nurses&#x20;Association&#x20;Web&#x20;site&#x20;that&#x2019;s&#x20;indicated&#x20;here.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 
	 
		 Summary of this session: 
		 Copyright  2011  --   SDMRN 85 Summary of this session: Identified fundamental types of Nursing Assessment and the processes to incorporate when completing the assessment.  Reviewed important considerations for common health issues requiring daily nursing assessments. Identified factors to consider when determining health needs of the person with I/DD. 
		 And&#x20;in&#x20;summary,&#x20;we&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;the&#x20;fundamental&#x20;types&#x20;of&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;processes&#x20;to&#x20;incorporate&#x20;and&#x20;we&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;the&#x20;things&#x20;that&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;with&#x20;the&#x20;common&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;we&#x20;face&#x20;and&#x20;those&#x20;daily&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;some&#x20;factors&#x20;to&#x20;consider&#x20;when&#x20;determining&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;with&#x20;IDD.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
		 
	 
		 Contact Information 
		 Contact Information For questions or list of references, please contact: ICF/MR Central Office Team Peggye Wilkerson Peggye.Wilkerson@cms.hhs.gov  Copyright  2011  --   SDMRN 86 
		 If&#x20;you&#x20;have&#x20;any&#x20;other&#x20;questions&#x20;or&#x20;need&#x20;to&#x20;contact&#x20;someone,&#x20;please&#x20;contact&#x20;Peggy&#x20;Wilkerson&#x20;at&#x20;the&#x20;e-mail&#x20;address&#x20;indicated&#x20;here.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
		 




 


 
	 
		 
	
	 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		          
		               
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		
		
		
		 
		
		
		
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	



 
	 First Things First: Nursing Assessment  in ICFMRs
	 This presentation examines the nursing process, scopes of nursing practice, and reviews the essential elements of a comprehensive nursing assessment.  Diane explores specific methods used when assessing a person with a developmental disability and identifies important factors to consider when determining the person’s overall health issues and needs.  
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			 Diane has been a Registered Nurse for over 28 years and has worked in the field of intellectual and developmental disabilities for more than 20 years.  She is certified in the specialty of developmental disabilities nursing and serves as the President of the Board of Directors for the national Developmental Disabilities Nurses Association.  

She is also the co-owner of Innovative Outcomes, Inc., a privately held Texas-based company which provides services to individuals with intellectual and developmental disabilities in ICF-MR and waiver program settings.  

A familiar presence at local, regional and national forums, Diane advances the discussion of the common health issues facing persons with I/DD and the practice concerns of nurses who work in the specialty of I/DD nursing.

		
	
	 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
		 
	
	 
	 
		 
			 
			 
			 
			 First Things First: Nursing Assessments in Intermediate Care Facilities for Persons with Mental Retardation
			 Welcome&#x20;everyone&#x20;to&#x20;today&#x2019;s&#x20;Webinar.&#x20;&#x20;And&#x20;as&#x20;always,&#x20;we&#x2019;re&#x20;very&#x20;excited&#x20;about&#x20;providing&#x20;training.&#x20;Today&#x2019;s&#x20;session&#x20;is&#x20;the&#x20;First&#x20;Things&#x20;First,&#x20;Nursing&#x20;Assessments&#x20;and&#x20;Intermediate&#x20;Care&#x20;Facilities&#x20;for&#x20;Persons&#x20;with&#x20;Mental&#x20;Retardation.<br><br>Our&#x20;presenter&#x20;today&#x20;is&#x20;Ms.&#x20;Diane&#x20;Moore.&#x20;&#x20;Diane&#x20;has&#x20;been&#x20;a&#x20;registered&#x20;nurse&#x20;for&#x20;over&#x20;28&#x20;years&#x20;and&#x20;has&#x20;worked&#x20;in&#x20;the&#x20;field&#x20;of&#x20;Intellectual&#x20;and&#x20;Developmental&#x20;Disability&#x20;for&#x20;more&#x20;than&#x20;20&#x20;years.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;is&#x20;certified&#x20;in&#x20;the&#x20;specialty&#x20;of&#x20;developmental&#x20;disability&#x20;nursing&#x20;and&#x20;served&#x20;as&#x20;the&#x20;president&#x20;of&#x20;the&#x20;board&#x20;of&#x20;directors&#x20;for&#x20;the&#x20;National&#x20;Developmental&#x20;Disability&#x20;Nurses&#x20;Association.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x2019;s&#x20;a&#x20;co-owner&#x20;of&#x20;Innovative&#x20;Outcomes,&#x20;a&#x20;privately&#x20;held&#x20;Texas-based&#x20;company&#x20;which&#x20;provides&#x20;services&#x20;to&#x20;individuals&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;and&#x20;ICF/MR&#x20;and&#x20;waiver&#x20;program&#x20;settings.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;has&#x20;a&#x20;familiar&#x20;presence&#x20;at&#x20;local,&#x20;regional&#x20;and&#x20;national&#x20;forums.&#x20;&#x20;Diane&#x20;advances&#x20;the&#x20;discussion&#x20;of&#x20;a&#x20;common&#x20;health&#x20;issues&#x20;facing&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;and&#x20;the&#x20;practice&#x20;concerns&#x20;of&#x20;nurses&#x20;who&#x20;work&#x20;in&#x20;the&#x20;specialty&#x20;of&#x20;IDD&#x20;nursing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;please&#x20;join&#x20;me&#x20;in&#x20;welcoming&#x20;Diane.&#x20;Thank&#x20;you&#x20;Etolia.<br><br>It&#x20;certainly&#x20;is&#x20;my&#x20;pleasure&#x20;to&#x20;be&#x20;here&#x20;today.&#x20;&#x20;<br><br>I&#x20;chose&#x20;the&#x20;title,&#x20;First&#x20;Things&#x20;First&#x20;to&#x20;Nursing&#x20;Assessment&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;program&#x20;because&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;addressing&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;developing&#x20;health&#x20;support&#x20;plans&#x20;for&#x20;people,&#x20;the&#x20;first&#x20;thing&#x20;in&#x20;that&#x20;process&#x20;should&#x20;be&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Session Objectives
			 And&#x20;the&#x20;objectives&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;identified&#x20;for&#x20;this&#x20;session&#x20;are&#x20;to&#x20;identify&#x20;the&#x20;fundamental&#x20;types&#x20;of&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;the&#x20;processes&#x20;that&#x20;nurses&#x20;should&#x20;be&#x20;using&#x20;or&#x20;should&#x20;be&#x20;incorporating&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;completing&#x20;assessments.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;important&#x20;considerations&#x20;for&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;common&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;require&#x20;daily&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;also&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;factors&#x20;that&#x20;we&#x20;should&#x20;be&#x20;considering&#x20;when&#x20;determining&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;when&#x20;establishing&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 The Nursing Process
			 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;a&#x20;little&#x20;bit,&#x20;and&#x20;some&#x20;of&#x20;us&#x20;kind&#x20;of&#x20;scratch&#x20;our&#x20;heads&#x20;and&#x20;go,&#x20;&#x201c;OK,&#x20;what&#x20;was&#x20;that&#x20;they&#x2019;ve&#x20;told&#x20;us&#x20;about&#x20;that&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school?&#x201d;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;really&#x20;rocket&#x20;science.&#x20;&#x20;Just&#x20;remember&#x20;that&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;is&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;process&#x20;that&#x20;nurses&#x20;use&#x20;to&#x20;identify&#x20;and&#x20;address&#x20;health&#x20;needs.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x2019;s&#x20;applicable&#x20;to&#x20;all&#x20;nursing&#x20;settings&#x20;for&#x20;all&#x20;individuals&#x20;and&#x20;it&#x20;includes&#x20;those&#x20;essential&#x20;components&#x20;of&#x20;assess,&#x20;diagnose,&#x20;plan,&#x20;implement&#x20;and&#x20;evaluate.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;assessment&#x20;piece&#x20;of&#x20;that&#x20;is&#x20;the&#x20;first&#x20;part&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process.<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 The Nursing Process
			 But&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;is&#x20;a&#x20;fluid&#x20;process,&#x20;not&#x20;a&#x20;fixed&#x20;one,&#x20;so&#x20;we&#x2019;re&#x20;always&#x20;re-evaluating&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;the&#x20;interventions&#x20;are&#x20;appropriate&#x20;or&#x20;effective&#x20;and&#x20;we&#x2019;re&#x20;revising&#x20;that&#x20;plan&#x20;as&#x20;we&#x20;need&#x20;re-implementing&#x20;new&#x20;strategies&#x20;and&#x20;then&#x20;continuing&#x20;that&#x20;evaluation&#x20;process.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Scope of Practice
			 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessment,&#x20;we&#x20;also&#x20;have&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;scope&#x20;of&#x20;practice.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;nurses&#x20;and&#x20;providers&#x20;and&#x20;regulators&#x20;understand&#x20;scopes&#x20;of&#x20;practice&#x20;for&#x20;the&#x20;state&#x20;in&#x20;which&#x20;they&#x2019;re&#x20;operating.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;scope&#x20;of&#x20;practice&#x20;is&#x20;determined&#x20;by&#x20;the&#x20;individual&#x20;states,&#x20;but&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;in&#x20;general,&#x20;most&#x20;states&#x20;agree&#x20;that&#x20;the&#x20;scopes&#x20;of&#x20;practice&#x20;between&#x20;an&#x20;RN&#x20;and&#x20;an&#x20;LPN&#x20;are&#x20;not&#x20;interchangeable.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Scope of Practice – in summary
			 And&#x20;that,&#x20;in&#x20;fact,&#x20;the&#x20;RN&#x20;works&#x20;in&#x20;a&#x20;superior&#x20;role&#x20;and&#x20;I&#x2019;m&#x20;not&#x20;talking&#x20;about&#x20;an&#x20;administrative&#x20;line&#x20;of&#x20;authority&#x20;but&#x20;clinically&#x20;has&#x20;a&#x20;superior&#x20;responsibility.&#x20;&#x20;And&#x20;the&#x20;LPN&#x20;works&#x20;in&#x20;a&#x20;more&#x20;supportive&#x20;or&#x20;assistive&#x20;role.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;again&#x20;that&#x20;we&#x20;all&#x20;understand&#x20;what&#x20;those&#x20;scopes&#x20;of&#x20;practice&#x20;are.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>What&#x20;I&#x2019;ve&#x20;taken&#x20;here&#x20;is&#x20;the&#x20;nursing&#x20;process&#x20;and&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;other&#x20;tasks&#x20;that&#x20;commonly&#x20;fall&#x20;to&#x20;nursing&#x20;and&#x20;I&#x2019;ve&#x20;just&#x20;put&#x20;them&#x20;side&#x20;by&#x20;side&#x20;kind&#x20;of&#x20;juxtaposed&#x20;what&#x20;the&#x20;RN&#x2019;s&#x20;role&#x20;would&#x20;be&#x20;in&#x20;each&#x20;of&#x20;those&#x20;tasks&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;LPN&#x2019;s&#x20;role&#x20;would&#x20;be.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;you&#x2019;ll&#x20;notice&#x20;that&#x20;the&#x20;RN&#x20;has&#x20;a&#x20;primary&#x20;responsibility&#x20;for&#x20;completing&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;and&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;and&#x20;developing&#x20;the&#x20;plan&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>And&#x20;that&#x20;the&#x20;LPN&#x20;functions&#x20;in&#x20;a&#x20;more&#x20;assisted&#x20;role&#x20;participating&#x20;in&#x20;that&#x20;process&#x20;but&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;have&#x20;the&#x20;primary&#x20;or&#x20;single&#x20;responsibility&#x20;for&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;developing&#x20;the&#x20;plan.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;also&#x20;have&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;role&#x20;of&#x20;the&#x20;nurse&#x20;and&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;programs,&#x20;the&#x20;role&#x20;of&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;varied&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;serve&#x20;many&#x20;roles.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Our&#x20;primary&#x20;role&#x20;is&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;kind&#x20;of&#x20;health&#x20;care&#x20;coordinator,&#x20;and&#x20;this&#x20;is&#x20;where&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;responsible&#x20;for&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;for&#x20;the&#x20;individual,&#x20;determining&#x20;what&#x20;those&#x20;health&#x20;support&#x20;needs&#x20;are,&#x20;coordinating&#x20;those&#x20;health&#x20;services.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 One&#x20;key&#x20;role&#x20;is&#x20;following&#x20;up&#x20;on&#x20;changes&#x20;in&#x20;health&#x20;or&#x20;newly&#x20;emerging&#x20;health&#x20;issues,&#x20;making&#x20;sure&#x20;we&#x20;communicate&#x20;those&#x20;to&#x20;the&#x20;practitioner,&#x20;and&#x20;serving&#x20;as&#x20;a&#x20;health&#x20;care&#x20;liaison&#x20;between&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;the&#x20;health&#x20;care&#x20;team&#x20;or&#x20;provider&#x20;for&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;interdisciplinary&#x20;team&#x20;and&#x20;so&#x20;good&#x20;communication&#x20;is&#x20;critical.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;communication,&#x20;it&#x20;is&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;include&#x20;all&#x20;of&#x20;what&#x20;I&#x20;consider&#x20;the&#x20;essential&#x20;components&#x20;of&#x20;good&#x20;communication.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;verbal&#x20;communication&#x20;is&#x20;an&#x20;unavoidable&#x20;way&#x20;of&#x20;communicating&#x20;but&#x20;it&#x20;does&#x20;put&#x20;us&#x20;at&#x20;risk&#x20;for&#x20;kind&#x20;of&#x20;miscommunication.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>A&#x20;written&#x20;is&#x20;a&#x20;little&#x20;clear&#x20;and&#x20;it&#x20;eliminates&#x20;some&#x20;of&#x20;that&#x20;risks&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;always&#x20;something&#x20;feasible,&#x20;again&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;rely&#x20;heavily&#x20;upon&#x20;verbal&#x20;communication.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;essential&#x20;components&#x20;include&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;the&#x20;four&#x20;pieces&#x20;which&#x20;the&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;issue&#x20;or&#x20;the&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;This&#x20;is&#x20;background&#x20;information&#x20;and&#x20;based&#x20;on&#x20;information&#x20;because&#x20;everything&#x20;we&#x20;do&#x20;in&#x20;health&#x20;care&#x20;is&#x20;relative&#x20;to&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;baseline&#x20;so&#x20;it&#x2019;s&#x20;the&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;or&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;secondly&#x20;is&#x20;the&#x20;current&#x20;status&#x20;&#x2013;&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;on&#x20;with&#x20;this&#x20;health&#x20;issue&#x20;today?<br>&#x00a0;<br>Thirdly,&#x20;the&#x20;reason&#x20;for&#x20;the&#x20;communication&#x20;or&#x20;the&#x20;reason&#x20;for&#x20;the&#x20;visit&#x20;depending&#x20;on&#x20;what&#x20;you&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about,&#x20;but&#x20;why&#x20;are&#x20;we&#x20;having&#x20;this&#x20;conversation&#x20;today,&#x20;why&#x20;is&#x20;the&#x20;person&#x20;here&#x20;to&#x20;see&#x20;you&#x20;today?<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;lastly,&#x20;the&#x20;outcome&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;requesting&#x20;&#x2013;&#x20;this&#x20;isn&#x2019;t&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;trying&#x20;to&#x20;prescribe&#x20;medical&#x20;care.&#x20;&#x20;This&#x20;is&#x20;a&#x20;nurse&#x20;communicating&#x20;to&#x20;a&#x20;health&#x20;care&#x20;practitioner,&#x20;what&#x20;it&#x20;is&#x20;we&#x20;hope&#x20;to&#x20;accomplish&#x20;or&#x20;what&#x20;we&#x20;feel&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;ask&#x20;for&#x20;the&#x20;practitioner&#x20;to&#x20;evaluate,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>Nurses&#x20;usually&#x20;are&#x20;pretty&#x20;good&#x20;at&#x20;getting&#x20;the&#x20;two&#x20;or&#x20;three&#x20;of&#x20;these&#x20;but&#x20;oftentimes,&#x20;the&#x20;outcome&#x20;is&#x20;overlooked.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 So&#x20;let&#x2019;s&#x20;practice&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;if&#x20;we&#x20;can<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Communicating a Change in Health …
			 We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;talk&#x20;about&#x20;how&#x20;do&#x20;we&#x20;communicate&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;health&#x20;for&#x20;this&#x20;individual?&#x20;&#x20;The&#x20;person&#x20;is&#x20;a&#x20;58-year-old&#x20;male&#x20;with&#x20;moderate&#x20;intellectual&#x20;disability.&#x20;&#x20;His&#x20;diagnoses&#x20;include&#x20;depressive&#x20;disorder&#x20;and&#x20;GERD&#x20;&#x2013;&#x20;gastroesophageal&#x20;reflux&#x20;disease.&#x20;&#x20;Medications&#x20;include&#x20;Celexa,&#x20;Abilify&#x20;and&#x20;Nexium.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;symptoms&#x20;he&#x2019;s&#x20;presenting&#x20;with&#x20;are&#x20;urinary&#x20;incontinence&#x20;and&#x20;dribbling&#x20;that&#x2019;s&#x20;been&#x20;noted&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;few&#x20;weeks.&#x20;&#x20;The&#x20;client&#x20;reports&#x20;that&#x20;he&#x2019;s&#x20;not&#x20;able&#x20;to&#x20;get&#x20;to&#x20;the&#x20;bathroom&#x20;in&#x20;time&#x20;but&#x20;he&#x20;says&#x20;that&#x20;he&#x2019;s&#x20;not&#x20;burning,&#x20;there&#x2019;s&#x20;no&#x20;pain,&#x20;the&#x20;urine&#x20;appears&#x20;clear&#x20;and&#x20;the&#x20;urinalysis&#x20;that&#x20;we&#x20;completed&#x20;is&#x20;within&#x20;normal&#x20;limits.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern?
			 So&#x20;using&#x20;those&#x20;good&#x20;communication&#x20;techniques,&#x20;what&#x20;will&#x20;be&#x20;communicated&#x20;to&#x20;a&#x20;new&#x20;practitioner&#x20;who&#x20;was&#x20;addressing&#x20;this&#x20;issue&#x20;for&#x20;us?<br>&#x00a0;<br>And&#x20;first,&#x20;we&#x20;want&#x20;to&#x20;include&#x20;the&#x20;history.&#x20;&#x20;Again,&#x20;that&#x2019;s&#x20;where&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;tell&#x20;the&#x20;practitioner&#x20;that&#x20;John&#x20;is&#x20;58&#x20;and&#x20;his&#x20;current&#x20;diagnoses&#x20;include&#x20;this&#x20;and&#x20;current&#x20;medications&#x20;includes&#x20;the&#x20;list&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;mentioned&#x20;a&#x20;moment&#x20;ago&#x20;and&#x20;that&#x20;he&#x20;has&#x20;no&#x20;history&#x20;of&#x20;urinary&#x20;tract&#x20;infection&#x20;or&#x20;incontinence&#x20;and&#x20;that&#x20;the&#x20;urinalysis&#x20;is&#x20;within&#x20;normal&#x20;limits.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;bring&#x20;up&#x20;the&#x20;current&#x20;status&#x20;and&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;fact&#x20;that&#x20;he&#x2019;s&#x20;having&#x20;episodes&#x20;of&#x20;incontinence&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;few&#x20;weeks&#x20;that&#x20;he&#x20;denied&#x20;the&#x20;burning&#x20;or&#x20;pain,&#x20;that&#x20;his&#x20;urine&#x20;appears&#x20;clear.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern?
			 He&#x2019;s&#x20;here&#x20;today&#x20;for&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;urinary&#x20;signs&#x20;and&#x20;symptoms.&#x20;<br><br>And&#x20;the&#x20;outcome&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;is&#x20;we&#x2019;re&#x20;requesting&#x20;a&#x20;urology&#x20;consult.&#x20;&#x20;Now,&#x20;some&#x20;of&#x20;you&#x20;may&#x20;wonder&#x20;why&#x20;are&#x20;we&#x20;jumping&#x20;to&#x20;a&#x20;urology&#x20;consult&#x20;report&#x20;just&#x20;now&#x20;bringing&#x20;this&#x20;to&#x20;the&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;attention.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Using “good communication” techniques, what would be communicated to a “new” physician responding to this concern?
			 &#x00a0;But&#x20;what&#x20;I&#x2019;m&#x20;highlighting&#x20;for&#x20;you&#x20;says&#x20;we&#x20;also&#x20;were&#x20;going&#x20;to&#x20;give&#x20;him&#x20;the&#x20;results&#x20;of&#x20;a&#x20;recent&#x20;renal&#x20;function&#x20;test&#x20;and&#x20;also&#x20;the&#x20;results&#x20;from&#x20;his&#x20;last&#x20;Digital&#x20;Rectal&#x20;Exam&#x20;and/or&#x20;PSA.&#x20;&#x20;And&#x20;if&#x20;you&#x20;had&#x20;that&#x20;information,&#x20;you&#x20;would&#x20;know&#x20;that&#x20;during&#x20;his&#x20;last&#x20;physical&#x20;exam,&#x20;his&#x20;prostate&#x20;was&#x20;noted&#x20;to&#x20;be&#x20;somewhat&#x20;enlarged&#x20;and&#x20;kind&#x20;of&#x20;boggy.&#x20;&#x20;And&#x20;so&#x20;given&#x20;his&#x20;age&#x20;and&#x20;that&#x20;history,&#x20;a&#x20;urology&#x20;consult&#x20;is&#x20;probably&#x20;indicated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Hypertrophy&#x20;of&#x20;the&#x20;prostate&#x20;is&#x20;a&#x20;huge&#x20;problem&#x20;for&#x20;men&#x20;over&#x20;the&#x20;age&#x20;of&#x20;50.&#x20;&#x20;Approximately&#x20;50&#x20;percent&#x20;of&#x20;men&#x20;have&#x20;hypertrophy&#x20;of&#x20;the&#x20;prostate&#x20;over&#x20;age&#x20;50&#x20;and&#x20;approximately&#x20;90&#x20;percent&#x20;of&#x20;men&#x20;over&#x20;the&#x20;age&#x20;of&#x20;80&#x20;have&#x20;prostatic&#x20;hypertrophy.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Typically,&#x20;it&#x2019;s&#x20;benign&#x20;although&#x20;it&#x2019;s&#x20;certainly&#x20;could&#x20;be&#x20;prostate&#x20;cancer,&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue,&#x20;and&#x20;anytime&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;male&#x20;over&#x20;50&#x20;presenting&#x20;with&#x20;urinary&#x20;symptoms,&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;the&#x20;prostate&#x20;is&#x20;really&#x20;critical.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 So&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;a&#x20;polling&#x20;question&#x20;here.<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Considering the health history, current status & lab work, what is the most significant indicator of the client’s emerging health issue?
			 Considering&#x20;the&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;the&#x20;current&#x20;status&#x20;and&#x20;lab&#x20;work,&#x20;what&#x20;do&#x20;you&#x20;think&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator&#x20;of&#x20;the&#x20;client&#x2019;s&#x20;emerging&#x20;health&#x20;issue&#x20;would&#x20;be?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;his&#x20;diagnoses&#x20;and&#x20;medications,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;his&#x20;recent&#x20;incontinence,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;current&#x20;urinalysis&#x20;results&#x20;or&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;his&#x20;age&#x20;and&#x20;gender?&#x20;&#x20;What&#x20;do&#x20;you&#x20;think&#x20;is&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator&#x20;of&#x20;the&#x20;emerging&#x20;health&#x20;issue?<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Considering the health history, current status & lab work, what is the most significant indicator of the client’s emerging health issue?
			 OK.&#x20;&#x20;Well,&#x20;excellent.&#x20;&#x20;Most&#x20;of&#x20;you&#x20;decided&#x20;that&#x20;the&#x20;recent&#x20;incontinence&#x20;was&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator,&#x20;and&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;I&#x20;would&#x20;agree&#x20;with&#x20;you&#x20;on&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>All&#x20;of&#x20;the&#x20;information&#x20;&#x2013;&#x20;diagnosis&#x20;and&#x20;medications,&#x20;the&#x20;current&#x20;urinalysis&#x20;result,&#x20;his&#x20;age&#x20;and&#x20;gender&#x20;&#x2013;&#x20;all&#x20;of&#x20;that&#x20;information&#x20;is&#x20;important&#x20;to&#x20;communicate&#x20;to&#x20;the&#x20;health&#x20;care&#x20;practitioner.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator&#x20;of&#x20;the&#x20;change&#x20;is&#x20;his&#x20;recent&#x20;incontinence.&#x20;The&#x20;other&#x20;thing&#x20;that&#x20;I&#x20;think&#x20;this&#x20;illustrates&#x20;for&#x20;us&#x20;is&#x20;that&#x20;most&#x20;of&#x20;the&#x20;time,&#x20;a&#x20;single&#x20;symptom&#x20;or&#x20;a&#x20;single&#x20;sign&#x20;of&#x20;illness&#x20;in&#x20;and&#x20;of&#x20;itself&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;enable&#x20;a&#x20;health&#x20;care&#x20;provider&#x20;to&#x20;identify&#x20;the&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;have&#x20;to&#x20;take&#x20;many&#x20;factors&#x20;into&#x20;consideration&#x20;including&#x20;diagnoses&#x20;and&#x20;medications&#x20;and&#x20;history&#x20;and&#x20;lab&#x20;work.&#x20;&#x20;So&#x20;the&#x20;recent&#x20;incontinence&#x20;in&#x20;this&#x20;case,&#x20;again,&#x20;the&#x20;most&#x20;significant&#x20;indicator,&#x20;but&#x20;all&#x20;of&#x20;that&#x20;information&#x20;would&#x20;be&#x20;important&#x20;to&#x20;communicate.&#x20;&#x20;&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;talk&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;about&#x20;the&#x20;role&#x20;of&#x20;the&#x20;nurse.&#x20;&#x20;Another&#x20;common&#x20;role&#x20;is&#x20;as&#x20;the&#x20;direct&#x20;nursing&#x20;service&#x20;provider&#x20;and&#x20;providing&#x20;for&#x20;the&#x20;actual&#x20;nursing&#x20;tasks&#x20;that&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;provided&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;you&#x20;see&#x20;this&#x20;real&#x20;often&#x20;in&#x20;your&#x20;larger&#x20;ICF/MR&#x20;facilities&#x20;where&#x20;you&#x20;have&#x20;24-hour&#x20;nursing.&#x20;&#x20;Most&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;staff,&#x20;they&#x20;are&#x20;direct&#x20;nursing&#x20;providers.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;&#x2013;&#x20;as&#x20;nurses,&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;responsibility&#x20;to&#x20;maintain&#x20;our&#x20;professional&#x20;competence&#x20;in&#x20;the&#x20;area&#x20;of&#x20;nursing&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;practicing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so&#x20;nurses&#x20;can&#x20;do&#x20;that&#x20;a&#x20;number&#x20;of&#x20;ways,&#x20;one&#x20;is&#x20;through&#x20;a&#x20;continuing&#x20;education&#x20;or&#x20;going&#x20;back&#x20;to&#x20;school,&#x20;etc.&#x20;&#x20;When&#x20;you&#x2019;re&#x20;working&#x20;in&#x20;the&#x20;field&#x20;of&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities,&#x20;you&#x20;often&#x20;times&#x20;need&#x20;to&#x20;look&#x20;to&#x20;the&#x20;Professional&#x20;Nursing&#x20;Associations&#x20;for&#x20;the&#x20;field&#x20;in&#x20;which&#x20;you&#x2019;re&#x20;working&#x20;to&#x20;maintain&#x20;that&#x20;competence&#x20;or&#x20;receive&#x20;that&#x20;continuing&#x20;education.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>As&#x20;most&#x20;of&#x20;us&#x20;remember&#x20;going&#x20;through&#x20;nursing&#x20;school,&#x20;there&#x20;was&#x20;very&#x20;little,&#x20;if&#x20;any,&#x20;focus&#x20;on&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;nursing.&#x20;&#x20;And&#x20;even&#x20;most&#x20;of&#x20;the&#x20;continuing&#x20;education&#x20;programs&#x20;that&#x20;are&#x20;available,&#x20;talk&#x20;more,&#x20;speak&#x20;more&#x20;to&#x20;general&#x20;nursing&#x20;care&#x20;but&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;get&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;information&#x20;about&#x20;developmental&#x20;disabilities.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;either&#x20;the&#x20;Developmental&#x20;Disabilities&#x20;Nursing&#x20;Association&#x20;which&#x20;has&#x20;a&#x20;wealth&#x20;of&#x20;resources&#x20;available&#x20;including&#x20;continuing&#x20;education&#x20;programs&#x20;that&#x20;are&#x20;available&#x20;online&#x20;in&#x20;addition&#x20;to&#x20;the&#x20;annual&#x20;conference,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Another&#x20;way&#x20;is&#x20;through&#x20;professional&#x20;certification&#x20;because&#x20;professional&#x20;certification&#x20;requires&#x20;that&#x20;we&#x20;maintain&#x20;competence&#x20;and&#x20;complete&#x20;those&#x20;continuing&#x20;education&#x20;programs.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Nurses&#x20;also&#x20;serve&#x20;as&#x20;IDT&#x20;members.&#x20;&#x20;We&#x20;participate&#x20;in&#x20;those&#x20;meetings.&#x20;&#x20;Part&#x20;of&#x20;that&#x20;role&#x20;really&#x20;is&#x20;to&#x20;assure&#x20;that&#x20;the&#x20;program&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;safely&#x20;meet&#x20;the&#x20;needs&#x20;of&#x20;that&#x20;individual&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;a&#x20;key&#x20;piece&#x20;of&#x20;what&#x20;we&#x20;do&#x20;and&#x20;why&#x20;we&#x20;do&#x20;it&#x20;and&#x20;it&#x20;always&#x20;reminds&#x20;me&#x20;of&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;the&#x20;puppy&#x20;dog&#x20;principle.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 And&#x20;the&#x20;puppy&#x20;dog&#x20;principle&#x20;is&#x20;that&#x20;the&#x20;program&#x20;staffs&#x20;often&#x20;look&#x20;to&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;clean&#x20;up&#x20;the&#x20;mess,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;when&#x20;they&#x20;never&#x20;ask&#x20;us&#x20;if&#x20;we&#x20;wanted&#x20;the&#x20;puppy&#x20;in&#x20;the&#x20;first&#x20;place.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x20;mean&#x20;this&#x20;a&#x20;bit&#x20;tongue-in-cheek&#x20;but&#x20;it&#x20;is&#x20;a&#x20;common&#x20;kind&#x20;of&#x20;problem&#x20;that&#x20;you&#x20;see&#x20;among&#x20;IDTs.&#x20;&#x20;The&#x20;programming&#x20;staff&#x20;will&#x20;address&#x20;an&#x20;issue&#x20;and&#x20;they&#x2019;ll&#x20;put&#x20;together&#x20;a&#x20;plan&#x20;and&#x20;they&#x2019;ll&#x20;implement&#x20;it&#x20;and&#x20;then&#x20;when&#x20;things&#x20;kind&#x20;of&#x20;fall&#x20;apart,&#x20;they&#x20;call&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;go,&#x20;you&#x20;know,&#x20;with&#x20;their&#x20;hands&#x20;high&#x20;in&#x20;the&#x20;air&#x20;saying,&#x20;&#x201c;What&#x20;do&#x20;we&#x20;do?&#x201d;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;really&#x20;if&#x20;they&#x20;had&#x20;involved&#x20;the&#x20;nurse&#x20;on&#x20;the&#x20;front&#x20;side&#x20;and&#x20;involved&#x20;the&#x20;nurse&#x20;in&#x20;the&#x20;planning&#x20;of&#x20;that,&#x20;of&#x20;putting&#x20;together&#x20;the&#x20;plan&#x20;to&#x20;address&#x20;the&#x20;issue,&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;those&#x20;things&#x20;could&#x20;be&#x20;avoided.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;I&#x20;don&#x2019;t&#x20;know&#x20;if&#x20;you&#x20;see&#x20;this&#x20;as&#x20;you&#x20;survey&#x20;facilities&#x20;out&#x20;there&#x20;but&#x20;I&#x20;know&#x20;from&#x20;the&#x20;provider&#x20;end&#x20;of&#x20;that,&#x20;that&#x20;is&#x20;probably&#x20;the&#x20;most&#x20;common&#x20;concern&#x20;I&#x20;hear&#x20;from&#x20;nursing&#x20;staff&#x20;across&#x20;the&#x20;board.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 As&#x20;nurses,&#x20;we&#x20;also&#x20;serve&#x20;as&#x20;advocates&#x20;and&#x20;educators.&#x20;&#x20;Sometimes,&#x20;we&#x20;are&#x20;working&#x20;in&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;of&#x20;an&#x20;allied&#x20;health&#x20;role,&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;regulations&#x20;do&#x20;have&#x20;specific&#x20;requirements&#x20;for&#x20;nursing,&#x20;but&#x20;as&#x20;we&#x20;move&#x20;into&#x20;those&#x20;group&#x20;home&#x20;settings,&#x20;the&#x20;nurse&#x20;maybe&#x20;less&#x20;and&#x20;less&#x20;involved.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so,&#x20;I&#x20;caution&#x20;people&#x20;because&#x20;with&#x20;most&#x20;nursing&#x20;practice&#x20;action&#x20;and&#x20;boards&#x20;of&#x20;nursing&#x20;across&#x20;the&#x20;country,&#x20;the&#x20;idea&#x20;really&#x20;is,&#x20;you&#x20;know,&#x20;kind&#x20;of&#x20;in&#x20;for&#x20;a&#x20;penny,&#x20;in&#x20;for&#x20;a&#x20;pound&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about&#x20;nursing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;if&#x20;a&#x20;nurse&#x20;is&#x20;involved&#x20;in&#x20;that&#x20;person&#x2019;s&#x20;plan&#x20;and&#x20;then&#x20;the&#x20;support&#x20;that&#x2019;s&#x20;put&#x20;in&#x20;place&#x20;for&#x20;them,&#x20;the&#x20;nurse&#x20;has&#x20;professional&#x20;liability&#x20;and&#x20;practice&#x20;liability&#x20;and&#x20;so&#x20;has&#x20;to&#x20;be&#x20;able&#x20;to&#x20;be&#x20;involved&#x20;enough&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;plan&#x20;that&#x2019;s&#x20;developed&#x20;is&#x20;appropriate&#x20;and&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;monitor&#x20;the&#x20;outcome&#x20;of&#x20;that&#x20;and&#x20;help&#x20;modify&#x20;that&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;necessary.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;obviously&#x20;provide&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;serve&#x20;in&#x20;the&#x20;behavioral&#x20;support&#x20;role.&#x20;&#x20;But&#x20;I&#x2019;d&#x20;say&#x20;one&#x20;of&#x20;the&#x20;primary&#x20;benefits&#x20;of&#x20;having&#x20;a&#x20;nurse&#x20;involved&#x20;is&#x20;that&#x20;we&#x20;kind&#x20;of&#x20;provide&#x20;a&#x20;foundation&#x20;for&#x20;health.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x20;tell&#x20;providers&#x20;all&#x20;the&#x20;time&#x20;that&#x20;your&#x20;best&#x20;insurance&#x20;policy&#x20;for&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;ultimately&#x20;for&#x20;the&#x20;provider&#x20;agency&#x20;is&#x20;a&#x20;good&#x20;nurse.&#x20;&#x20;A&#x20;good&#x20;nurse&#x20;is&#x20;a&#x20;good&#x20;insurance&#x20;policy.&#x20;&#x20;A&#x20;certified&#x20;nurse&#x20;is&#x20;a&#x20;better&#x20;insurance&#x20;policy.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;clearly,&#x20;the&#x20;nurse&#x2019;s&#x20;role&#x20;is&#x20;not&#x20;limited&#x20;to&#x20;just&#x20;specific&#x20;nursing&#x20;tasks.&#x20;<i><b><br></b></i>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Standards of Developmental Disabilities Nursing Practice
			 When&#x20;you&#x20;do&#x20;use&#x20;a&#x20;certified&#x20;nurse,&#x20;you&#x20;do&#x20;know&#x20;that&#x20;nursing&#x20;services&#x20;are&#x20;being&#x20;provided&#x20;in&#x20;accordance&#x20;with&#x20;the&#x20;standards&#x20;of&#x20;DD&#x20;nursing&#x20;practice.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;whether&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;certified&#x20;or&#x20;not,&#x20;those&#x20;services&#x20;should&#x20;be&#x20;being&#x20;provided&#x20;in&#x20;compliance&#x20;with&#x20;or&#x20;in&#x20;accordance&#x20;with&#x20;these&#x20;standards,&#x20;and&#x20;they&#x20;include&#x20;things&#x20;like&#x20;establishing&#x20;a&#x20;therapeutic&#x20;relationship&#x20;in&#x20;the&#x20;nurse&#x2019;s&#x20;role&#x20;in&#x20;the&#x20;IDT,&#x20;you&#x20;know,&#x20;how&#x20;to&#x20;&#x2013;&#x20;our&#x20;role&#x20;in&#x20;implementing&#x20;and&#x20;evaluating&#x20;health&#x20;services&#x20;and&#x20;quality&#x20;assurance&#x20;for&#x20;the&#x20;program&#x20;overall,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 The Nursing Assessment
			 We&#x20;move&#x20;on&#x20;to&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;which&#x20;is&#x20;really&#x20;the&#x20;meat&#x20;of&#x20;the&#x20;presentation.&#x20;&#x20;And&#x20;the&#x20;question&#x20;that&#x20;gets&#x20;raised&#x20;often&#x20;is,&#x20;&#x201c;How&#x20;do&#x20;I&#x20;begin&#x20;assessing&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;has&#x20;so&#x20;many&#x20;unique&#x20;needs?&#x201d;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x20;hear&#x20;from&#x20;nurses&#x20;often&#x20;that,&#x20;&#x201c;Well,&#x20;you&#x20;know,&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;process&#x20;really&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;apply&#x20;because&#x20;our&#x20;folks&#x20;have&#x20;so&#x20;many&#x20;unique&#x20;needs.&#x201d;&#x20;&#x20;And&#x20;what&#x20;I&#x20;tell&#x20;people&#x20;is&#x20;that&#x20;just&#x20;because&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;needs&#x20;are&#x20;unique,&#x20;the&#x20;components&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;remain&#x20;unchanged.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Now,&#x20;we&#x20;oftentimes&#x20;have&#x20;to&#x20;modify&#x20;our&#x20;approach&#x20;to&#x20;address&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;specific&#x20;needs&#x20;or&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;underlying&#x20;behavioral&#x20;concerns,&#x20;but&#x20;the&#x20;components&#x20;are&#x20;the&#x20;same.<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Consider the approach when the person has:
			 We&#x20;do&#x20;have&#x20;to&#x20;consider&#x20;our&#x20;approach&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;a&#x20;cognitive&#x20;limitation&#x20;and&#x20;many&#x20;of&#x20;the&#x20;people&#x20;we&#x20;support&#x20;clearly&#x20;have&#x20;cognitive&#x20;limitations.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;to&#x20;rely&#x20;more&#x20;heavily&#x20;upon&#x20;observation&#x20;skills&#x20;and&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;including&#x20;caregivers&#x20;and&#x20;it&#x20;were&#x20;providing&#x20;quality&#x20;training&#x20;for&#x20;the&#x20;support&#x20;staff&#x20;to&#x20;help&#x20;kind&#x20;of&#x20;monitor&#x20;for&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>When&#x20;a&#x20;person&#x20;has&#x20;communication&#x20;limitation,&#x20;sometimes&#x20;that&#x20;requires&#x20;us&#x20;to&#x20;use&#x20;nontraditional&#x20;means&#x20;of&#x20;communication&#x20;or&#x20;augmentative&#x20;communication&#x20;devices.&#x20;&#x20;We&#x20;probably&#x20;need&#x20;to&#x20;include&#x20;family&#x20;and&#x20;primary&#x20;caregivers&#x20;in&#x20;that&#x20;setting&#x20;because&#x20;sometimes&#x20;they&#x20;actually&#x20;have&#x20;a&#x20;better&#x20;understanding&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;communication&#x20;than&#x20;we&#x20;might.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;visual&#x20;and&#x20;hearing&#x20;impairments&#x20;can&#x20;be&#x20;particularly&#x20;challenging&#x20;so&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;using&#x20;alternative&#x20;methods&#x20;of&#x20;communicating&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;has&#x20;both&#x20;visual&#x20;and&#x20;a&#x20;hearing&#x20;impairment.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;biggest&#x20;concern&#x20;is&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;both&#x20;of&#x20;cognitive&#x20;and&#x20;communication&#x20;limitation.&#x20;&#x20;And&#x20;this&#x20;really&#x20;puts&#x20;people&#x20;at&#x20;risk.&#x20;&#x20;It&#x20;oftentimes&#x20;results&#x20;in&#x20;a&#x20;delay&#x20;in&#x20;recognizing&#x20;and&#x20;reporting&#x20;illnesses.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so&#x20;the&#x20;person&#x20;ends&#x20;up&#x20;being&#x20;much&#x20;more&#x20;ill&#x20;by&#x20;the&#x20;time&#x20;we&#x20;get&#x20;that&#x20;initial&#x20;consultation&#x20;or&#x20;evaluation.&#x20;&#x20;So&#x20;in&#x20;that&#x20;case,&#x20;determining&#x20;the&#x20;baseline&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;everyone&#x20;is&#x20;observing&#x20;for&#x20;subtle&#x20;signs&#x20;of&#x20;illness&#x20;and&#x20;injury&#x20;becomes&#x20;all&#x20;important.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Consider the approach when the person has:
			 We&#x20;also&#x20;have&#x20;to&#x20;consider&#x20;the&#x20;approach&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;concern,&#x20;and&#x20;mental&#x20;health&#x20;issues&#x20;are&#x20;very&#x20;common&#x20;co-morbidity&#x20;for&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD.&#x20;&#x20;About&#x20;39&#x20;percent&#x20;of&#x20;people&#x20;with&#x20;IDD&#x20;also&#x20;have&#x20;mental&#x20;health&#x20;concerns.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;it&#x20;certainly&#x20;can&#x20;complicate&#x20;the&#x20;assessment&#x20;process.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;determine&#x20;and&#x20;use&#x20;what&#x20;works&#x20;with&#x20;that&#x20;individual,&#x20;determine&#x20;what&#x20;the&#x20;underlying&#x20;issue&#x20;is&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;typical&#x20;behavioral&#x20;manifestations&#x20;of&#x20;that&#x20;issue&#x20;might&#x20;be.&#x20;&#x20;And&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;assessing&#x20;initially&#x20;and&#x20;then&#x20;with&#x20;changes.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;a&#x20;nurse,&#x20;I&#x20;think,&#x20;provides&#x20;a&#x20;wonderful&#x20;perspective&#x20;here&#x20;because&#x20;we&#x20;oftentimes&#x20;can&#x20;have&#x20;a&#x20;longer&#x20;&#x2013;&#x20;more&#x20;long-term&#x20;perspective&#x20;on&#x20;the&#x20;mental&#x20;health&#x20;treatment&#x20;and&#x20;issues&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Direct&#x20;care&#x20;staff&#x20;change&#x20;very&#x20;frequently.&#x20;&#x20;Mid-level&#x20;manager,&#x20;you&#x20;know,&#x20;home&#x20;manager&#x20;level&#x20;employees&#x20;change&#x20;more&#x20;frequently&#x20;that&#x20;more&#x20;providers&#x20;would&#x20;like.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;sometimes,&#x20;your&#x20;QMRPs&#x20;aren&#x2019;t&#x20;always&#x20;real&#x20;stable&#x20;either&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;the&#x20;nurse&#x20;provides&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;longitudinal&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;the&#x20;mental&#x20;health&#x20;treatment&#x20;and&#x20;can&#x20;recall&#x20;that&#x20;two&#x20;years&#x20;ago,&#x20;we&#x20;tried&#x20;this&#x20;and,&#x20;the&#x20;outcome&#x20;of&#x20;that&#x20;wasn&#x2019;t&#x20;positive,&#x20;so&#x20;they&#x20;provide&#x20;a&#x20;unique&#x20;perspective&#x20;on&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;have&#x20;folks&#x20;that&#x20;has&#x20;issues&#x20;with&#x20;anxiety&#x20;or&#x20;fear&#x20;that&#x20;are&#x20;unrelated&#x20;to&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;diagnosis&#x20;of&#x20;mental&#x20;health&#x20;issue&#x20;but&#x20;very&#x20;commonly&#x20;related&#x20;to&#x20;a&#x20;negative&#x20;experiences&#x20;with&#x20;health&#x20;care&#x20;in&#x20;the&#x20;past&#x20;and&#x20;that&#x20;can&#x20;certainly&#x20;prove&#x20;challenging&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;trying&#x20;to&#x20;complete&#x20;a&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;or&#x20;provide&#x20;health&#x20;care.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;gain&#x20;the&#x20;trust&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;That&#x20;requires&#x20;us&#x20;to&#x20;be&#x20;honest.&#x20;&#x20;So&#x20;if&#x20;something&#x20;is&#x20;going&#x20;to&#x20;hurt,&#x20;we&#x20;tell&#x20;them&#x20;it&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;hurt.&#x20;&#x20;We&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;to&#x20;focus&#x20;on&#x20;the&#x20;pain&#x20;but&#x20;then&#x20;we&#x20;move&#x20;on&#x20;to&#x20;how&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;help&#x20;the&#x20;individual&#x20;kind&#x20;of&#x20;get&#x20;through&#x20;the&#x20;evaluation&#x20;or&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x2019;s&#x20;indicated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;need&#x20;to&#x20;offer&#x20;choice&#x20;and&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;explaining&#x20;things&#x20;&#x2013;&#x20;explain&#x20;to&#x20;the&#x20;individual&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;happen&#x20;and&#x20;when&#x20;it&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;happen,&#x20;etc,&#x20;and&#x20;go&#x20;slow.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Sometimes&#x20;it&#x20;requires&#x20;us&#x20;to&#x20;complete&#x20;assessments&#x20;kind&#x20;of&#x20;in&#x20;smaller&#x20;steps&#x20;or&#x20;we&#x20;may&#x20;not&#x20;get&#x20;it&#x20;all&#x20;done&#x20;on&#x20;one&#x20;day,&#x20;we&#x20;may&#x20;have&#x20;to&#x20;come&#x20;back&#x20;and&#x20;do&#x20;the&#x20;rest&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;tomorrow,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;desensitization&#x20;training&#x20;programs&#x20;are&#x20;in&#x20;place.&#x20;&#x20;I&#x20;hear&#x20;from&#x20;people&#x20;real&#x20;often&#x20;that&#x20;desensitization&#x20;programs&#x20;don&#x2019;t&#x20;work&#x20;but&#x20;that&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know,&#x20;they&#x20;don&#x2019;t&#x20;work&#x20;overnight.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Remember,&#x20;we&#x2019;re&#x20;dealing&#x20;with&#x20;people&#x20;that&#x20;have&#x20;a&#x20;fundamental,&#x20;you&#x20;know,&#x20;cognitive&#x20;limitation&#x20;and/or&#x20;communication&#x20;limitation&#x20;so&#x20;it&#x20;takes&#x20;a&#x20;longer&#x20;period&#x20;of&#x20;time&#x20;for&#x20;us&#x20;to&#x20;really&#x20;see&#x20;those&#x20;benefits.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;my&#x20;experience&#x20;is&#x20;that&#x20;they&#x20;do&#x20;work&#x20;and&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;responsibility&#x20;to&#x20;help&#x20;the&#x20;individuals,&#x20;who&#x20;are&#x20;supporting,&#x20;kind&#x20;of&#x20;work&#x20;through&#x20;that&#x20;anxiety&#x20;and&#x20;fear&#x20;and&#x20;get&#x20;to&#x20;a&#x20;place&#x20;where&#x20;they&#x20;can&#x20;tolerate&#x20;those&#x20;examinations&#x20;without&#x20;being&#x20;so&#x20;overcome&#x20;with&#x20;the&#x20;anxiety.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;provide&#x20;services&#x20;to&#x20;people&#x20;with&#x20;tactile&#x20;defensiveness&#x20;very&#x20;often,&#x20;and&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;understand&#x20;what&#x20;those&#x20;common&#x20;intolerances&#x20;are.&#x20;&#x20;Sometimes&#x20;I&#x20;think&#x20;we&#x20;approach&#x20;people&#x20;that&#x20;are&#x20;tactilely&#x20;defensive&#x20;in&#x20;a&#x20;real&#x20;tentative&#x20;manner&#x20;and&#x20;we&#x20;want&#x20;to&#x20;try&#x20;to&#x20;use&#x20;real&#x20;light&#x20;touch&#x20;to&#x20;be&#x20;as&#x20;unintrusive&#x20;as&#x20;possible&#x20;when&#x20;quite&#x20;frankly,&#x20;for&#x20;most&#x20;people&#x20;with&#x20;tactile&#x20;issues,&#x20;a&#x20;more&#x20;direct,&#x20;deliberate&#x20;touch&#x20;is&#x20;much&#x20;more&#x20;tolerated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;remembering&#x20;those&#x20;kinds&#x20;of&#x20;things,&#x20;certain&#x20;fabrics&#x20;or&#x20;materials,&#x20;textures,&#x20;etc,&#x20;can,&#x20;you&#x20;know,&#x20;people&#x20;lumpy&#x20;textured&#x20;food&#x20;tends&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;problem&#x20;sometimes&#x20;that&#x20;you&#x20;may&#x20;get&#x20;into&#x20;some&#x20;real&#x20;oral&#x20;sensitivity&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;find&#x20;out&#x20;what&#x20;tends&#x20;to&#x20;be&#x20;the&#x20;bigger&#x20;issues&#x20;for&#x20;that&#x20;individual&#x20;and&#x20;try&#x20;to&#x20;work&#x20;through&#x20;those.&#x20;&#x20;Always&#x20;let&#x20;them&#x20;know&#x20;you&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;touch&#x20;them&#x20;before&#x20;you&#x20;do,&#x20;use&#x20;what&#x20;works,&#x20;limit&#x20;the&#x20;physical&#x20;contact&#x20;to&#x20;as&#x20;much&#x20;as&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know,&#x20;as&#x20;much&#x20;as&#x20;you&#x20;possibly&#x20;can.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;nurses&#x20;are&#x20;very&#x20;touchy&#x20;feely.&#x20;&#x20;Well,&#x20;if&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;person&#x20;that&#x2019;s&#x20;tactilely&#x20;defensive,&#x20;that&#x2019;s&#x20;not&#x20;only&#x20;inappropriate;&#x20;it&#x2019;s&#x20;extremely&#x20;uncomfortable&#x20;for&#x20;that&#x20;person.&#x20;&#x20;So&#x20;limiting&#x20;the&#x20;amount&#x20;of&#x20;touch&#x20;and&#x20;limiting&#x20;the&#x20;length&#x20;of&#x20;the&#x20;examination,&#x20;again,&#x20;allowing&#x20;for&#x20;breaks&#x20;and&#x20;understanding&#x20;that&#x20;you&#x20;may&#x20;have&#x20;to&#x20;complete&#x20;other&#x20;parts&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;on&#x20;a&#x20;different&#x20;day.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;desensitization&#x20;programs&#x20;and&#x20;sensory&#x20;integration&#x20;programs&#x20;are&#x20;extremely&#x20;helpful&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;tactile&#x20;issue.&#x20;&#x20;It&#x20;really&#x20;does&#x20;help&#x20;them&#x20;integrate&#x20;all&#x20;of&#x20;those&#x20;sensations&#x20;and&#x20;makes&#x20;them&#x20;much&#x20;more&#x20;tolerant&#x20;to&#x20;touch.&#x20;&#x20;So&#x20;if&#x20;you&#x2019;ve&#x20;got&#x20;someone&#x20;with&#x20;severe&#x20;tactile&#x20;issue,&#x20;they&#x20;should&#x20;have&#x20;a&#x20;sensory&#x20;integration&#x20;program&#x20;in&#x20;place.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Assessing Health
			 Let&#x2019;s&#x20;talk&#x20;about&#x20;assessing&#x20;health.&#x20;&#x20;Again,&#x20;this&#x20;begins&#x20;with&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;RN&#x20;assessment.&#x20;&#x20;And&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;the&#x20;purpose&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;and&#x20;the&#x20;extent&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 In&#x20;general,&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;kind&#x20;of&#x20;fall&#x20;into&#x20;two&#x20;categories.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>A&#x20;comprehensive&#x20;assessment,&#x20;that&#x2019;s&#x20;your&#x20;biopsychosocial&#x20;assessment&#x20;that&#x20;we&#x20;all&#x20;learned&#x20;about&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;a&#x20;very&#x20;broad&#x20;focus,&#x20;very&#x20;extensive&#x20;review&#x20;of&#x20;health.&#x20;&#x20;And&#x20;that&#x20;falls&#x20;within&#x20;the&#x20;scope&#x20;of&#x20;the&#x20;RN&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;we&#x20;have&#x20;focused&#x20;assessments&#x20;which&#x20;generally&#x20;are&#x20;to&#x20;identify&#x20;to&#x20;assess&#x20;and&#x20;identify&#x20;problem&#x20;as&#x20;the&#x20;name&#x20;implies,&#x20;very&#x20;much,&#x20;much&#x20;more&#x20;narrow&#x20;focus,&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;limited&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;And&#x20;those&#x20;can&#x20;be&#x20;completed&#x20;by&#x20;the&#x20;RN&#x20;or&#x20;the&#x20;LPN&#x20;depending&#x20;on&#x20;the&#x20;issue&#x20;at&#x20;hand.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 I&#x20;think&#x20;that&#x20;nursing&#x20;across&#x20;the&#x20;board&#x20;as&#x20;we&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;as&#x20;we&#x20;go&#x20;in&#x20;and&#x20;complete&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;do&#x20;look&#x20;at&#x20;why&#x20;are&#x20;we&#x20;completing&#x20;the&#x20;assessment.&#x20;Is&#x20;it&#x20;for&#x20;a&#x20;broader&#x20;more&#x20;comprehensive&#x20;evaluation&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;overall&#x20;health&#x20;or&#x20;are&#x20;we&#x20;here&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;a&#x20;specific&#x20;health&#x20;issue&#x20;and&#x20;so&#x20;tend&#x20;to&#x20;be&#x20;more&#x20;focused&#x20;in&#x20;nature?<br>&#x00a0;<br>We&#x20;start&#x20;with&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;as&#x20;we&#x20;indicated&#x20;and&#x20;the&#x20;initial&#x20;nursing&#x20;intake&#x20;is&#x20;one&#x20;of&#x20;those&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;a&#x20;very&#x20;broad&#x20;comprehensive&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;overall&#x20;health&#x20;of&#x20;that&#x20;person,&#x20;health&#x20;status&#x20;of&#x20;that&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;purpose&#x20;of&#x20;this&#x20;is&#x20;to&#x20;really&#x20;identify&#x20;what&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;are&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;needs&#x20;are&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x20;should&#x20;lead&#x20;to&#x20;that&#x20;comprehensive&#x20;support&#x20;plan&#x20;which&#x20;is&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;your&#x20;basic&#x20;health&#x20;and&#x20;intervention&#x20;and&#x20;preventative&#x20;care,&#x20;health&#x20;care,&#x20;etc.&#x20;&#x20;And&#x20;obviously,&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;should&#x20;contribute&#x20;to&#x20;the&#x20;overall&#x20;IPP.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 A&#x20;discharge&#x20;assessment&#x20;is&#x20;another&#x20;example&#x20;of&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;and&#x20;that&#x20;is&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;interventions&#x20;that&#x20;are&#x20;provided&#x20;while&#x20;receiving&#x20;&#x2013;&#x20;while&#x20;the&#x20;person&#x20;was&#x20;receiving&#x20;services.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;needs&#x20;to&#x20;include&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;what&#x20;meds&#x20;and&#x20;treatments&#x20;did&#x20;the&#x20;person&#x20;received,&#x20;what,&#x20;you&#x20;know,&#x20;how&#x20;effective&#x20;those&#x20;treatments&#x20;were,&#x20;their&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;mention&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;current&#x20;status&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;nurse&#x20;identifies&#x20;the&#x20;current&#x20;health&#x20;needs&#x20;to&#x20;be,&#x20;including&#x20;health&#x20;education&#x20;needs.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;it&#x20;should&#x20;establish&#x20;recommendations&#x20;for&#x20;future&#x20;health&#x20;care&#x20;providers.&#x20;&#x20;My&#x20;experience&#x20;has&#x20;been&#x20;that&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;is&#x20;discharged&#x20;from&#x20;a&#x20;program,&#x20;there&#x20;is&#x20;less&#x20;focus&#x20;placed&#x20;on&#x20;the&#x20;discharge&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;because&#x20;we&#x2019;re&#x20;more&#x20;involved&#x20;with&#x20;the&#x20;day-to-day&#x20;care&#x20;of&#x20;the&#x20;people&#x20;who&#x20;are&#x20;still&#x20;living&#x20;in&#x20;a&#x20;facility.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;so&#x20;we&#x20;tend&#x20;to&#x20;not&#x20;focus&#x20;strongly&#x20;on&#x20;or&#x20;not&#x20;see&#x20;the&#x20;significant&#x20;importance&#x20;of,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;to&#x20;discharge&#x20;assessment&#x20;but&#x20;it&#x20;is&#x20;an&#x20;important&#x20;document&#x20;because&#x20;it&#x20;does,&#x20;again,&#x20;identify&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;and&#x20;makes&#x20;some&#x20;recommendations&#x20;for&#x20;the&#x20;next&#x20;person&#x20;who&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;providing&#x20;health&#x20;care&#x20;support&#x20;to&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 When&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;nursing&#x20;assessment,&#x20;there&#x20;are&#x20;four&#x20;basic&#x20;processes&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;always&#x20;going&#x20;to&#x20;go&#x20;through.&#x20;&#x20;The&#x20;first&#x20;of&#x20;which&#x20;is&#x20;data&#x20;collection&#x20;and&#x20;then&#x20;the&#x20;health&#x20;history,&#x20;gathering&#x20;the&#x20;health&#x20;history&#x20;of&#x20;the&#x20;individual,&#x20;completing&#x20;the&#x20;physical&#x20;assessment&#x20;and&#x20;evaluating&#x20;the&#x20;functional&#x20;skills&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 So&#x20;first,&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;at&#x20;data&#x20;collection.&#x20;And&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;data,&#x20;we&#x20;know&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;remember&#x20;that&#x20;there&#x20;are&#x20;two&#x20;basic&#x20;types&#x20;of&#x20;data&#x20;&#x2013;&#x20;objective&#x20;data&#x20;which&#x20;is&#x20;a&#x20;concrete&#x20;data,&#x20;something&#x20;tangible,&#x20;something&#x20;you&#x20;can&#x20;see&#x20;or&#x20;a&#x20;measure&#x20;of&#x20;vital&#x20;signs&#x20;that&#x20;you&#x20;can&#x20;record&#x20;or&#x20;review.&#x20;And&#x20;then&#x20;there&#x20;are&#x20;subjective&#x20;data&#x20;which&#x20;is&#x20;information&#x20;that&#x2019;s&#x20;reported&#x20;to&#x20;you&#x20;by&#x20;the&#x20;person&#x20;or&#x20;the&#x20;family,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;collect&#x20;both&#x20;types&#x20;of&#x20;data&#x20;and&#x20;we&#x20;document&#x20;those.&#x20;&#x20;And&#x20;organizing&#x20;that&#x20;data&#x20;is&#x20;very&#x20;important&#x20;because&#x20;it&#x20;really&#x20;kind&#x20;of&#x20;helps&#x20;people&#x20;connect&#x20;the&#x20;dots,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;when&#x20;they&#x20;are&#x20;trying&#x20;to&#x20;really&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;overall&#x20;health&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Validating&#x20;data&#x20;is&#x20;also&#x20;important.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;reports&#x20;a&#x20;particular&#x20;symptom&#x20;that&#x20;we&#x20;then&#x20;look&#x20;to&#x20;see&#x20;are&#x20;there&#x20;observable&#x20;signs&#x20;or&#x20;are&#x20;there&#x20;other&#x20;indicators&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;help&#x20;validate&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;mean&#x20;that&#x20;we&#x20;invalidate&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;report&#x20;if&#x20;we&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;some&#x20;other&#x20;piece&#x20;of&#x20;tangible&#x20;data&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;support&#x20;it.&#x20;&#x20;It&#x20;just&#x20;&#x2013;&#x20;it&#x20;just&#x20;means&#x20;that&#x20;if&#x20;someone&#x20;reports&#x20;a&#x20;particular&#x20;health&#x20;issue&#x20;that&#x20;we&#x20;take&#x20;that&#x20;and&#x20;we&#x20;look&#x20;for&#x20;other&#x20;indicators&#x20;to&#x20;support&#x20;that&#x20;being&#x20;the&#x20;case&#x20;or&#x20;that&#x20;being&#x20;a&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x2019;re&#x20;also&#x20;going&#x20;to&#x20;look&#x20;at&#x20;health&#x20;indicators,&#x20;obviously&#x20;vital&#x20;signs,&#x20;weight,&#x20;height,&#x20;lab&#x20;values,&#x20;etc.&#x20;&#x20;Current&#x20;lab&#x20;values&#x20;and&#x20;diagnostics,&#x20;it&#x2019;s&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;review&#x20;those,&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;also&#x20;important&#x20;that&#x20;we&#x20;compare&#x20;those&#x20;with&#x20;the&#x20;previous&#x20;results.&#x20;&#x20;Part&#x20;of&#x20;that&#x20;is,&#x20;again,&#x20;to&#x20;validate&#x20;the&#x20;data&#x20;as&#x20;being&#x20;probably&#x20;accurate&#x20;but&#x20;the&#x20;other&#x20;is&#x20;it&#x20;gives&#x20;us&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;and&#x20;a&#x20;comparison&#x20;between&#x20;previous&#x20;state&#x20;of&#x20;health&#x20;and&#x20;current&#x20;state&#x20;of&#x20;health&#x20;so&#x20;comparing&#x20;those&#x20;lab&#x20;values&#x20;is&#x20;important.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 Let&#x2019;s&#x20;do&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;of&#x20;a&#x20;case&#x20;review,&#x20;and&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;follow&#x20;that&#x20;are&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;polling&#x20;questions&#x20;so&#x20;we&#x2019;ll&#x20;be&#x20;considering&#x20;what&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;history&#x20;is,&#x20;what&#x20;their&#x20;diagnoses&#x20;are,&#x20;what&#x20;meds&#x20;they&#x2019;re&#x20;on,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 What’s Right?
			 What&#x20;follows&#x20;is&#x20;the&#x20;annual&#x20;lab&#x20;work&#x20;for&#x20;a&#x20;56-year-old&#x20;man.&#x20;&#x20;He&#x20;presents&#x20;with&#x20;bilateral&#x20;lower&#x20;extremity&#x20;edema,&#x20;multiple&#x20;large&#x20;and&#x20;small&#x20;varicosities&#x20;in&#x20;both&#x20;lower&#x20;extremities,&#x20;marked&#x20;obesity.&#x20;&#x20;Vital&#x20;signs&#x20;are&#x20;stable&#x20;and&#x20;he&#x20;denies&#x20;any&#x20;significant&#x20;complaint.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>His&#x20;routine&#x20;medications&#x20;include&#x20;just&#x20;a&#x20;multivitamin&#x20;and&#x20;a&#x20;low-dose&#x20;aspirin&#x20;for&#x20;cardio&#x20;preventive&#x20;measures.&#x20;&#x20;And&#x20;his&#x20;medical&#x20;history&#x20;is&#x20;significant&#x20;for&#x20;a&#x20;history&#x20;of&#x20;hypertension,&#x20;history&#x20;of&#x20;elevated&#x20;blood&#x20;glucose&#x20;and&#x20;hemoglobin&#x20;A1C&#x20;and&#x20;an&#x20;unexplained&#x20;weight&#x20;gain&#x20;of&#x20;20&#x20;pounds&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;six&#x20;months.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 This&#x20;is&#x20;his&#x20;lab&#x20;work&#x20;and&#x20;let&#x2019;s&#x20;talk&#x20;about&#x20;what&#x2019;s&#x20;right&#x20;with&#x20;this&#x20;first&#x20;of&#x20;all.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Well,&#x20;first,&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;metabolic&#x20;panel&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;good&#x20;because&#x20;it&#x20;includes&#x20;everything&#x20;from&#x20;basic&#x20;electrolytes,&#x20;liver&#x20;functions.&#x20;&#x20;It&#x20;gives&#x20;us&#x20;information&#x20;about&#x20;glucose&#x20;and&#x20;liver&#x20;&#x2013;&#x20;renal&#x20;functions.&#x20;It&#x20;also&#x20;gives&#x20;us&#x20;information&#x20;about&#x20;protein&#x20;stores&#x20;and&#x20;albumin&#x20;stores&#x20;which&#x20;tells&#x20;us&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;about&#x20;the&#x20;nutrition&#x20;status&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br><br>There&#x2019;s&#x20;a&#x20;lipid&#x20;panel&#x20;which&#x20;is&#x20;good&#x20;because,&#x20;again,&#x20;he&#x2019;s&#x20;over&#x20;50&#x20;and&#x20;he&#x20;has&#x20;some&#x20;other&#x20;risk&#x20;factors&#x20;including&#x20;his&#x20;obesity&#x20;and&#x20;his&#x20;history&#x20;of&#x20;hypertension&#x20;which&#x20;increases&#x20;risk&#x20;for&#x20;cardiovascular&#x20;problems&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;a&#x20;lipid&#x20;panel&#x20;is&#x20;probably&#x20;indicated&#x20;for&#x20;those&#x20;reasons&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>There&#x2019;s&#x20;a&#x20;PSA&#x20;which&#x20;is&#x20;good,&#x20;again,&#x20;because&#x20;he&#x2019;s&#x20;over&#x20;50&#x20;and&#x20;he&#x2019;s&#x20;a&#x20;male&#x20;and&#x20;is&#x20;well&#x20;within&#x20;normal&#x20;limits.<br><br>We&#x20;said&#x20;that&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;metabolic&#x20;panel,&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;lipid&#x20;panel,&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;PSA&#x20;and&#x20;we&#x20;also&#x20;see&#x20;that&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;hemoglobin&#x20;A1C&#x20;which&#x20;is&#x20;also&#x20;good&#x20;because&#x20;the&#x20;person,&#x20;if&#x20;you&#x20;recall,&#x20;has&#x20;a&#x20;history&#x20;of&#x20;elevated&#x20;blood&#x20;glucose&#x20;and&#x20;elevated&#x20;hemoglobin&#x20;A1C.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;as&#x20;you&#x20;also&#x20;probably&#x20;know,&#x20;the&#x20;hemoglobin&#x20;A1C&#x20;is&#x20;the&#x20;gold&#x20;standard&#x20;for&#x20;managing&#x20;and&#x20;monitoring&#x20;blood&#x20;glucose&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;or&#x20;that&#x20;are&#x20;pre-diabetic,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 What’s Missing?
			 So&#x20;we&#x2019;ve&#x20;looked&#x20;at&#x20;what&#x2019;s&#x20;right&#x20;about&#x20;the&#x20;lab&#x20;work.&#x20;&#x20;What&#x2019;s&#x20;missing&#x20;in&#x20;that&#x20;lab&#x20;work?&#x20;&#x20;Again,&#x20;the&#x20;detail&#x20;is&#x20;he&#x2019;s&#x20;already&#x20;56,&#x20;he&#x2019;s&#x20;got&#x20;bilateral&#x20;lower&#x20;extremity&#x20;edema&#x20;and&#x20;multiple&#x20;varicosities,&#x20;marked&#x20;obesity,&#x20;vitals&#x20;are&#x20;stable,&#x20;multivitamin&#x20;and&#x20;a&#x20;low-dose&#x20;aspirin,&#x20;history&#x20;of&#x20;hypertension,&#x20;history&#x20;of&#x20;hyperglycemia&#x20;and&#x20;elevated&#x20;A1C&#x20;and&#x20;unexplained&#x20;weight&#x20;gain&#x20;of&#x20;20&#x20;pounds&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;six&#x20;months.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 So&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;the&#x20;CMP,&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;the&#x20;lipid&#x20;panel,&#x20;the&#x20;PSA,&#x20;the&#x20;hemoglobin&#x20;A1c.&#x20;&#x20;What&#x20;else&#x20;should&#x20;we&#x20;expect&#x20;to&#x20;see&#x20;with&#x20;that&#x20;lab&#x20;work&#x20;for&#x20;the&#x20;individual?<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Based on the health information available, which additional lab test would be most indicated?
			 So&#x20;based&#x20;on&#x20;the&#x20;health&#x20;information&#x20;available,&#x20;which&#x20;additional&#x20;lab&#x20;work&#x20;or&#x20;lab&#x20;test&#x20;do&#x20;you&#x20;think&#x20;would&#x20;be&#x20;most&#x20;indicated?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;a&#x20;CBC,&#x20;urinalysis,&#x20;coagulation&#x20;studies,&#x20;a&#x20;thyroid&#x20;profile?&#x20;&#x20;Tell&#x20;me&#x20;what&#x20;you&#x20;think.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Based on the health information available, which additional lab test would be most indicated?
			 Excellent,&#x20;excellent.&#x20;&#x20;Well,&#x20;I&#x20;would&#x20;agree&#x20;with&#x20;you.&#x20;&#x20;The&#x20;overwhelming&#x20;majority&#x20;of&#x20;you&#x20;felt&#x20;that&#x20;a&#x20;thyroid&#x20;profile&#x20;would&#x20;be&#x20;indicated&#x20;and&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;that&#x2019;s&#x20;correct&#x20;primarily&#x20;based&#x20;on&#x20;the&#x20;20-pound&#x20;weight&#x20;gain&#x20;that&#x20;he&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;explain&#x20;&#x2013;&#x20;that&#x20;he&#x20;can&#x2019;t&#x20;explain,&#x20;there&#x2019;s&#x20;not&#x20;been&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;diet&#x20;and&#x20;there&#x2019;s&#x20;no&#x20;change&#x20;in&#x20;activity&#x20;level,&#x20;he&#x2019;s&#x20;just&#x20;putting&#x20;on&#x20;weight&#x20;for&#x20;no&#x20;reason.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>A&#x20;CBC&#x20;is&#x20;generally&#x20;indicated&#x20;to&#x20;be&#x20;done&#x20;annually&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;It&#x20;gives&#x20;us&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;really&#x20;good&#x20;information&#x20;about&#x20;many&#x20;body&#x20;functions&#x20;and&#x20;iron,&#x20;you&#x20;know,&#x20;availability,&#x20;absence&#x20;of&#x20;anemia,&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;thing,&#x20;urinalysis&#x20;also&#x20;gives&#x20;us&#x20;good&#x20;information&#x20;about&#x20;renal&#x20;functions&#x20;and&#x20;urinary&#x20;tract&#x20;function,&#x20;and&#x20;so&#x20;generally,&#x20;that&#x2019;s&#x20;done&#x20;annually&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Coagulation&#x20;studies&#x20;are&#x20;not&#x20;really&#x20;indicated&#x20;here.&#x20;&#x20;He&#x2019;s&#x20;on&#x20;a&#x20;low&#x20;dose&#x20;of&#x20;aspirin&#x20;but&#x20;that&#x20;in&#x20;and&#x20;of&#x20;itself&#x20;would&#x20;not&#x20;indicate&#x20;that.&#x20;&#x20;You&#x20;might&#x20;have&#x20;some&#x20;concern&#x20;because&#x20;of&#x20;his&#x20;peripheral&#x20;vascular&#x20;disease&#x20;based&#x20;on&#x20;the&#x20;edema&#x20;and&#x20;the&#x20;varicosities&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;indicated&#x20;overall.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;excellent,&#x20;that&#x20;the&#x20;thyroid&#x20;profile&#x20;should&#x20;be&#x20;probably&#x20;completed&#x20;to&#x20;see&#x20;if&#x20;we&#x20;can&#x20;explain&#x20;the&#x20;weight&#x20;gain.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 As&#x20;we&#x20;go&#x20;on&#x20;and&#x20;complete&#x20;the&#x20;assessment,&#x20;the&#x20;next&#x20;step&#x20;of&#x20;that&#x20;is&#x20;obtaining&#x20;the&#x20;health&#x20;history,&#x20;and&#x20;that&#x20;includes&#x20;the&#x20;individual&#x20;health&#x20;history,&#x20;medications,&#x20;treatments&#x20;that&#x20;have&#x20;been&#x20;used&#x20;in&#x20;the&#x20;past&#x20;but&#x20;also&#x20;the&#x20;family&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;extremely&#x20;important&#x20;especially&#x20;as&#x20;we&#x20;look&#x20;at&#x20;cardiovascular&#x20;disease&#x20;and&#x20;cancers&#x20;and&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;&#x2013;&#x20;these&#x20;mental&#x20;health&#x20;concerns,&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;things&#x20;that&#x20;have&#x20;a&#x20;real&#x20;familial&#x20;tie&#x20;to&#x20;them.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;looking&#x20;at&#x20;previous&#x20;lab&#x20;values&#x20;and&#x20;diagnostics&#x20;and&#x20;comparing&#x20;those&#x20;with&#x20;what&#x20;we&#x20;have&#x20;today&#x20;gives&#x20;us&#x20;that&#x20;more&#x20;longitudinal&#x20;look&#x20;at&#x20;where&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;was&#x20;a&#x20;year&#x20;ago&#x20;and&#x20;where&#x20;they&#x20;are&#x20;today.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;in&#x20;here&#x20;&#x2013;&#x20;just&#x20;as&#x20;a&#x20;point&#x20;of&#x20;reference,&#x20;we&#x2019;re&#x20;not&#x20;going&#x20;to&#x20;spend&#x20;any&#x20;time&#x20;on&#x20;it&#x20;&#x2013;&#x20;but&#x20;this&#x20;might&#x20;be&#x20;what&#x20;the&#x20;section&#x20;of&#x20;the&#x20;assessment&#x20;would&#x20;look&#x20;like&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;asking&#x20;about&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;the&#x20;family&#x20;health&#x20;history.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 And&#x20;I&#x20;put&#x20;it&#x20;in&#x20;here&#x20;only&#x20;so&#x20;that&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;could&#x20;point&#x20;out&#x20;that&#x20;it&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;some&#x20;elaborate&#x20;computerized&#x20;program&#x20;that&#x20;helps&#x20;us&#x20;walk&#x20;through&#x20;what&#x20;a&#x20;person&#x2019;s&#x20;family&#x20;health&#x20;history&#x20;was.&#x20;&#x20;It&#x20;can&#x20;simply&#x20;be&#x20;a&#x20;document&#x20;that&#x20;just&#x20;prompts&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;ask&#x20;about&#x20;those&#x20;key&#x20;health&#x20;indicators.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 The&#x20;third&#x20;step&#x20;in&#x20;the&#x20;assessment&#x20;process&#x20;is&#x20;the&#x20;physical&#x20;assessment&#x20;or&#x20;examination&#x20;piece&#x20;of&#x20;that.&#x20;&#x20;And&#x20;usually,&#x20;nurses&#x20;approach&#x20;this&#x20;from&#x20;one&#x20;of&#x20;two&#x20;ways.&#x20;&#x20;They&#x20;either&#x20;look&#x20;at&#x20;just&#x20;kind&#x20;of&#x20;the&#x20;head-to-toe&#x20;approach&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;just&#x20;as&#x20;the&#x20;name&#x20;implies,&#x20;you&#x20;start&#x20;at&#x20;the&#x20;top&#x20;and&#x20;you&#x20;go&#x20;all&#x20;the&#x20;way&#x20;to&#x20;the&#x20;bottom&#x20;and&#x20;you&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;abnormalities&#x20;or&#x20;things&#x20;that&#x20;would&#x20;indicate&#x20;a&#x20;health&#x20;issue&#x20;or&#x20;concern.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;nurses&#x20;take&#x20;a&#x20;real&#x20;strict&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;approach&#x20;where&#x20;they&#x20;actually&#x20;assess&#x20;system&#x20;by&#x20;system&#x20;by&#x20;system,&#x20;and&#x20;they&#x20;evaluate&#x20;the&#x20;function&#x20;of&#x20;those&#x20;systems&#x20;and&#x20;identify&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;through&#x20;that&#x20;way&#x20;and&#x20;obviously&#x20;using&#x20;diagnostics&#x20;and&#x20;lab&#x20;values&#x20;help&#x20;us&#x20;really&#x20;evaluate&#x20;the&#x20;function&#x20;of&#x20;those&#x20;systems.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Physical Assessment
			 Regardless&#x20;of&#x20;which&#x20;approach&#x20;we&#x20;take,&#x20;we&#x2019;re&#x20;always&#x20;going&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;use&#x20;these&#x20;four&#x20;methods&#x20;of&#x20;assessment.&#x20;&#x20;We&#x20;use&#x20;inspection,&#x20;palpation,&#x20;percussion&#x20;and&#x20;auscultation.&#x20;&#x20;Inspection&#x20;obviously,&#x20;it&#x2019;s&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;see;&#x20;palpation,&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;feel;&#x20;percussion,&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;hear;&#x20;and&#x20;auscultation,&#x20;what&#x20;we&#x20;can&#x20;hear&#x20;with&#x20;the&#x20;use&#x20;of&#x20;a&#x20;stethoscope.&#x20;&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 When&#x20;we&#x20;begin&#x20;the&#x20;assessment,&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;general&#x20;information&#x20;including&#x20;things&#x20;like&#x20;height&#x20;and&#x20;weight&#x20;and&#x20;vital&#x20;signs&#x20;and&#x20;kind&#x20;of&#x20;how&#x20;well&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;present,&#x20;to&#x20;ambulate&#x20;into&#x20;the&#x20;assessment&#x20;or&#x20;arrive&#x20;mobile&#x20;via&#x20;a&#x20;wheelchair,&#x20;in&#x20;other&#x20;words,&#x20;what&#x20;are&#x20;their&#x20;functional&#x20;skills.&#x20;&#x20;We&#x20;also&#x20;look&#x20;at&#x20;hair&#x20;and&#x20;skin&#x20;and&#x20;nails&#x20;to&#x20;give&#x20;us&#x20;an&#x20;indication&#x20;of&#x20;basic&#x20;health&#x20;and&#x20;hygiene.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x2019;ll&#x20;look&#x20;at&#x20;cognition,&#x20;level&#x20;of&#x20;consciousness,&#x20;vision,&#x20;hearing&#x20;and&#x20;we&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;remember&#x20;that&#x20;nutrition&#x20;is&#x20;an&#x20;important&#x20;indicator&#x20;of&#x20;health.&#x20;&#x20;Most&#x20;people&#x20;don&#x2019;t&#x20;lose&#x20;weight&#x20;unless&#x20;they&#x2019;re&#x20;trying&#x20;outside&#x20;of&#x20;some&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issue&#x20;going&#x20;on.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;if&#x20;you&#x2019;ve&#x20;got&#x20;someone&#x20;who&#x2019;s&#x20;underweight&#x20;and&#x20;remains&#x20;underweight&#x20;despite&#x20;nutritional&#x20;efforts&#x20;or&#x20;you&#x20;see&#x20;a&#x20;person&#x20;that&#x2019;s&#x20;losing&#x20;weight,&#x20;my&#x20;general&#x20;rule&#x20;is&#x20;more&#x20;than&#x20;5&#x20;pounds&#x20;or&#x20;more&#x20;than&#x20;5&#x20;percent&#x20;in&#x20;a&#x20;short&#x20;period&#x20;of&#x20;time&#x20;then&#x20;that&#x20;person&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;evaluated&#x20;and&#x20;they&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;referred&#x20;to&#x20;the&#x20;physician&#x20;to&#x20;get&#x20;some&#x20;lab&#x20;work&#x20;done&#x20;and&#x20;let&#x2019;s&#x20;see&#x20;if&#x20;we&#x20;can&#x20;identify&#x20;the&#x20;underlying&#x20;issue.&#x20;&#x20;The&#x20;dietician&#x20;probably&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;brought&#x20;in&#x20;on&#x20;that&#x20;to&#x20;help&#x20;put&#x20;together&#x20;a&#x20;plan&#x20;that&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;help&#x20;stabilize&#x20;the&#x20;weight,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Obviously,&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;look&#x20;at&#x20;vital&#x20;functions&#x20;and&#x20;then&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;assess&#x20;the&#x20;body&#x20;systems&#x20;as&#x20;we&#x20;go.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 Again,&#x20;the&#x20;head-to-toe&#x20;assessment&#x20;may&#x20;start&#x20;with&#x20;just&#x20;observing&#x20;the&#x20;general&#x20;appearance&#x20;of&#x20;the&#x20;person,&#x20;collecting&#x20;vital&#x20;signs&#x20;and&#x20;then&#x20;literally&#x20;going&#x20;from&#x20;head,&#x20;neck,&#x20;chest,&#x20;breast,&#x20;etc.&#x20;You&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;symmetry,&#x20;you&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;signs&#x20;of&#x20;problems,&#x20;you&#x20;are&#x20;assessing&#x20;lung&#x20;sounds&#x20;and&#x20;heart&#x20;tones,&#x20;etc,&#x20;and&#x20;looking&#x20;at&#x20;the&#x20;skin.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 When&#x20;you&#x20;take&#x20;a&#x20;more&#x20;rigid&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;approach,&#x20;most&#x20;of&#x20;us&#x20;start&#x20;with&#x20;the&#x20;neurological&#x20;system&#x20;and&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;for&#x20;things&#x20;like&#x20;level&#x20;of&#x20;consciousness&#x20;and&#x20;pupil&#x20;size&#x20;and&#x20;reaction,&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;gait&#x20;or&#x20;balance,&#x20;what&#x2019;s&#x20;their&#x20;affect,&#x20;what&#x2019;s&#x20;their&#x20;level&#x20;of&#x20;cognition,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;move&#x20;on&#x20;to&#x20;cardiovascular&#x20;looking&#x20;at&#x20;vital&#x20;signs,&#x20;the&#x20;pulse,&#x20;rate&#x20;and&#x20;rhythm,&#x20;listening&#x20;to&#x20;heart&#x20;tones,&#x20;looking,&#x20;you&#x20;know,&#x20;vascular&#x20;checks&#x20;to&#x20;indicate&#x20;that&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;perfusing&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Going&#x20;to&#x20;the&#x20;pulmonary&#x20;system&#x20;&#x2013;&#x20;respirations,&#x20;what&#x20;is&#x20;the&#x20;rate&#x20;of&#x20;respirations,&#x20;is&#x20;there&#x20;any&#x20;difficulty,&#x20;what&#x20;are&#x20;the&#x20;lung&#x20;sounds,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Gastrointestinal&#x20;&#x2013;&#x20;abdominal&#x20;shape,&#x20;size,&#x20;bowel&#x20;sounds,&#x20;any&#x20;masses,&#x20;etc.&#x20;&#x20;And&#x20;we&#x20;go&#x20;through&#x20;all&#x20;of&#x20;the&#x20;body&#x20;systems,&#x20;again,&#x20;assessing&#x20;the&#x20;current&#x20;condition&#x20;and&#x20;looking&#x20;for&#x20;signs&#x20;that&#x20;indicate&#x20;the&#x20;function&#x20;of&#x20;the&#x20;system&#x20;and&#x20;identifying&#x20;any&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;metabolic&#x20;system&#x20;is&#x20;one&#x20;that&#x20;really&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;rely&#x20;heavily&#x20;upon&#x20;our&#x20;observation&#x20;skills.&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;looking&#x20;at&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;general&#x20;appearance&#x20;because&#x20;often&#x20;times,&#x20;skin&#x20;color,&#x20;skin&#x20;turgor,&#x20;swelling,&#x20;bruising,&#x20;those&#x20;kinds&#x20;of&#x20;things&#x20;are&#x20;great&#x20;indicators&#x20;of&#x20;underlying&#x20;metabolic&#x20;issues&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;in&#x20;addition&#x20;to&#x20;lab&#x20;values&#x20;which&#x20;speak&#x20;to&#x20;the&#x20;metabolic&#x20;functions,&#x20;general&#x20;assessment,&#x20;general&#x20;appearance&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;can&#x20;be&#x20;a&#x20;great&#x20;indicator&#x20;of&#x20;an&#x20;underlying&#x20;metabolic&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 This&#x20;is&#x20;just&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;one&#x20;way&#x20;that&#x20;you&#x20;might&#x20;see&#x20;the&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;documented&#x20;where&#x20;in&#x20;this&#x20;case,&#x20;I&#x20;have&#x20;the&#x20;neurological&#x20;system&#x20;and&#x20;the&#x20;cardiovascular&#x20;system&#x20;up.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;again,&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;a&#x20;way&#x20;of&#x20;prompting&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;he&#x20;or&#x20;she&#x20;has&#x20;inquired&#x20;about&#x20;the&#x20;presence&#x20;of&#x20;these&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;things&#x20;that&#x20;would&#x20;indicate&#x20;a&#x20;concern&#x20;about&#x20;these&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 In&#x20;addition&#x20;to&#x20;that,&#x20;I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;head-to-toe&#x20;assessment&#x20;but&#x20;taking&#x20;you&#x20;through&#x20;each&#x20;of&#x20;the&#x20;body&#x20;systems&#x20;and&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;a&#x20;document&#x20;that&#x20;you&#x20;might&#x20;see&#x20;as&#x20;you&#x20;go&#x20;around&#x20;surveying&#x20;facilities,&#x20;but&#x20;it&#x20;should&#x20;give&#x20;you&#x20;&#x2013;&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;form&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;illustrates&#x20;to&#x20;you&#x20;what&#x20;you&#x20;should&#x20;be&#x20;seeing&#x20;in&#x20;terms&#x20;of&#x20;a&#x20;comprehensive&#x20;assessment,&#x20;comprehensive&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 The&#x20;next&#x20;step&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;is&#x20;the&#x20;functional&#x20;skills&#x20;evaluation.&#x20;&#x20;And&#x20;in&#x20;this,&#x20;we&#x2019;re&#x20;looking&#x20;at&#x20;the&#x20;activities&#x20;of&#x20;daily&#x20;living,&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;adaptive&#x20;skills,&#x20;mental&#x20;health&#x20;concerns&#x20;and&#x20;maladaptive&#x20;behaviors.&#x20;&#x20;We&#x20;look&#x20;for&#x20;concerns&#x20;of&#x20;cognitive&#x20;decline&#x20;or&#x20;limitation.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;number&#x20;of&#x20;tools&#x20;that&#x20;we&#x20;can&#x20;use&#x20;to&#x20;assess&#x20;that.&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;familiar&#x20;with&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;those&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;Vineland&#x20;Adaptive&#x20;Behavior&#x20;Scale&#x20;or&#x20;the&#x20;Scales&#x20;of&#x20;Independent&#x20;Behavior-Revised&#x20;which&#x20;we&#x20;all&#x20;refer&#x20;to&#x20;as&#x20;the&#x20;SIB-R.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;of&#x20;you&#x20;may&#x20;remember&#x20;the&#x20;Barthel&#x20;Scale&#x20;which&#x20;was&#x20;something&#x20;some&#x20;of&#x20;us&#x20;learned&#x20;about&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;not&#x20;geared&#x20;towards&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;as&#x20;well,&#x20;I&#x20;believed,&#x20;as&#x20;the&#x20;Vineland&#x20;or&#x20;the&#x20;SIB-R.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;number&#x20;of&#x20;tools&#x20;out&#x20;there&#x20;that&#x20;you&#x20;can&#x20;use&#x20;to&#x20;really&#x20;in&#x20;high&#x20;detail&#x20;kind&#x20;of&#x20;quantify&#x20;that&#x20;person&#x2019;s&#x20;functional&#x20;skills.&#x20;&#x20;From&#x20;a&#x20;nursing&#x20;perspective,&#x20;our&#x20;primary&#x20;focus&#x20;is&#x20;really&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;able&#x20;to&#x20;perform&#x20;their&#x20;activities&#x20;of&#x20;daily&#x20;living&#x20;and&#x20;meet&#x20;their&#x20;own&#x20;health&#x20;needs.&#x20;&#x20;And&#x20;so&#x20;that&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;the&#x20;nurse&#x2019;s&#x20;focus&#x20;as&#x20;he&#x20;or&#x20;she&#x20;completes&#x20;the&#x20;assessment&#x20;and&#x20;identifies&#x20;the&#x20;health&#x20;issues&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 Through&#x20;that&#x20;process,&#x20;we&#x20;do&#x20;identify&#x20;the&#x20;ongoing&#x20;or&#x20;over-all&#x20;health&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;sometimes&#x20;nurses&#x20;&#x2013;&#x20;some&#x20;nurses&#x20;are&#x20;better&#x20;at&#x20;that&#x20;than&#x20;others.&#x20;&#x20;Some&#x20;have&#x20;difficulty&#x20;kind&#x20;of&#x20;bridging&#x20;that&#x20;gap&#x20;between&#x20;completing&#x20;the&#x20;comprehensive&#x20;assessment&#x20;and&#x20;then&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;needs.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;tools&#x20;that&#x20;are&#x20;out&#x20;there&#x20;and&#x20;available.&#x20;&#x20;One&#x20;is&#x20;the&#x20;health&#x20;risk&#x20;screening&#x20;tool,&#x20;and&#x20;this&#x20;is&#x20;a&#x20;tool&#x20;that&#x20;was&#x20;created&#x20;by&#x20;Karen&#x20;Green&#x20;McGowan.&#x20;&#x20;Karen&#x20;is&#x20;also&#x20;a&#x20;certified&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;nurse,&#x20;and&#x20;this&#x20;tool&#x20;is&#x20;very&#x20;specifically&#x20;geared&#x20;towards&#x20;persons&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;and&#x20;it&#x2019;s&#x20;available.&#x20;Karen&#x20;also&#x20;has&#x20;a&#x20;whole&#x20;slew&#x20;of&#x20;resources&#x20;that&#x20;are&#x20;available&#x20;to&#x20;nurses,&#x20;but&#x20;that&#x2019;s&#x20;her&#x20;Web&#x20;site&#x20;there.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;Agency&#x20;for&#x20;Healthcare&#x20;Research&#x20;and&#x20;Quality&#x20;also&#x20;has&#x20;some&#x20;clinical&#x20;care&#x20;tools&#x20;that&#x20;can&#x20;be&#x20;helpful&#x20;in&#x20;kind&#x20;of&#x20;bridging&#x20;that&#x20;gap,&#x20;again,&#x20;between&#x20;completing&#x20;the&#x20;assessment&#x20;and&#x20;identifying&#x20;what&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;needs&#x20;are&#x20;for&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;these&#x20;are&#x20;not&#x20;required&#x20;so&#x20;you&#x20;may&#x20;not&#x20;see&#x20;any&#x20;specific&#x20;tool&#x20;used.&#x20;&#x20;But&#x20;if&#x20;the&#x20;nurse&#x20;is&#x20;having&#x20;a&#x20;particular&#x20;difficult&#x20;time&#x20;from&#x20;making&#x20;that&#x20;leap&#x20;from,&#x20;&#x201c;OK,&#x20;I&#x2019;ve&#x20;completed&#x20;the&#x20;assessment,&#x20;how&#x20;do&#x20;I&#x20;go&#x20;about&#x20;identifying&#x20;the&#x20;health&#x20;needs?&#x201d;&#x20;&#x20;There&#x20;are&#x20;just&#x20;some&#x20;tools&#x20;that&#x20;are&#x20;available&#x20;for&#x20;that.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 So&#x20;let&#x2019;s&#x20;practice&#x20;something&#x20;a&#x20;little&#x20;bit.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 What would the Nurse consider when developing this person’s plan of care?
			 What&#x20;would&#x20;the&#x20;nurse&#x20;consider&#x20;when&#x20;developing&#x20;this&#x20;person&#x2019;s&#x20;plan&#x20;of&#x20;care?&#x20;&#x20;And&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;polling&#x20;questions&#x20;that&#x20;follow&#x20;this.&#x20;&#x20;And&#x20;this&#x20;person,&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;in&#x20;advance,&#x20;has&#x20;a&#x20;large&#x20;number&#x20;of&#x20;very&#x20;complex&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x2019;ll&#x20;be&#x20;wanting&#x20;to&#x20;pay&#x20;attention&#x20;to&#x20;diagnoses&#x20;and&#x20;to&#x20;medications&#x20;and&#x20;to&#x20;the&#x20;emerging&#x20;or&#x20;presenting&#x20;health&#x20;issues&#x20;as&#x20;we&#x20;go&#x20;forward&#x20;with&#x20;the&#x20;polling&#x20;questions.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;person&#x20;is&#x20;a&#x20;55-year-old&#x20;female&#x20;with&#x20;Down&#x20;syndrome&#x20;and&#x20;her&#x20;list&#x20;of&#x20;diagnoses&#x20;read&#x20;like&#x20;a&#x20;textbook&#x20;&#x2013;&#x20;she&#x20;has&#x20;a&#x20;slew&#x20;of&#x20;them&#x20;&#x2013;&#x20;moderate&#x20;mental&#x20;retardation,&#x20;COPD,&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;Barrett&#x2019;s&#x20;esophagus,&#x20;GERD,&#x20;early-onset&#x20;dementia&#x20;and&#x20;the&#x20;Alzheimer&#x2019;s&#x20;type,&#x20;very&#x20;severe&#x20;atlantoaxial&#x20;instability&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine,&#x20;mitral&#x20;and&#x20;aortic&#x20;valve&#x20;dysfunction,&#x20;peripheral&#x20;vascular&#x20;disease&#x20;with&#x20;severe&#x20;varicosities&#x20;and&#x20;bilateral&#x20;lower&#x20;extremities,&#x20;hearing&#x20;loss&#x20;with&#x20;bilateral&#x20;aids&#x20;and&#x20;periodontal&#x20;disease.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;takes&#x20;Aricept,&#x20;Coumadin,&#x20;Nexium,&#x20;Albuterol&#x20;inhaler,&#x20;Docusate,&#x20;Peridex&#x20;oral&#x20;rinse.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Considerations while developing the plan of care – cont’d:
			 Her&#x20;health&#x20;history&#x20;is&#x20;significant&#x20;for&#x20;recurrent&#x20;pneumonia&#x20;with&#x20;hospitalizations&#x20;times&#x20;three&#x20;in&#x20;the&#x20;past&#x20;12&#x20;months,&#x20;a&#x20;weight&#x20;loss&#x20;of&#x20;15&#x20;pounds&#x20;over&#x20;the&#x20;past&#x20;year,&#x20;now&#x20;placing&#x20;her&#x20;13&#x20;pounds&#x20;below&#x20;her&#x20;ideal&#x20;weight&#x20;range.&#x20;&#x20;She&#x20;had&#x20;a&#x20;vein&#x20;stripping&#x20;of&#x20;the&#x20;lower&#x20;leg&#x20;in&#x20;2004&#x20;and&#x20;a&#x20;blood&#x20;clot&#x20;in&#x20;the&#x20;lower&#x20;&#x2013;&#x20;right&#x20;lower&#x20;extremity&#x20;in&#x20;2009&#x20;and&#x20;she&#x20;had&#x20;a&#x20;Nissan&#x20;fundoplication&#x20;in&#x20;2006.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>She&#x20;loves&#x20;work,&#x20;Special&#x20;Olympics&#x20;and&#x20;church,&#x20;and&#x20;these&#x20;are&#x20;all&#x20;extremely&#x20;important&#x20;to&#x20;her.&#x20;&#x20;So&#x20;what&#x20;will&#x20;we&#x20;consider&#x20;when&#x20;developing&#x20;this&#x20;person&#x2019;s&#x20;plan&#x20;of&#x20;care?<br><br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 First&#x20;polling&#x20;question.&#x20;&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 What is the 1st consideration?
			 So&#x20;when&#x20;reviewing&#x20;her&#x20;health&#x20;history&#x20;and&#x20;issues&#x20;at&#x20;hand,&#x20;what&#x20;would&#x20;be&#x20;your&#x20;first&#x20;consideration&#x20;when&#x20;developing&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;first&#x20;consideration?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;vascular&#x20;issues,&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;dementia-related&#x20;changes&#x20;or&#x20;would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;concerns?<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 What is the 1st consideration?
			 OK.&#x20;&#x20;Well,&#x20;this&#x20;is&#x20;good.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;mixed&#x20;bag&#x20;as&#x20;it&#x20;were&#x20;of&#x20;answers&#x20;which&#x20;is&#x20;actually&#x20;what&#x20;I&#x20;expected&#x20;and&#x20;I&#x2019;ll&#x20;tell&#x20;you&#x20;why.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;an&#x20;uncommon&#x20;thing.&#x20;&#x20;I&#x2019;ll&#x20;say&#x20;that&#x20;when&#x20;you&#x20;are&#x20;trying&#x20;to&#x20;address&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;of&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;has&#x20;this&#x20;many&#x20;health&#x20;issues&#x20;to&#x20;this&#x20;degree&#x20;of&#x20;complexity,&#x20;with&#x20;the&#x20;serious&#x20;outcomes&#x20;that&#x20;can&#x20;occur&#x20;with&#x20;these&#x20;types&#x20;of&#x20;health&#x20;issues,&#x20;again,&#x20;this&#x20;person&#x20;is&#x20;extremely&#x20;complex.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>What&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;for&#x20;me&#x20;is&#x20;the&#x20;first&#x20;consideration&#x20;would&#x20;be&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability,&#x20;and&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;why.&#x20;&#x20;If&#x20;you&#x20;remember&#x20;when&#x20;we&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;health&#x20;history,&#x20;it&#x20;said&#x20;very&#x20;severe&#x20;atlantoaxial&#x20;subluxation&#x20;or&#x20;instability&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>My&#x20;experience&#x20;with&#x20;medical&#x20;records&#x20;is&#x20;that&#x20;when&#x20;medical&#x20;records&#x20;uses&#x20;words&#x20;like&#x20;very&#x20;severe&#x20;or&#x20;huge&#x20;bulging&#x20;disc&#x20;that&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;believe&#x20;them.&#x20;&#x20;So&#x20;my&#x20;question&#x20;would&#x20;be&#x20;very&#x20;severe&#x20;&#x2013;&#x20;how&#x20;severe&#x20;is&#x20;very&#x20;severe,&#x20;what&#x20;interventions&#x20;do&#x20;we&#x20;have&#x20;in&#x20;place&#x20;to&#x20;assure&#x20;safety?&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;talking&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;so&#x20;the&#x20;outcome&#x20;of&#x20;that&#x20;instability&#x20;as&#x20;it&#x20;progresses&#x20;could&#x20;be&#x20;very,&#x20;very&#x20;severe.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;that&#x20;would&#x20;be&#x20;my&#x20;first&#x20;concern.&#x20;&#x20;Given&#x20;the&#x20;dementia-related&#x20;issues,&#x20;are&#x20;there&#x20;compliance&#x20;problems&#x20;with&#x20;whatever&#x20;interventions&#x20;might&#x20;be&#x20;in&#x20;place?&#x20;&#x20;So&#x20;that&#x20;would&#x20;be&#x20;my&#x20;first&#x20;concern,&#x20;would&#x20;be&#x20;to&#x20;assure&#x20;her&#x20;safety.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 What is your 2nd consideration?
			 Let&#x2019;s&#x20;put&#x20;up&#x20;the&#x20;next&#x20;polling&#x20;question&#x20;because&#x20;I&#x2019;m&#x20;curious&#x20;as&#x20;to&#x20;know&#x20;what&#x20;would&#x20;be&#x20;your&#x20;second&#x20;consideration.&#x20;&#x20;If&#x20;we&#x20;say,&#x20;&#x201c;Let&#x2019;s&#x20;make&#x20;sure&#x20;she&#x2019;s&#x20;safe&#x20;first&#x20;and&#x20;we&#x2019;ll&#x20;take&#x20;care&#x20;of&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability&#x20;first,&#x201d;&#x20;what&#x20;would&#x20;be&#x20;your&#x20;second&#x20;consideration?&#x20;&#x20;Would&#x20;it&#x20;be&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;the&#x20;vascular&#x20;issues,&#x20;the&#x20;dementia-related&#x20;changes&#x20;or&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;concerns?<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 What is your 2nd consideration?
			 OK.&#x20;&#x20;Well,&#x20;this&#x20;is&#x20;excellent&#x20;because&#x20;the&#x20;next&#x20;two&#x20;concerns&#x20;are&#x20;kind&#x20;of&#x20;in&#x20;a&#x20;dead&#x20;heat&#x20;for&#x20;first&#x20;and&#x20;second&#x20;place.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;for&#x20;me&#x20;it&#x20;would&#x20;be&#x20;a&#x20;nutritional&#x20;concern.&#x20;&#x20;My&#x20;reason&#x20;is&#x20;she&#x2019;s&#x20;experienced&#x20;a&#x20;15-pound&#x20;weight&#x20;loss&#x20;and&#x20;that&#x20;placed&#x20;her&#x20;13&#x20;pounds&#x20;below&#x20;her&#x20;ideal&#x20;weight&#x20;range&#x20;so&#x20;she&#x20;was&#x20;already&#x20;kind&#x20;of&#x20;at&#x20;the&#x20;bottom&#x20;of&#x20;the&#x20;food&#x20;chain,&#x20;if&#x20;you&#x20;will,&#x20;prior&#x20;to&#x20;the&#x20;weight&#x20;loss.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;don&#x2019;t&#x20;know&#x20;if&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;a&#x20;referral&#x20;to&#x20;the&#x20;physician.&#x20;&#x20;I&#x20;don&#x2019;t&#x20;know&#x20;what&#x2019;s&#x20;in&#x20;place&#x20;nutritionally&#x20;but&#x20;clearly,&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;at&#x20;risk&#x20;nutritionally&#x20;and&#x20;we&#x20;want&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;they&#x20;don&#x2019;t&#x20;experience&#x20;any&#x20;further&#x20;weight&#x20;loss.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;next&#x20;for&#x20;me&#x20;would&#x20;be&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia&#x20;because&#x20;clearly,&#x20;that&#x2019;s&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;&#x2013;&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;on?&#x20;&#x20;Is&#x20;it&#x20;aspiration-related,&#x20;is&#x20;it&#x20;GERD-related,&#x20;you&#x20;know,&#x20;what&#x20;interventions&#x20;do&#x20;we&#x20;have&#x20;in&#x20;place&#x20;for&#x20;managing&#x20;the&#x20;GERD,&#x20;have&#x20;we&#x20;completed&#x20;the&#x20;diagnostics&#x20;to&#x20;know&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;swallowing&#x20;problem,&#x20;you&#x20;know,&#x20;what&#x20;routine&#x20;assessment&#x20;do&#x20;I&#x20;need&#x20;to&#x20;put&#x20;in&#x20;place&#x20;to&#x20;keep&#x20;her&#x20;safe?<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then,&#x20;of&#x20;course,&#x20;the&#x20;vascular&#x20;issues&#x20;and&#x20;the&#x20;dementia&#x20;issues&#x20;are&#x20;also&#x20;concerns&#x20;but&#x20;those&#x20;first&#x20;three&#x20;would&#x20;be&#x20;the&#x20;cervical&#x20;spine&#x20;instability,&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;concerns&#x20;and&#x20;the&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;sure&#x20;those&#x20;up&#x20;and&#x20;then&#x20;we&#x20;can&#x20;address&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;other&#x20;issues.&#x20;&#x20;OK,&#x20;great.&#x20;&#x20;Well,&#x20;let&#x2019;s&#x20;move&#x20;on&#x20;then.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 We&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;comprehensive&#x20;assessments&#x20;and&#x20;we&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;all&#x20;the&#x20;processes&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;put&#x20;in&#x20;place&#x20;to&#x20;complete&#x20;those.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Let&#x2019;s&#x20;talk&#x20;for&#x20;a&#x20;few&#x20;minutes&#x20;about&#x20;focused&#x20;assessments.&#x20;&#x20;These&#x20;are&#x20;assessments&#x20;that&#x20;we&#x20;typically&#x20;complete&#x20;kind&#x20;of&#x20;intermittently&#x20;or&#x20;periodically.&#x20;&#x20;Sometimes,&#x20;they&#x2019;re&#x20;scheduled&#x20;assessments&#x20;because&#x20;of&#x20;they&#x20;were&#x20;monitoring&#x20;or&#x20;following&#x20;up&#x20;on&#x20;a&#x20;health&#x20;issue&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;aware&#x20;of,&#x20;sometimes&#x20;they&#x2019;re&#x20;completed&#x20;to&#x20;provide&#x20;kind&#x20;of&#x20;very&#x20;frequent&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;of&#x20;a&#x20;particular&#x20;health&#x20;issue&#x20;that&#x20;may&#x20;be&#x20;complex.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;then&#x20;another&#x20;type&#x20;of&#x20;focused&#x20;assessment&#x20;is&#x20;completed&#x20;when&#x20;there&#x2019;s&#x20;an&#x20;emergent&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;Let&#x2019;s&#x20;look&#x20;at&#x20;those&#x20;a&#x20;little&#x20;bit.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Scheduled Assessment
			 Again,&#x20;planned&#x20;assessments,&#x20;these&#x20;are&#x20;often&#x20;to&#x20;provide&#x20;that&#x20;ongoing&#x20;nursing&#x20;oversight,&#x20;delegation&#x20;follow-up&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;allowed&#x20;in&#x20;certain&#x20;states,&#x20;etc.<br><br>The&#x20;routine&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;is&#x20;another&#x20;planned&#x20;assessment.&#x20;&#x20;There&#x2019;s&#x20;quarterly&#x20;review&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;all&#x20;required&#x20;to&#x20;do.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x20;did&#x20;include&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;what&#x20;a&#x20;complete&#x20;overview&#x20;of&#x20;body&#x20;systems&#x20;might&#x20;look&#x20;like.&#x20;&#x20;<br><br>We&#x20;also&#x20;do&#x20;periodic&#x20;reviews&#x20;and&#x20;evaluations&#x20;of&#x20;medications&#x20;and&#x20;treatments&#x20;that&#x20;people&#x20;are&#x20;receiving&#x20;and&#x20;that&#x20;should&#x20;include&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;medication-related&#x20;lab&#x20;work&#x20;completed.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;created&#x20;for&#x20;you&#x20;and&#x20;put&#x20;in&#x20;the&#x20;resource&#x20;folder&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;table&#x20;that&#x20;shows&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;common&#x20;medications&#x20;that&#x20;are&#x20;used&#x20;and&#x20;what&#x20;diagnostics&#x20;should&#x20;be&#x20;being&#x20;performed&#x20;and&#x20;in&#x20;what&#x20;frequency.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;again,&#x20;it&#x2019;s&#x20;not&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;all&#x20;medications&#x20;known&#x20;to&#x20;man&#x20;but&#x20;it&#x20;is&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;medications&#x20;that&#x20;we&#x20;very&#x20;frequently&#x20;see&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;programs&#x20;and&#x20;just&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;lab&#x20;work&#x20;that&#x20;nurses&#x20;should&#x20;be&#x20;making&#x20;sure,&#x20;you&#x20;know,&#x20;is&#x20;both&#x20;obtained&#x20;and&#x20;monitored.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Usually,&#x20;these&#x20;planned&#x20;assessments,&#x20;we&#x20;identified&#x20;the&#x20;need&#x20;for&#x20;those&#x20;at&#x20;the&#x20;time&#x20;of&#x20;the&#x20;intake&#x20;or&#x20;when&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;the&#x20;health&#x20;status.&#x20;&#x20;And&#x20;always,&#x20;they&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;part&#x20;of&#x20;that&#x20;support&#x20;plan&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;overall&#x20;support&#x20;plan&#x20;and&#x20;the&#x20;IPP&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Daily Assessments
			 Daily&#x20;assessments&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;sometimes&#x20;people&#x20;have&#x20;significant&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;require&#x20;daily&#x20;or&#x20;more&#x20;frequent&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;that&#x20;just&#x20;a&#x20;periodic&#x20;evaluation.&#x20;&#x20;We&#x2019;ll&#x20;talk&#x20;a&#x20;little&#x20;&#x2013;&#x20;in&#x20;detail&#x20;about&#x20;those&#x20;in&#x20;just&#x20;a&#x20;minute.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;again,&#x20;usually,&#x20;the&#x20;needs&#x20;for&#x20;those&#x20;are&#x20;identified&#x20;at&#x20;the&#x20;time&#x20;of&#x20;the&#x20;nursing&#x20;intake&#x20;or&#x20;following&#x20;the&#x20;change&#x20;in&#x20;health&#x20;status&#x20;and,&#x20;again,&#x20;should&#x20;be&#x20;incorporated&#x20;into&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;overall&#x20;IPP.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Cardiovascular Disease
			 Some&#x20;examples&#x20;of&#x20;that&#x20;might&#x20;be&#x20;for&#x20;significant&#x20;cardiovascular&#x20;disease.&#x20;&#x20;If&#x20;the&#x20;person,&#x20;say,&#x20;has&#x20;chronic&#x20;congestive&#x20;heart&#x20;failure&#x20;or&#x20;they&#x2019;re&#x20;recovering&#x20;from&#x20;a&#x20;recent&#x20;M.I.&#x20;or&#x20;recent&#x20;open&#x20;heart&#x20;surgery,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>Interventions&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;include&#x20;things&#x20;like&#x20;medications&#x20;and&#x20;treatments&#x20;and&#x20;evaluating&#x20;those&#x20;health&#x20;indicators,&#x20;daily&#x20;weight&#x20;probably,&#x20;etc.,&#x20;and&#x20;diet&#x20;and&#x20;physical&#x20;conditioning&#x20;are&#x20;always&#x20;so&#x20;important&#x20;when&#x20;we&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about&#x20;cardiovascular&#x20;disease&#x20;and&#x20;even&#x20;when&#x20;we&#x2019;re&#x20;talking&#x20;about&#x20;respiratory&#x20;disease&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;intervention&#x20;strategies&#x20;in&#x20;place&#x20;that&#x20;address&#x20;both&#x20;the&#x20;nutritional&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x20;but&#x20;also&#x20;the&#x20;physical&#x20;conditioning&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;person.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Respiratory Disease
			 Significant&#x20;respiratory&#x20;disease&#x20;might&#x20;be&#x20;something&#x20;that&#x20;requires&#x20;daily&#x20;monitoring&#x20;or&#x20;more&#x20;frequent&#x20;monitoring.&#x20;&#x20;If&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;severe&#x20;asthma&#x20;or&#x20;COPD&#x20;or,&#x20;again,&#x20;you&#x20;have&#x20;someone&#x20;with&#x20;recurrent&#x20;pneumonia,&#x20;etc&#x20;that&#x20;might&#x20;indicate&#x20;a&#x20;need&#x20;for&#x20;more&#x20;frequent&#x20;nursing&#x20;evaluation&#x20;just&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;they&#x2019;re&#x20;not&#x20;getting&#x20;into&#x20;trouble,&#x20;medications&#x20;and&#x20;treatments,&#x20;oxygen&#x20;therapy,&#x20;CPAP&#x20;machines,&#x20;inhalation&#x20;therapy,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;weight&#x20;management&#x20;becomes&#x20;a&#x20;critical&#x20;issue.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;such&#x20;a&#x20;problem&#x20;with&#x20;obesity&#x20;in&#x20;the&#x20;IDD&#x20;population.&#x20;&#x20;Some&#x20;Special&#x20;Olympics&#x20;data&#x20;surveys&#x20;that&#x20;they&#x2019;ve&#x20;taken&#x20;have&#x20;indicated&#x20;that&#x20;about&#x20;65&#x20;percent&#x20;of&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;also&#x20;have&#x20;obesity&#x20;and/or&#x20;overweight&#x20;conditions.&#x20;&#x20;So&#x20;again,&#x20;weight&#x20;management&#x20;becomes&#x20;a&#x20;bigger&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;more&#x20;important&#x20;issue&#x20;even&#x20;when&#x20;the&#x20;person&#x20;has&#x20;an&#x20;underlying&#x20;respiratory&#x20;disease.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Again,&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;assessing&#x20;that&#x20;person&#x20;and&#x20;reviewing&#x20;the&#x20;health&#x20;data&#x20;and&#x20;indicators.&#x20;&#x20;We&#x2019;re&#x20;also&#x20;going&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;reviewing&#x20;health&#x20;care&#x20;&#x2013;&#x20;the&#x20;caregiver&#x20;observations&#x20;because&#x20;again,&#x20;the&#x20;person&#x20;working&#x20;directly&#x20;with&#x20;that&#x20;individual&#x20;on&#x20;a&#x20;daily&#x20;basis&#x20;can&#x20;have&#x20;insight&#x20;into&#x20;things&#x20;that&#x20;we&#x20;might&#x20;not&#x20;be&#x20;aware&#x20;of&#x20;as&#x20;we&#x20;go&#x20;forward.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Complications of Diabetes:
			 Diabetes&#x20;is&#x20;becoming&#x20;more&#x20;and&#x20;more&#x20;of&#x20;an&#x20;issue,&#x20;and&#x20;I&#x20;think&#x20;as&#x20;we&#x20;see&#x20;problems&#x20;with&#x20;obesity&#x20;continue,&#x20;we&#x2019;ll&#x20;also&#x20;continue&#x20;to&#x20;see&#x20;the&#x20;incidence&#x20;of&#x20;diabetes&#x20;increase&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>There&#x20;are&#x20;a&#x20;whole&#x20;lot&#x20;of&#x20;complications&#x20;from&#x20;diabetes&#x20;and&#x20;increases&#x20;cardiovascular&#x20;risk&#x20;to&#x20;begin&#x20;with.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;risk&#x20;for&#x20;renal&#x20;function&#x20;problems,&#x20;visual&#x20;changes,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Impaired&#x20;healing&#x20;and&#x20;peripheral&#x20;neuropathy&#x20;are&#x20;particular&#x20;concerns.&#x20;&#x20;Skin&#x20;infections&#x20;and&#x20;skin&#x20;ulcers&#x20;become&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue&#x20;even&#x20;amputation&#x20;becomes&#x20;unfortunately&#x20;a&#x20;long-term&#x20;outcome&#x20;for&#x20;some.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;all&#x20;starts&#x20;with&#x20;effective&#x20;management&#x20;of&#x20;the&#x20;blood&#x20;sugar&#x20;and&#x20;that&#x20;is&#x20;just&#x20;a&#x20;critical&#x20;key&#x20;to&#x20;managing&#x20;diabetes&#x20;and&#x20;managing&#x20;and&#x20;preventing&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;complications.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Peripheral&#x20;neuropathy,&#x20;again,&#x20;is&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue&#x20;but&#x20;poor&#x20;circulation&#x20;and&#x20;the&#x20;impaired&#x20;healing&#x20;also&#x20;contribute&#x20;to&#x20;real&#x20;problems&#x20;with&#x20;skin&#x20;breakdown&#x20;and&#x20;infection&#x20;and&#x20;ulcer&#x20;development&#x20;up&#x20;to&#x20;15&#x20;percent&#x20;of&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;are&#x20;likely&#x20;to&#x20;develop&#x20;a&#x20;foot&#x20;ulcer.&#x20;&#x20;Very&#x20;often&#x20;what&#x20;happens&#x20;is&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;foot&#x20;injury&#x20;which&#x20;results&#x20;in&#x20;foot&#x20;ulcers&#x20;which&#x20;then&#x20;results&#x20;in&#x20;amputations.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>The&#x20;risk&#x20;of&#x20;amputation&#x20;in&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;when&#x20;I&#x20;was&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school&#x20;was&#x20;I&#x20;believed&#x20;more&#x20;than&#x20;25&#x20;percent.&#x20;I&#x20;tried&#x20;to&#x20;find&#x20;some&#x20;hard&#x20;data&#x20;on&#x20;that&#x20;and&#x20;wasn&#x2019;t&#x20;really&#x20;able&#x20;to&#x20;find&#x20;data&#x20;that&#x20;old&#x20;and,&#x20;you&#x20;know,&#x20;it&#x2019;s&#x20;sad&#x20;to&#x20;say&#x20;that&#x20;I&#x20;have&#x20;to&#x20;look&#x20;for&#x20;data&#x20;that&#x20;old&#x20;and&#x20;I&#x20;can&#x20;still&#x20;say&#x20;that&#x20;I&#x20;was&#x20;in&#x20;nursing&#x20;school&#x20;at&#x20;that&#x20;time.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;despite&#x20;that,&#x20;as&#x20;I&#x20;recall,&#x20;it&#x20;was&#x20;25&#x20;to&#x20;30&#x20;percent&#x20;of&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;in&#x20;the&#x20;1970s&#x20;experienced&#x20;amputation&#x20;in&#x20;some&#x20;form.&#x20;&#x20;By&#x20;about&#x20;1988,&#x20;that&#x20;had&#x20;dramatically&#x20;reduced&#x20;to&#x20;9&#x20;percent&#x20;and&#x20;current&#x20;data&#x20;today,&#x20;it&#x2019;s&#x20;less&#x20;than&#x20;4&#x20;percent.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;kudos&#x20;for&#x20;this&#x20;really&#x20;go&#x20;to&#x20;those&#x20;endoscopy&#x20;nurses.&#x20;&#x20;They&#x20;get&#x20;a&#x20;hold&#x20;to&#x20;something&#x20;and&#x20;it&#x20;just&#x20;will&#x20;not&#x20;let&#x20;go&#x20;of&#x20;it.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x2019;ve&#x20;seen&#x20;dramatic&#x20;improvement&#x20;in&#x20;wound&#x20;care&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;diabetes.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;think&#x20;we&#x2019;ve&#x20;also&#x20;got&#x20;some&#x20;better&#x20;management&#x20;tools&#x20;for&#x20;diabetes&#x20;and&#x20;there&#x2019;s&#x20;better&#x20;education&#x20;about&#x20;that&#x20;so&#x20;that&#x2019;s&#x20;critical&#x20;as&#x20;well&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;the&#x20;solution&#x20;for&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 High&#x20;risk&#x20;areas&#x20;for&#x20;foot&#x20;ulcer&#x20;&#x2013;&#x20;for&#x20;persons&#x20;with&#x20;diabetes&#x20;tops&#x20;and&#x20;bottoms,&#x20;toes,&#x20;pads&#x20;of&#x20;the&#x20;feet,&#x20;heels&#x20;of&#x20;the&#x20;feet&#x20;as&#x20;well.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 The Solution:
			 So&#x20;the&#x20;solution&#x20;is&#x20;education,&#x20;education,&#x20;education,&#x20;education&#x20;both&#x20;for&#x20;the&#x20;individual&#x20;and&#x20;for&#x20;the&#x20;caregiver.&#x20;&#x20;Again,&#x20;critical&#x20;issue&#x20;is&#x20;managing&#x20;that&#x20;blood&#x20;sugar.&#x20;&#x20;<br>&#x0009;<br>But&#x20;prevention&#x20;includes&#x20;properly&#x20;fitting&#x20;shoes&#x20;and&#x20;daily&#x20;foot&#x20;care&#x20;is&#x20;essential.&#x20;&#x20;Nail&#x20;care,&#x20;we&#x20;must&#x20;be&#x20;very&#x20;careful,&#x20;and&#x20;if&#x20;you&#x20;have&#x20;a&#x20;nurse&#x20;who&#x2019;s&#x20;not&#x20;very&#x20;skilled&#x20;in&#x20;nail&#x20;care&#x20;then&#x20;that&#x20;person&#x20;likely&#x20;needs&#x20;to&#x20;see&#x20;a&#x20;podiatrist.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;not&#x20;be,&#x20;you&#x20;know,&#x20;holding&#x20;back&#x20;on&#x20;that&#x20;thinking&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;managing&#x20;it&#x20;OK.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Daily&#x20;foot&#x20;inspections&#x20;are&#x20;extremely&#x20;important.&#x20;&#x20;And&#x20;the&#x20;prompt&#x20;intervention&#x20;with&#x20;the&#x20;wound&#x20;care&#x20;specialist&#x20;when&#x20;we&#x20;have&#x20;a&#x20;problem.&#x20;We&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;aggressive&#x20;in&#x20;our&#x20;treatment&#x20;and&#x20;follow-up&#x20;to&#x20;any&#x20;of&#x20;those&#x20;skin&#x20;changes.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Skin Integrity
			 Skin&#x20;integrity&#x20;issues&#x20;are&#x20;a&#x20;problem&#x20;in&#x20;persons&#x20;with&#x20;IDD&#x20;in&#x20;general.&#x20;&#x20;A&#x20;lot&#x20;of&#x20;our&#x20;folks&#x20;have&#x20;issues&#x20;&#x2013;&#x20;underlying&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;increase&#x20;our&#x20;risk&#x20;for&#x20;skin&#x20;integrity&#x20;problems&#x20;like&#x20;mobility&#x20;impairment&#x20;or&#x20;nutritional&#x20;challenges,&#x20;dehydration,&#x20;vascular&#x20;changes,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;I&#x2019;d&#x20;just&#x20;like&#x20;to&#x20;remind&#x20;people&#x20;that&#x20;skin&#x20;breakdown&#x20;can&#x20;almost&#x20;always&#x20;be&#x20;prevented&#x20;with&#x20;good&#x20;nursing&#x20;care.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;have&#x20;well&#x20;care&#x20;strategies&#x20;in&#x20;place&#x20;like&#x20;making&#x20;sure&#x20;people&#x20;are&#x20;well&#x20;hydrated&#x20;and&#x20;that&#x20;their&#x20;nutritional&#x20;needs&#x20;are&#x20;met&#x20;and&#x20;that&#x20;their&#x20;hygiene&#x20;needs&#x20;are&#x20;met.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>You&#x20;know&#x20;frequent&#x20;repositioning&#x20;for&#x20;people&#x20;that&#x20;have&#x20;mobility&#x20;impairment&#x20;and&#x20;monitoring&#x20;for&#x20;signs&#x20;of&#x20;skin&#x20;breakdown.&#x20;&#x20;Again,&#x20;prompt&#x20;intervention&#x20;is&#x20;critical&#x20;when&#x20;we&#x20;see&#x20;problems&#x20;arise.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Epilepsy
			 We&#x20;serve&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;folks&#x20;that&#x20;have&#x20;problems&#x20;with&#x20;epilepsy.&#x20;&#x20;The&#x20;prevalence&#x20;rate&#x20;for&#x20;epilepsy&#x20;in&#x20;the&#x20;general&#x20;population&#x20;is&#x20;about&#x20;1&#x20;percent.&#x20;&#x20;That&#x20;increases&#x20;to&#x20;21&#x20;percent&#x20;when&#x20;you&#x20;talk&#x20;about&#x20;persons&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;if&#x20;that&#x20;person&#x20;with&#x20;IDD&#x20;also&#x20;has&#x20;cerebral&#x20;palsy,&#x20;the&#x20;incidence&#x20;rate&#x20;of&#x20;epilepsy&#x20;increases&#x20;to&#x20;about&#x20;50&#x20;percent.&#x20;&#x20;So,&#x20;proper&#x20;diagnosis&#x20;and&#x20;treatment&#x20;is&#x20;critical.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;we&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;the&#x20;cookie&#x20;cutter&#x20;approach&#x20;anymore&#x20;where&#x20;everybody&#x20;gets&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;of&#x20;Dilantin&#x20;and&#x20;Phenobarb.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;new&#x20;therapies&#x20;that&#x20;can&#x20;be&#x20;quite&#x20;effective&#x20;in&#x20;helping&#x20;improve&#x20;management&#x20;of&#x20;that.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Unfortunately&#x20;&#x2013;&#x20;and&#x20;back&#x20;to&#x20;that,&#x20;that&#x2019;s&#x20;one&#x20;of&#x20;the&#x20;reasons&#x20;why&#x20;understanding&#x20;the&#x20;type&#x20;of&#x20;epilepsy,&#x20;the&#x20;type&#x20;of&#x20;seizure&#x20;the&#x20;person&#x20;is&#x20;having&#x20;is&#x20;really&#x20;important&#x20;and&#x20;fundamental&#x20;to&#x20;determining&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x2019;s&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;prescribed&#x20;because&#x20;some&#x20;medications&#x20;are&#x20;clearly&#x20;better&#x20;and&#x20;more&#x20;effective&#x20;with&#x20;certain&#x20;types&#x20;of&#x20;seizures&#x20;than&#x20;they&#x20;are&#x20;with&#x20;others.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Some&#x20;of&#x20;the&#x20;people&#x20;that&#x20;we&#x20;serve&#x20;have,&#x20;you&#x20;know,&#x20;intractable&#x20;epilepsy&#x20;where,&#x20;you&#x20;know,&#x20;you&#x20;could&#x20;throw&#x20;a&#x20;sink&#x20;full&#x20;of&#x20;medications&#x20;at&#x20;them.&#x20;&#x20;Unfortunately,&#x20;they&#x2019;re&#x20;still&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;breakthrough&#x20;seizures.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;for&#x20;those&#x20;folks,&#x20;that&#x20;can&#x20;be&#x20;very,&#x20;very&#x20;challenging,&#x20;but&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;remember&#x20;that&#x20;we&#x20;may&#x20;need&#x20;to&#x20;modify&#x20;the&#x20;persons&#x20;IPP&#x20;and&#x20;their&#x20;days&#x20;and&#x20;their&#x20;schedule.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;on&#x20;days&#x20;if&#x20;there&#x20;is&#x20;person&#x20;who&#x20;has&#x20;cluster&#x20;seizures&#x20;on&#x20;days&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;clustering,&#x20;they&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;partly&#x20;cloudy&#x20;and&#x20;not&#x20;as&#x20;able&#x20;to&#x20;participate&#x20;in&#x20;the&#x20;program&#x20;or&#x20;the&#x20;activity.&#x20;&#x20;But&#x20;on&#x20;days&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;not&#x20;having&#x20;seizures&#x20;then&#x20;they&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;able&#x20;to&#x20;participate&#x20;and&#x20;you&#x20;want&#x20;to&#x20;encourage&#x20;that&#x20;and&#x20;allow&#x20;for&#x20;that&#x20;increased&#x20;activity&#x20;and&#x20;participation&#x20;when&#x20;they&#x2019;re&#x20;able.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>For&#x20;those&#x20;folks&#x20;we&#x20;might&#x20;want&#x20;to&#x20;consider&#x20;consulting&#x20;an&#x20;epileptologist&#x20;who&#x20;is&#x20;a&#x20;neurologist&#x20;that&#x20;specializes&#x20;in&#x20;epilepsy&#x20;and&#x20;these&#x20;men&#x20;and&#x20;women&#x20;can&#x20;develop&#x20;some&#x20;phenomenally&#x20;effective&#x20;intervention&#x20;plans&#x20;for&#x20;people&#x20;with&#x20;intractable&#x20;epilepsy,&#x20;their&#x20;sole&#x20;focus&#x20;is&#x20;epilepsy&#x20;and&#x20;they&#x20;have&#x20;the&#x20;most&#x20;up-to-date&#x20;information&#x20;on&#x20;what&#x2019;s&#x20;effective&#x20;and&#x20;what&#x20;works.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;lastly&#x20;I&#x20;want&#x20;to&#x20;say&#x20;about&#x20;this,&#x20;we&#x20;have&#x20;some&#x20;folks&#x20;who&#x20;really&#x20;require&#x20;that&#x20;the&#x20;intervention&#x20;plan&#x20;in&#x20;response&#x20;to&#x20;seizures&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;individualized.&#x20;&#x20;And&#x20;it&#x20;can&#x20;be&#x20;individualized&#x20;to&#x20;some&#x20;degree&#x20;but&#x20;I&#x20;caution&#x20;people&#x20;and&#x20;remind&#x20;them&#x20;that&#x20;we&#x20;do&#x20;still&#x20;need&#x20;to&#x20;remain&#x20;within&#x20;the&#x20;established&#x20;standard&#x20;of&#x20;care&#x20;for&#x20;all&#x20;persons.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>So&#x20;sometimes&#x20;you&#x20;do,&#x20;it&#x20;only&#x20;makes&#x20;sense&#x20;to&#x20;modify&#x20;the&#x20;intervention&#x20;strategies&#x20;in&#x20;response&#x20;to&#x20;seizures&#x20;for&#x20;folks&#x20;with&#x20;intractable&#x20;epilepsy.&#x20;&#x20;We&#x20;just&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;careful&#x20;about&#x20;doing&#x20;that&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;got&#x20;really&#x20;good&#x20;documentation&#x20;that&#x20;supports&#x20;that&#x20;strategy.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Specialized Care Needs
			 In&#x20;addition,&#x20;we&#x20;have&#x20;some&#x20;folks&#x20;that&#x20;has&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;specialized&#x20;care&#x20;needs.&#x20;&#x20;You&#x20;know,&#x20;these&#x20;are&#x20;people&#x20;that&#x20;have&#x20;G-tubes&#x20;and&#x20;J-tubes&#x20;and&#x20;trachs,&#x20;etc.&#x20;&#x20;Obviously,&#x20;assessing&#x20;the&#x20;insertion&#x20;site&#x20;and&#x20;the&#x20;tube&#x20;placement,&#x20;verifying&#x20;tolerance&#x20;to&#x20;feeding&#x20;by&#x20;checking&#x20;residual&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;if&#x20;the&#x20;residual&#x20;is&#x20;more&#x20;than&#x20;about&#x20;a&#x20;100&#x20;cc&#x20;for&#x20;those&#x20;intermittent&#x20;feedings&#x20;or&#x20;more&#x20;than,&#x20;I&#x20;believe,&#x20;1.5&#x20;&#x2013;&#x20;so&#x20;1-1/2&#x20;times&#x20;the&#x20;hourly&#x20;rate&#x20;if&#x20;you&#x2019;ve&#x20;got&#x20;someone&#x20;on&#x20;a&#x20;continuous&#x20;feed&#x20;then&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;holding&#x20;those&#x20;feedings&#x20;in&#x20;contacting&#x20;the&#x20;practitioner&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;what&#x2019;s&#x20;going&#x20;on&#x20;and/or&#x20;re-prescribe&#x20;the&#x20;amount&#x20;of&#x20;tube&#x20;feeding&#x20;to&#x20;be&#x20;provided.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;making&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;providing&#x20;just&#x20;ongoing&#x20;care&#x20;for&#x20;that&#x20;insertion&#x20;site&#x20;that&#x20;it&#x2019;s&#x20;clean,&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;monitoring&#x20;a&#x20;precise&#x20;infection.&#x20;&#x20;Nurses&#x20;should&#x20;be&#x20;verifying&#x20;placement&#x20;prior&#x20;to&#x20;feedings&#x20;and&#x20;prior&#x20;to&#x20;administration&#x20;of&#x20;meds&#x20;and&#x20;fluids,&#x20;injecting&#x20;20&#x20;to&#x20;30&#x20;cc&#x2019;s&#x20;of&#x20;air,&#x20;auscultation&#x20;over&#x20;the&#x20;site,&#x20;aspirating&#x20;G.I.&#x20;content.&#x20;&#x20;Gastric&#x20;content&#x20;should&#x20;be&#x20;very,&#x20;very&#x20;acidic&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know&#x20;pH&#x20;between&#x20;one&#x20;and&#x20;six.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Respiratory&#x20;secretions&#x20;usually&#x20;have&#x20;a&#x20;pH&#x20;over&#x20;6.&#x20;&#x20;Sometimes,&#x20;if&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;J-tube,&#x20;your&#x20;pH&#x20;maybe&#x20;over&#x20;6&#x20;as&#x20;well,&#x20;but&#x20;if&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;gastric&#x20;&#x2013;&#x20;if&#x20;their&#x20;gastric&#x20;contents&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;acidic.&#x20;It&#x2019;s&#x20;important&#x20;too&#x20;that&#x20;we&#x20;remember&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;return&#x20;the&#x20;aspirated&#x20;contents&#x20;just&#x20;to&#x20;avoid&#x20;any&#x20;fluid&#x20;or&#x20;electrolyte&#x20;imbalance.&#x20;&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Specialized Care Needs
			 Trach&#x20;tubes&#x20;&#x2013;&#x20;we&#x20;see&#x20;trach&#x20;tubes&#x20;in&#x20;the&#x20;ICF/MR,&#x20;again,&#x20;assessing&#x20;the&#x20;site&#x20;and&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;it&#x2019;s&#x20;free&#x20;of&#x20;signs&#x20;of&#x20;infection,&#x20;cleaning&#x20;it,&#x20;cleaning&#x20;the&#x20;trach&#x20;tubes&#x20;and&#x20;cannulas&#x20;as&#x20;needed.&#x20;Providing&#x20;suctioning&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;indicated,&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;limiting&#x20;our&#x20;suction&#x20;time&#x20;though&#x20;to&#x20;about&#x20;10&#x20;seconds&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x20;offer&#x20;breathers&#x20;in&#x20;between&#x20;to&#x20;prevent&#x20;hypoxia&#x20;and&#x20;monitor&#x20;for&#x20;that&#x20;kind&#x20;of&#x20;throughout.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>There&#x20;are&#x20;some&#x20;questions&#x20;about&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;using&#x20;saline&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;help&#x20;liquefy&#x20;those&#x20;secretions&#x20;is&#x20;still&#x20;indicated&#x20;or&#x20;appropriate.&#x20;&#x20;Most&#x20;resource&#x20;material&#x20;to-date&#x20;does&#x20;not&#x20;include&#x20;that&#x20;as&#x20;a&#x20;step&#x20;in&#x20;the&#x20;suction&#x20;process.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>If&#x20;those&#x20;of&#x20;you&#x20;that&#x20;have&#x20;been&#x20;around&#x20;as&#x20;long&#x20;as&#x20;I&#x20;have,&#x20;you&#x20;probably&#x20;remember&#x20;a&#x20;time&#x20;when&#x20;that&#x20;was&#x20;kind&#x20;of&#x20;standard&#x20;operating&#x20;procedure&#x20;and&#x20;I&#x20;will&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;sometimes&#x20;that&#x20;does&#x20;seem&#x20;to&#x20;help&#x20;when&#x20;those&#x20;secretions&#x20;are&#x20;particularly&#x20;sticky.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;probably&#x20;what&#x2019;s&#x20;more&#x20;important&#x20;is&#x20;on&#x20;the&#x20;front&#x20;side&#x20;of&#x20;that&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;individual&#x20;is&#x20;well&#x20;hydrated&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;providing&#x20;for&#x20;enough&#x20;humidity&#x20;in&#x20;the&#x20;room&#x20;because&#x20;when&#x20;you&#x20;remove&#x20;the&#x20;upper&#x20;airway&#x20;the&#x20;lower&#x20;airway&#x20;becomes&#x20;very,&#x20;very&#x20;dry&#x20;and&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;any&#x20;way&#x20;of&#x20;introducing&#x20;or&#x20;you&#x20;have&#x20;less&#x20;&#x2013;&#x20;a&#x20;less&#x20;effective&#x20;way&#x20;of&#x20;introducing&#x20;moisture&#x20;and&#x20;humidity&#x20;into&#x20;the&#x20;airway&#x20;so&#x20;the&#x20;secretions&#x20;do&#x20;tend&#x20;to&#x20;get&#x20;sticky&#x20;or&#x20;if&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;maintain&#x20;adequate&#x20;humidity&#x20;and&#x20;adequate&#x20;hydration.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Infection Control
			 Infection&#x20;control&#x20;obviously&#x20;is&#x20;an&#x20;important&#x20;practice&#x20;regardless&#x20;of&#x20;what&#x20;kind&#x20;of&#x20;nursing&#x20;care&#x20;we&#x2019;re&#x20;providing.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;using&#x20;clean&#x20;or&#x20;sterile&#x20;techniques&#x20;as&#x20;indicated&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;using&#x20;the&#x20;appropriate&#x20;or&#x20;indicated&#x20;precautions.&#x20;&#x20;And&#x20;universal&#x20;precaution&#x20;should&#x20;be&#x20;&#x2013;&#x20;being&#x20;used&#x20;with&#x20;all&#x20;individuals&#x20;and&#x20;folks&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;wearing&#x20;the&#x20;protective&#x20;equipment&#x20;that&#x2019;s&#x20;important&#x20;or&#x20;indicated&#x20;for&#x20;the&#x20;task&#x20;at&#x20;hand.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;again,&#x20;hand&#x20;washing&#x20;is&#x20;still&#x20;the&#x20;number&#x20;one&#x20;method&#x20;for&#x20;preventing&#x20;the&#x20;spread&#x20;of&#x20;infection.&#x20;Hand&#x20;washing&#x20;procedures&#x20;in&#x20;place&#x20;with&#x20;the&#x20;facility&#x20;is&#x20;clearly&#x20;indicated.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Daily Assessments – cont’d
			 As&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;these&#x20;daily&#x20;assessments,&#x20;I&#x20;find&#x20;that&#x20;utilizing&#x20;a&#x20;checklist&#x20;of&#x20;sorts&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;document&#x20;those&#x20;daily&#x20;assessments&#x20;sometimes&#x20;is&#x20;very&#x20;helpful.&#x20;&#x20;First&#x20;of&#x20;all,&#x20;they&#x2019;re&#x20;very&#x20;easy&#x20;to&#x20;individualize.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;thing&#x20;I&#x20;like&#x20;about&#x20;it&#x20;is&#x20;it&#x20;prompts&#x20;the&#x20;nurse&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;he&#x20;or&#x20;she&#x20;is&#x20;considering&#x20;those&#x20;factors&#x20;that&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;considered&#x20;as&#x20;they&#x2019;re&#x20;completing&#x20;those&#x20;daily&#x20;assessments.&#x20;&#x20;I&#x20;think&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;way&#x20;of&#x20;simplifying&#x20;the&#x20;document&#x20;but&#x20;most&#x20;importantly&#x20;probably&#x20;is&#x20;it&#x2019;s&#x20;very&#x20;easy,&#x20;I&#x20;think,&#x20;for&#x20;team&#x20;members&#x20;to&#x20;kind&#x20;of&#x20;look&#x20;at&#x20;the&#x20;documentation&#x20;and&#x20;follow&#x20;the&#x20;progress&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Obviously,&#x20;anything&#x20;that&#x2019;s&#x20;real&#x20;significant&#x20;either&#x20;in&#x20;terms&#x20;of&#x20;a&#x20;concern&#x20;or&#x20;an&#x20;intervention&#x20;would&#x20;still&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;documented&#x20;in&#x20;more&#x20;narrative&#x20;form&#x20;in&#x20;the&#x20;notes,&#x20;but&#x20;a&#x20;checklist&#x20;of&#x20;sort&#x20;sometimes&#x20;can&#x20;really&#x20;facilitate&#x20;and&#x20;make&#x20;that&#x20;documentation&#x20;a&#x20;little&#x20;more&#x20;efficient.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Diabetes Monitoring Flow Sheet
			 This&#x20;is&#x20;just&#x20;a&#x20;diabetes&#x20;monitoring&#x20;flow&#x20;sheet&#x20;that&#x20;I&#x2019;ve&#x20;created&#x20;for&#x20;this&#x20;presentation&#x20;but&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;to&#x20;illustrate&#x20;how&#x20;a&#x20;checklist&#x20;can&#x20;be&#x20;used&#x20;in&#x20;real&#x20;simple&#x20;form,&#x20;date,&#x20;time,&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;blood&#x20;sugar,&#x20;the&#x20;skin&#x20;and&#x20;foot&#x20;check,&#x20;was&#x20;it&#x20;complete&#x20;and&#x20;was&#x20;it&#x20;clear,&#x20;were&#x20;there&#x20;any&#x20;complaints&#x20;or&#x20;concerns&#x20;and&#x20;you&#x20;sign&#x20;your&#x20;name.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>It&#x20;also&#x20;illustrates&#x20;how&#x20;&#x2013;&#x20;when&#x20;there&#x20;is&#x20;a&#x20;concern,&#x20;how&#x20;you&#x20;can&#x20;individualize&#x20;the&#x20;document&#x20;and&#x20;even&#x20;though&#x20;I&#x2019;ve&#x20;created&#x20;this&#x20;on&#x20;the&#x20;computer,&#x20;you&#x20;could&#x20;literally&#x20;just&#x20;write&#x20;across&#x20;those&#x20;columns&#x20;on&#x20;the&#x20;page&#x20;or&#x20;you&#x20;could&#x20;indicate&#x20;that&#x20;there&#x20;is&#x20;more&#x20;documentation&#x20;on&#x20;the&#x20;reverse&#x20;of&#x20;the&#x20;form&#x20;and&#x20;that&#x2019;s&#x20;where&#x20;you&#x20;could&#x20;put&#x20;your&#x20;narrative&#x20;notes,&#x20;etc.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;it&#x2019;s&#x20;a&#x20;real&#x20;easy&#x20;way&#x20;to&#x20;see&#x20;that&#x20;this&#x20;person&#x20;is&#x20;doing&#x20;well,&#x20;they&#x2019;re&#x20;doing&#x20;well&#x20;or&#x20;there&#x2019;s&#x20;a&#x20;little&#x20;bit&#x20;of&#x20;redness,&#x20;here&#x2019;s&#x20;a&#x20;real&#x20;clear&#x20;description&#x20;of&#x20;it&#x20;and&#x20;then&#x20;there&#x20;is&#x20;the&#x20;follow-up&#x20;for&#x20;the&#x20;next&#x20;day&#x20;that,&#x20;ok,&#x20;good,&#x20;it&#x2019;s&#x20;better,&#x20;and&#x20;we&#x20;move&#x20;on&#x20;down&#x20;the&#x20;road.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x20;believed&#x20;that&#x20;I&#x20;also&#x20;included&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;a&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;checklist&#x20;for&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;&#x2013;&#x20;and&#x20;I&#x2019;ve&#x20;created&#x20;this&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;years&#x20;ago,&#x20;but&#x20;for&#x20;a&#x20;person&#x20;who&#x20;had&#x20;a&#x20;fracture,&#x20;and&#x20;it&#x20;was&#x20;again&#x20;to&#x20;do&#x20;the&#x20;same&#x20;thing&#x20;just&#x20;that&#x20;daily&#x20;assessment&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;do.&#x20;Making&#x20;sure&#x20;we&#x2019;re&#x20;checking&#x20;for&#x20;circulation&#x20;and&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;checking&#x20;that&#x20;the&#x20;splinter&#x20;cast&#x20;is&#x20;sitting&#x20;appropriately,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br>So&#x20;you&#x20;can&#x20;look&#x20;at&#x20;that&#x20;as&#x20;well.&#x20;&#x20;It&#x2019;s&#x20;just&#x20;an&#x20;example&#x20;of&#x20;how&#x20;a&#x20;checklist&#x20;documentation&#x20;might&#x20;be&#x20;effective&#x20;and&#x20;appropriate&#x20;when&#x20;you&#x2019;re&#x20;trying&#x20;to&#x20;capture&#x20;something&#x20;that&#x20;has&#x20;to&#x20;be&#x20;monitored&#x20;on&#x20;a&#x20;daily&#x20;basis.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Emergent Assessments
			 And&#x20;then&#x20;we&#x20;talked&#x20;also&#x20;when&#x20;we&#x20;talk&#x20;about&#x20;focused&#x20;assessments&#x20;about&#x20;emergent&#x20;issues.&#x20;&#x20;And&#x20;these&#x20;assessments&#x20;are&#x20;completed&#x20;generally&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;a&#x20;new&#x20;health&#x20;issue&#x20;or&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;the&#x20;existing&#x20;health&#x20;issue.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;complete&#x20;assessments&#x20;on&#x20;emergent&#x20;basis&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;changes&#x20;in&#x20;health&#x20;or&#x20;behavior.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x20;want&#x20;to&#x20;remind&#x20;people&#x20;that&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x20;experiences&#x20;a&#x20;change&#x20;in&#x20;behavior,&#x20;we&#x20;don&#x2019;t&#x20;need&#x20;to&#x20;assume&#x20;that&#x20;it&#x2019;s&#x20;just&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;condition&#x20;or&#x20;a&#x20;mental&#x20;health&#x20;change.&#x20;&#x20;We&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x2019;ve&#x20;evaluated&#x20;and&#x20;ruled&#x20;out&#x20;a&#x20;medical&#x20;&#x2013;&#x20;you&#x20;know,&#x20;underlying&#x20;medical&#x20;cost&#x20;or&#x20;etiology&#x20;for&#x20;that&#x20;change&#x20;in&#x20;behavior.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>We&#x20;complete&#x20;these&#x20;also&#x20;in&#x20;response&#x20;to&#x20;changes&#x20;in&#x20;ongoing&#x20;health&#x20;issues.&#x20;&#x20;And&#x20;one&#x20;of&#x20;the,&#x20;I&#x20;guess,&#x20;challenges&#x20;that&#x20;I&#x20;see&#x20;in&#x20;working&#x20;with&#x20;nurses&#x20;in&#x20;this&#x20;field&#x20;is&#x20;we&#x20;tend&#x20;to&#x20;have&#x20;very&#x20;long-term&#x20;relationships&#x20;with&#x20;our&#x20;&#x2013;&#x20;with&#x20;the&#x20;people&#x20;that&#x20;we&#x20;support&#x20;and&#x20;so&#x20;we&#x20;become&#x20;very&#x20;comfortable&#x20;with&#x20;their&#x20;ongoing&#x20;health&#x20;issues&#x20;and&#x20;maybe&#x20;even&#x20;a&#x20;bit&#x20;complacent&#x20;about&#x20;that,&#x20;but&#x20;we&#x20;do&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;on&#x20;guard&#x20;to&#x20;monitor&#x20;for&#x20;changes&#x20;in&#x20;those.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;while&#x20;that&#x20;history&#x20;provides&#x20;us&#x20;a&#x20;great&#x20;baseline&#x20;from&#x20;which&#x20;to&#x20;measure&#x20;stuff,&#x20;we&#x20;do&#x20;need&#x20;to&#x20;understand&#x20;that&#x20;changes&#x20;can&#x20;occur&#x20;and&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;mindful&#x20;of&#x20;that.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 We&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;complete&#x20;those&#x20;assessments&#x20;obviously&#x20;to&#x20;assess&#x20;the&#x20;condition&#x20;and&#x20;to&#x20;determine&#x20;our&#x20;ability&#x20;to&#x20;meet&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;needs.&#x20;&#x20;But&#x20;we&#x20;also&#x20;are&#x20;looking&#x20;to&#x20;evaluate&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x20;was&#x20;provided&#x20;and/or&#x20;the&#x20;treatment&#x20;that&#x20;was&#x20;ordered.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;this&#x20;is&#x20;particularly&#x20;important&#x20;when&#x20;a&#x20;person&#x2019;s&#x20;been&#x20;to&#x20;the&#x20;emergency&#x20;room&#x20;or&#x20;to&#x20;the&#x20;hospital.&#x20;&#x20;A&#x20;nurse&#x20;does&#x20;need&#x20;to&#x20;assess&#x20;that&#x20;individual&#x20;when&#x20;they&#x20;come&#x20;back&#x20;in&#x20;to&#x20;see&#x20;what&#x20;was&#x20;done,&#x20;what&#x2019;s&#x20;ordered,&#x20;what&#x20;are&#x20;the&#x20;new&#x20;health&#x20;issues&#x20;or&#x20;education&#x20;needs&#x20;of&#x20;this&#x20;person&#x20;and&#x20;what&#x2019;s&#x20;the&#x20;plan&#x20;need&#x20;to&#x20;look&#x20;like&#x20;going&#x20;forward.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 When&#x20;we&#x20;take&#x20;the&#x20;assessment&#x20;piece&#x20;of&#x20;that&#x20;and&#x20;we&#x2019;ve&#x20;looked&#x20;at&#x20;the&#x20;things&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;consider,&#x20;we&#x20;say,&#x20;how&#x20;do&#x20;&#x2013;&#x20;OK,&#x20;how&#x20;do&#x20;we&#x20;determine&#x20;health&#x20;needs?&#x20;&#x20;One&#x20;place&#x20;to&#x20;start&#x20;is&#x20;with&#x20;Maslow&#x2019;s&#x20;Hierarchy&#x20;of&#x20;Need.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;the&#x20;thing&#x20;about&#x20;Maslow&#x2019;s&#x20;is&#x20;it&#x20;puts&#x20;it&#x20;in&#x20;the&#x20;visual&#x20;representation&#x20;in&#x20;the&#x20;form&#x20;of&#x20;a&#x20;pyramid&#x20;and&#x20;you&#x20;noticed&#x20;that&#x20;the&#x20;biological&#x20;and&#x20;physiological&#x20;needs&#x20;are&#x20;on&#x20;the&#x20;bottom&#x20;and&#x20;they&#x20;certainly&#x20;serve&#x20;as&#x20;a&#x20;foundation&#x20;for&#x20;the&#x20;other&#x20;health&#x20;needs&#x20;or&#x20;the&#x20;other&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;Maslow,&#x20;remember,&#x20;went&#x20;on&#x20;to&#x20;say&#x20;that&#x20;not&#x20;only&#x20;that,&#x20;but&#x20;that&#x20;unless&#x20;basic&#x20;needs&#x20;are&#x20;met,&#x20;higher&#x20;level&#x20;needs&#x20;cannot&#x20;be&#x20;experienced&#x20;by&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;And&#x20;a&#x20;good&#x20;illustration&#x20;of&#x20;that&#x20;is&#x20;the&#x20;person&#x20;in&#x20;the&#x20;midst&#x20;of&#x20;an&#x20;asthma&#x20;attack&#x20;is&#x20;not&#x20;going&#x20;to&#x20;be&#x20;very&#x20;concerned&#x20;about&#x20;their&#x20;social&#x20;status&#x20;or&#x20;their&#x20;reputation&#x20;until&#x20;that&#x20;asthma&#x20;attack&#x20;is&#x20;brought&#x20;back&#x20;under&#x20;control&#x20;and&#x20;they&#x2019;re&#x20;able&#x20;to&#x20;breathe&#x20;more&#x20;effectively.&#x20;&#x20;So&#x20;we&#x20;do&#x20;have&#x20;biological&#x20;and&#x20;physiological&#x20;needs&#x20;that&#x20;do&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;considered.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;factors&#x20;like&#x20;the&#x20;age&#x20;and&#x20;gender&#x20;and&#x20;what&#x20;the&#x20;family&#x20;and&#x20;consumer&#x20;health&#x20;history&#x20;is.&#x20;&#x20;Nutritional&#x20;status&#x20;and&#x20;medication&#x20;management&#x20;is&#x20;a&#x20;huge&#x20;issue,&#x20;the&#x20;allied&#x20;health&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;and&#x20;functional&#x20;limitations&#x20;and&#x20;therapeutic&#x20;needs,&#x20;etc.<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 When determining health support needs – also consider
			 We&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;obviously&#x20;the&#x20;ICF/MR&#x20;standards&#x20;because&#x20;they&#x20;can&#x20;be&#x20;very&#x20;prescriptive&#x20;and&#x20;very&#x20;specific&#x20;about&#x20;the&#x20;health&#x20;tasks&#x20;that&#x20;are&#x20;required&#x20;and&#x20;they&#x2019;re&#x20;designed&#x20;to&#x20;really&#x20;serve&#x20;as&#x20;the&#x20;safety&#x20;net&#x20;to&#x20;assure&#x20;that&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;health&#x20;care&#x20;needs&#x20;are&#x20;met.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;your&#x20;provider&#x20;should&#x20;be&#x20;having&#x20;kind&#x20;of&#x20;just&#x20;some&#x20;basic&#x20;nursing&#x20;systems&#x20;in&#x20;place&#x20;&#x2013;&#x20;everything&#x20;from&#x20;that&#x20;initial&#x20;intake&#x20;and&#x20;nursing&#x20;assessment&#x20;to&#x20;the&#x20;response&#x20;to&#x20;changes&#x20;in&#x20;health&#x20;status,&#x20;what&#x20;nursing&#x20;oversight&#x20;is&#x20;going&#x20;to&#x20;look&#x20;like,&#x20;etc.&#x20;<br>&#x00a0;<br>I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;manual&#x20;just&#x20;kind&#x20;of&#x20;a&#x20;list&#x20;of&#x20;some&#x20;of&#x20;those&#x20;basic&#x20;nursing&#x20;systems&#x20;that&#x20;should&#x20;be&#x20;available&#x20;or&#x20;should&#x20;be&#x20;in&#x20;place&#x20;for&#x20;providers&#x20;including&#x20;wellness&#x20;guidelines&#x20;which&#x20;list&#x20;some&#x20;of&#x20;the&#x20;routine&#x20;diagnostic&#x20;screenings&#x20;that&#x20;need&#x20;to&#x20;be&#x20;completed&#x20;based&#x20;on&#x20;age&#x20;and&#x20;gender.&#x20;&#x20;And&#x20;so&#x20;you&#x20;can&#x20;just&#x20;take&#x20;those&#x20;and&#x20;look&#x20;at&#x20;that&#x20;as&#x20;you&#x20;go&#x20;forward.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;the&#x20;living&#x20;environment,&#x20;who&#x20;are&#x20;the&#x20;caregivers,&#x20;what&#x20;are&#x20;their&#x20;skills&#x20;and&#x20;capabilities,&#x20;what&#x20;support&#x20;and&#x20;structure&#x20;is&#x20;in&#x20;place.&#x20;&#x20;And&#x20;as&#x20;we&#x20;transition&#x20;people&#x20;from&#x20;larger&#x20;settings&#x20;down&#x20;into&#x20;community&#x20;settings,&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;make&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;plan&#x20;includes&#x20;a&#x20;support&#x20;and&#x20;structure&#x20;necessary&#x20;to&#x20;support&#x20;the&#x20;person&#x20;safely&#x20;and&#x20;assure&#x20;the&#x20;success&#x20;of&#x20;that&#x20;transition.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>Lastly,&#x20;we&#x20;have&#x20;to&#x20;consider&#x20;how&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;fit&#x20;with&#x20;the&#x20;other&#x20;priorities&#x20;in&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;life&#x20;because&#x20;while&#x20;I&#x20;might&#x20;think&#x20;the&#x20;help&#x20;needs&#x20;are&#x20;the&#x20;priority,&#x20;they&#x20;are&#x20;only&#x20;one&#x20;of&#x20;many&#x20;for&#x20;that&#x20;person.&#x20;&#x20;They&#x20;do&#x20;have&#x20;other&#x20;issues&#x20;and&#x20;other&#x20;needs&#x20;in&#x20;their&#x20;life.&#x20;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Health Support Plan – Where to start???
			 We&#x20;take&#x20;all&#x20;of&#x20;that&#x20;and&#x20;we&#x20;say&#x20;where&#x20;do&#x20;we&#x20;start.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;to&#x20;start&#x20;with&#x20;the&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;orders&#x20;and&#x20;yes,&#x20;we&#x20;do&#x20;still&#x20;have&#x20;to&#x20;follow&#x20;the&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;orders.&#x20;&#x20;I&#x20;think&#x20;some&#x20;interdisciplinary&#x20;teams&#x20;maybe&#x20;a&#x20;bit&#x20;confused&#x20;about&#x20;this&#x20;and&#x20;they&#x20;may&#x20;think&#x20;their&#x20;role&#x20;is&#x20;to&#x20;really&#x20;determine&#x20;whether&#x20;or&#x20;not&#x20;to&#x20;implement&#x20;physician&#x20;orders.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>But&#x20;the&#x20;IDT&#x2019;s&#x20;role&#x20;is&#x20;to&#x20;really&#x20;determine&#x20;how&#x20;those&#x20;physician&#x2019;s&#x20;orders&#x20;can&#x20;be&#x20;implemented&#x20;and&#x20;should&#x20;be&#x20;implemented&#x20;to&#x20;effectively&#x20;impact&#x20;the&#x20;change&#x20;but&#x20;also&#x20;how&#x20;we&#x20;implement&#x20;those&#x20;and&#x20;still&#x20;meet&#x20;the&#x20;other&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;individual.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>That&#x20;doesn&#x2019;t&#x20;mean&#x20;that&#x20;there&#x20;aren&#x2019;t&#x20;concerns&#x20;from&#x20;time&#x20;to&#x20;time&#x20;about&#x20;prescribed&#x20;treatments&#x20;but&#x20;those&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;referred&#x20;back&#x20;to&#x20;the&#x20;physician&#x20;that&#x20;prescribed&#x20;them&#x20;or&#x20;to&#x20;an&#x20;equally&#x20;qualified&#x20;physician&#x20;and&#x20;work&#x20;through&#x20;that&#x20;until&#x20;we&#x20;can&#x20;come&#x20;up&#x20;with&#x20;practitioner&#x2019;s&#x20;orders&#x20;that&#x20;will&#x20;be&#x20;effective&#x20;and&#x20;meet&#x20;the&#x20;need&#x20;the&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;but&#x20;that&#x20;also&#x20;work&#x20;with&#x20;the&#x20;individual&#x2019;s&#x20;life&#x20;or&#x20;his&#x20;or&#x20;her&#x20;life&#x20;choices.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Health Support Plan – cont’d
			 We&#x20;also&#x20;need&#x20;to&#x20;address&#x20;safety&#x20;concerns.&#x20;&#x20;Again,&#x20;always&#x20;first&#x20;and&#x20;foremost,&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;the&#x20;individual&#x20;is&#x20;safe&#x20;&#x2013;&#x20;specific&#x20;health&#x20;interventions,&#x20;ADLs&#x20;and&#x20;functional&#x20;limitations,&#x20;education&#x20;needs,&#x20;daily&#x20;health&#x20;support.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Health Support Plan
			 And&#x20;that&#x20;health&#x20;support&#x20;plans&#x20;should&#x20;minimally&#x20;include&#x20;physical&#x20;exams&#x20;and&#x20;consults&#x20;&#x2013;&#x20;again,&#x20;those&#x20;daily&#x20;health&#x20;supports&#x20;and&#x20;monitoring,&#x20;preventive&#x20;health&#x20;care&#x20;which&#x20;is&#x20;often&#x20;overlooked&#x20;and&#x20;that&#x20;gets&#x20;back&#x20;to&#x20;the&#x20;wellness&#x20;guidelines&#x20;that&#x20;I&#x20;mentioned&#x20;a&#x20;moment&#x20;ago,&#x20;the&#x20;medication&#x20;management&#x20;needs&#x20;of&#x20;the&#x20;individual&#x20;which&#x20;is&#x20;a&#x20;critical&#x20;need.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>People&#x20;in&#x20;this&#x20;&#x2013;&#x20;people&#x20;with&#x20;IDD&#x20;tend&#x20;to&#x20;be&#x20;what&#x20;I&#x20;call&#x20;heavily&#x20;medicated&#x20;group&#x20;on&#x20;average,&#x20;they&#x20;take&#x20;about&#x20;9.3&#x20;and&#x20;I&#x20;think&#x20;current&#x20;data&#x20;would&#x20;suggest&#x20;it&#x2019;s&#x20;closer&#x20;to&#x20;10&#x20;but&#x20;9.3&#x20;medications&#x20;a&#x20;day.&#x20;&#x20;So&#x20;there&#x20;are&#x20;a&#x20;lot&#x20;of&#x20;health&#x20;medication&#x20;management&#x20;needs&#x20;that&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;considered&#x20;and&#x20;addressed.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Health Support Plan – cont’d
			 The&#x20;nursing&#x20;care&#x20;plan&#x20;needs&#x20;to&#x20;be&#x20;a&#x20;part&#x20;of&#x20;the&#x20;overall&#x20;support&#x20;plan.&#x20;&#x20;And&#x20;I&#x2019;ve&#x20;included&#x20;a&#x20;couple&#x20;of&#x20;examples&#x20;for&#x20;you&#x20;in&#x20;your&#x20;resource&#x20;folder.&#x20;&#x20;And&#x20;again,&#x20;just&#x20;like&#x20;the&#x20;process,&#x20;remember&#x20;that&#x20;the&#x20;health&#x20;support&#x20;plan&#x20;is&#x20;a&#x20;fluid&#x20;plan,&#x20;not&#x20;a&#x20;fixed&#x20;one.&#x20;&#x20;We&#x20;have&#x20;to&#x20;be&#x20;always&#x20;flexible&#x20;and&#x20;revising&#x20;the&#x20;plan&#x20;when&#x20;that&#x2019;s&#x20;necessary.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 And&#x20;lastly,&#x20;as&#x20;part&#x20;of&#x20;the&#x20;plan,&#x20;nursing&#x20;oversight&#x20;is&#x20;critical&#x20;to&#x20;provide&#x20;initial&#x20;and&#x20;periodic&#x20;review&#x20;of&#x20;health&#x20;issues,&#x20;to&#x20;review&#x20;preventive&#x20;care&#x20;needs&#x20;and&#x20;that&#x20;this&#x20;leads&#x20;to&#x20;really&#x20;an&#x20;effective&#x20;management&#x20;of&#x20;the&#x20;person&#x2019;s&#x20;overall&#x20;health&#x20;needs.&#x20;&#x20;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 A World Without Nursing
			 You&#x20;know,&#x20;we&#x2019;ve&#x20;seen&#x20;over&#x20;the&#x20;last&#x20;20&#x20;years&#x20;or&#x20;so&#x20;a&#x20;real&#x20;marginalization&#x20;of&#x20;the&#x20;health&#x20;care&#x20;team&#x20;but&#x20;nursing&#x20;in&#x20;particular.&#x20;&#x20;I&#x20;would&#x20;tell&#x20;you&#x20;that&#x20;a&#x20;world&#x20;without&#x20;nursing&#x20;for&#x20;our&#x20;folks&#x20;is&#x20;a&#x20;very&#x20;scary&#x20;place&#x20;because&#x20;people&#x20;with&#x20;intellectual&#x20;and&#x20;developmental&#x20;disabilities&#x20;are&#x20;a&#x20;vulnerable&#x20;population.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;when&#x20;you&#x20;don&#x2019;t&#x20;have&#x20;nursing&#x20;available&#x20;to&#x20;provide&#x20;that&#x20;oversight&#x20;and&#x20;coordination,&#x20;that&#x20;really&#x20;does&#x20;put&#x20;people&#x20;at&#x20;risk,&#x20;the&#x20;outcomes&#x20;are&#x20;going&#x20;to&#x20;be,&#x20;they&#x2019;re&#x20;scary.&#x20;&#x20;You&#x2019;re&#x20;going&#x20;to&#x20;have&#x20;health&#x20;issues&#x20;going&#x20;undetected&#x20;or&#x20;unreported&#x20;or&#x20;unevaluated.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>And&#x20;longitudinally,&#x20;I&#x20;think&#x20;that&#x20;when&#x20;we&#x20;do&#x20;some&#x20;look-back&#x20;studies,&#x20;we&#x2019;ll&#x20;see&#x20;that&#x20;the&#x20;removal&#x20;of&#x20;nursing&#x20;as&#x20;we&#x20;move&#x20;out&#x20;in&#x20;those&#x20;community&#x20;settings&#x20;really&#x20;has&#x20;had&#x20;an&#x20;adverse&#x20;effect&#x20;on&#x20;the&#x20;people&#x20;that&#x20;we&#x2019;re&#x20;supporting.&#x20;&#x20;So&#x20;making&#x20;sure&#x20;that&#x20;we&#x20;have&#x20;adequate&#x20;nursing&#x20;oversight&#x20;is&#x20;critical.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><b><br></b>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 
			 If&#x20;anyone&#x20;would&#x20;like&#x20;any&#x20;more&#x20;information&#x20;about&#x20;Intellectual&#x20;and&#x20;Developmental&#x20;Disabilities&#x20;Nursing,&#x20;Standards&#x20;of&#x20;Nursing&#x20;Practice&#x20;or&#x20;a&#x20;Professional&#x20;Certification&#x20;for&#x20;nurses&#x20;please&#x20;go&#x20;to&#x20;the&#x20;Developmental&#x20;Disabilities&#x20;Nurses&#x20;Association&#x20;Web&#x20;site&#x20;that&#x2019;s&#x20;indicated&#x20;here.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Summary of this session:
			 And&#x20;in&#x20;summary,&#x20;we&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;the&#x20;fundamental&#x20;types&#x20;of&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;processes&#x20;to&#x20;incorporate&#x20;and&#x20;we&#x2019;ve&#x20;talked&#x20;about&#x20;the&#x20;things&#x20;that&#x20;we&#x20;need&#x20;to&#x20;consider&#x20;with&#x20;the&#x20;common&#x20;health&#x20;issues&#x20;that&#x20;we&#x20;face&#x20;and&#x20;those&#x20;daily&#x20;nursing&#x20;assessments&#x20;and&#x20;some&#x20;factors&#x20;to&#x20;consider&#x20;when&#x20;determining&#x20;the&#x20;health&#x20;needs&#x20;for&#x20;the&#x20;person&#x20;with&#x20;IDD.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br>
			 
			 
			 
				 
			
			 
		
		 
			 
			 
			 
			 Contact Information
			 If&#x20;you&#x20;have&#x20;any&#x20;other&#x20;questions&#x20;or&#x20;need&#x20;to&#x20;contact&#x20;someone,&#x20;please&#x20;contact&#x20;Peggy&#x20;Wilkerson&#x20;at&#x20;the&#x20;e-mail&#x20;address&#x20;indicated&#x20;here.&#x20;&#x20;<br>&#x00a0;<br><br>
			 
			 
		
	
	 
		 
		 
		 
			 
		
	
	 
		 
	




 

   
   
   
    
       DRAFT XSD for IMS Content Packaging version 1.1 DRAFT
        Copyright (c) 2001 IMS GLC, Inc. 
       2000-04-21, Adjustments by T.D. Wason from CP 1.0.
       2001-02-22, T.D.Wason: Modify for 2000-10-24 XML-Schema version.  Modified to support extension.
       2001-03-12, T.D.Wason: Change filename, target and meta-data namespaces and meta-data fielname.  Add meta-data to itemType, fileType and organizationType.
       Do not define namespaces for xml in XML instances generated from this xsd.
       Imports IMS meta-data xsd, lower case element names.         
       This XSD provides a reference to the IMS meta-data root element as imsmd:record
       If the IMS meta-data is to be used in the XML instance then the instance must define an IMS meta-data prefix with a namespace.  The meta-data targetNamespace should be used.  
       2001-03-20, Thor Anderson: Remove manifestref, change resourceref back to identifierref, change manifest back to contained by manifest. --Tom Wason: manifest may contain _none_ or more manifests.
       2001-04-13 Tom Wason: corrected attirbute name structure.  Was misnamed type.  
       2001-05-14 Schawn Thropp: Made all complexType extensible with the group.any
       Added the anyAttribute to all complexTypes. Changed the href attribute on the fileType and resourceType to xsd:string
       Changed the maxLength of the href, identifierref, parameters, structure attributes to match the Information model.
       2001-07-25 Schawn Thropp: Changed the namespace for the Schema of Schemas to the 5/2/2001 W3C XML Schema 
       Recommendation. attributeGroup attr.imsmd deleted, was not used anywhere.  Any attribute declarations that have
       use = "default" changed to use="optional" - attr.structure.req.
       Any attribute declarations that have value="somevalue" changed to default="somevalue",
       attr.structure.req (hierarchical).  Removed references to IMS MD Version 1.1.
       Modified attribute group "attr.resourcetype.req" to change use from optional
       to required to match the information model.  As a result the default value also needed to be removed 
       Name change for XSD.  Changed to match version of CP Spec                                            
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          Any namespaced element from any namespace may be included within an "any" element.  The namespace for the imported element must be defined in the instance, and the schema must be imported.  
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       2001-04-26 T.D.Wason. IMS meta-data 1.2 XML-Schema.                                  
       2001-06-07 S.E.Thropp. Changed the multiplicity on all elements to match the         
       Final 1.2 Binding Specification.                                                     
       Changed all elements that use the langstringType to a multiplicy of 1 or more        
       Changed centity in the contribute element to have a multiplicity of 0 or more.       
       Changed the requirement element to have a multiplicity of 0 or more.                 
        2001-07-25 Schawn Thropp.  Updates to bring the XSD up to speed with the W3C        
        XML Schema Recommendation.  The following changes were made: Change the             
        namespace to reference the 5/2/2001 W3C XML Schema Recommendation,the base          
        type for the durtimeType, simpleType, was changed from timeDuration to duration.                  
        Any attribute declarations that have use="default" had to change to use="optional"  
        - attr.type.  Any attribute declarations that have value ="somevalue" had to change 
        to default = "somevalue" - attr.type (URI)                                          
        2001-09-04 Schawn Thropp                                                            
        Changed the targetNamespace and namespace of schema to reflect version change       
   

   
   
   

    
       
          
             
                
                
            
         
      
   

    
       
          Any namespaced element from any namespace may be used for an "any" element.  The namespace for the imported element must be defined in the instance, and the schema must be imported.  
      
       
          
      
   

   
   
   

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

   
   
   

    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
             
         
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
             
         
      
   
   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
             
         
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
      
   
   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
    
       
          
      
   
   
   
   
   
   
    
       
   
   
    
       
   
   
    
       
   
   
    
       
   
   
    
       
   
   
    
       
   
   
    
       
   
   
    
       
   








		
	
function sanitizeForbiddenHTMLTextChars(in_s)
{
	var out_s = in_s.toString();//We are sometimes called to sanitize non-strings...like document.location

	out_s = out_s.split("<").join("&lt;");
	out_s = out_s.split(">").join("&gt;");
	out_s = out_s.split("'").join("&apos;");
	out_s = out_s.split('"').join("&quot;");
	
	return out_s;
}
function showFlash(swf, w, h, loop)
{
	var isMSIE = navigator.appName.indexOf("Microsoft") != -1;
	var s = '';
	var protocol = 'http';//safe default
	var url = document.location.toString();
	indexOfColon = url.indexOf(":");
	if(indexOfColon>0)	
		protocol = url.substring(0, indexOfColon);
	if(protocol!='http' || protocol!='https')
		protocol='https';
	var location = document.location;
	location = (location==unescape(location))?escape(location):location;

	s += '<object classid="clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000" codebase="' + protocol + '://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swflash.cab#version=6,0,65,0" width="'+w+'" height="'+h+'" id="SlideContent" align="" VIEWASTEXT>'
	s += '<param name="movie" value="'+sanitizeForbiddenHTMLTextChars(swf)+'" />'
	s += '<param name="menu" value="false" />'
	s += '<param name="quality" value="best" />'
	s += '<param name="loop" value="'+loop+'" />'
	s += '<param name="FlashVars" value="initialURL='+
			sanitizeForbiddenHTMLTextChars(location)+
			'&isMSIE='+isMSIE+'&useBSM=false" />'
	s += '<param name="allowScriptAccess" value="sameDomain"/>'
	s += '<embed src="'+sanitizeForbiddenHTMLTextChars(swf)+'" FlashVars="initialURL='+
			sanitizeForbiddenHTMLTextChars(location)+
			'&isMSIE='+isMSIE+'&useBSM=false" menu="false" quality="best" width="'+w+'" height="'+h+'" loop="'+loop+'" name="SlideContent" align="" type="application/x-shockwave-flash" pluginspage="' + protocol + '://www.macromedia.com/go/getflashplayer" swLiveConnect="true" allowScriptAccess="sameDomain"></embed>'
	s += '</object>'
	// in theory, we should always embed in a table, but in practice, IE6 malfunctions
	// when width & height = 100%, but in that case, we don't really need the table anyway.
	if ((w.toString().indexOf('%') == -1) && (h.toString().indexOf('%') == -1))
	{
		s = '<table border=0 width="100%" height="100%"><tr valign="middle"><td align="center">' +
			s +
			'</td></tr></table>';
	}
	document.write(s);
}



"system_id","type","command_line","max_time_allowed","file_name","max_score","mastery_score","system_vendor","core_vendor","time_limit_action","au_password","web_launch"
"A2","Tutorial","","","AICC.htm","100","80","Breeze Presenter","","","",""




; ----------------------------------------
;
; AICC Course Interchange File.
;
;
; ----------------------------------------

[Course]
Course_ID=First_Things_First:_Nursing_Assessment__in_ICFMRs
Course_Title=First Things First: Nursing Assessment  in ICFMRs
Level=3
Course_Creator=Breeze Presenter
Course_System=Breeze Presenter
Total_AUs=1
Total_Blocks=0
Total_Objectives=0
Total_Complex_Obj=0
Max_Fields_CST=1
Max_Fields_ORT=0
Version=2.0

[Course_Behavior]
Max_Normal=99

[Course_Description]
This presentation examines the nursing process, scopes of nursing practice, and reviews the essential elements of a comprehensive nursing assessment.  Diane explores specific methods used when assessing a person with a developmental disability and identifies important factors to consider when determining the person’s overall health issues and needs.  


"block","member"
"root","A2"



"system_id","developer_id","title","description"
"A2","Breeze Presenter","First_Things_First:_Nursing_Assessment__in_ICFMRs","This presentation examines the nursing process, scopes of nursing practice, and reviews the essential elements of a comprehensive nursing assessment.  Diane explores specific methods used when assessing a person with a developmental disability and identifies important factors to consider when determining the person’s overall health issues and needs.  "



		
			
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
		
	
 

    
       
          This file represents the W3C XML Schema Language Binding of the ADL namespaced elements for content packaging extensions.
      
   

   
   
   
    
       
      *************************************************************************
      *                           Change History                              *
      *************************************************************************
      2003-18-09  Initial creation.
      2003-19-09  Removed the restriction of the 255 character maximum length
                  on the dataFromLMS
      2004-01-06  Added completionThreshold to the ADL CP namespace
      2004-23-01  Final edits in preparation for release
      *************************************************************************
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         This component schema provides global type declarations for LOM datatypes.
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         This component schema provides element name declarations for metadata elements.

         This component schema checks for the uniqueness of elements declared to be unique
         within their parent by the presence of the uniqueElementName attribute,
         and is common to all uniqueness profiles.
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         This component schema provides global type declarations for those metadata
         elements whose values are taken from a vocabulary datatype.
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         This component schema provides global type declarations for the standard
         enumerated types for those metadata elements whose values are taken from
         a vocabulary datatype.
      
       
        ****************************************************************************
        **                           CHANGE HISTORY                               **
        ****************************************************************************
        ** 09/22/2003:  - Updated comment describing this file to state that this **
        **                file is the LOM V1.0 Base Schema vocabulary source and  **
        **                value declarations.                                     ** 
        ****************************************************************************
      
   

   

   
    
       
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
      
   

   
    
       
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
      
   

   
    
       
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   

   
    
       
          
          
          
          
          
          
          
          
          
      
   




<!--
        DTD for XML Schemas: Part 2: Datatypes
        $Id: datatypes.dtd,v 1.23 2001/03/16 17:36:30 ht Exp $
        Note this DTD is NOT normative, or even definitive. - - the
        prose copy in the datatypes REC is the definitive version
        (which shouldn't differ from this one except for this comment
        and entity expansions, but just in case)
  -->

<!--
        This DTD cannot be used on its own, it is intended
        only for incorporation in XMLSchema.dtd, q.v.
  -->

<!-- Define all the element names, with optional prefix -->
<!ENTITY % simpleType "%p;simpleType">
<!ENTITY % restriction "%p;restriction">
<!ENTITY % list "%p;list">
<!ENTITY % union "%p;union">
<!ENTITY % maxExclusive "%p;maxExclusive">
<!ENTITY % minExclusive "%p;minExclusive">
<!ENTITY % maxInclusive "%p;maxInclusive">
<!ENTITY % minInclusive "%p;minInclusive">
<!ENTITY % totalDigits "%p;totalDigits">
<!ENTITY % fractionDigits "%p;fractionDigits">
<!ENTITY % length "%p;length">
<!ENTITY % minLength "%p;minLength">
<!ENTITY % maxLength "%p;maxLength">
<!ENTITY % enumeration "%p;enumeration">
<!ENTITY % whiteSpace "%p;whiteSpace">
<!ENTITY % pattern "%p;pattern">

<!--
        Customisation entities for the ATTLIST of each element
        type. Define one of these if your schema takes advantage
        of the anyAttribute='##other' in the schema for schemas
  -->

<!ENTITY % simpleTypeAttrs "">
<!ENTITY % restrictionAttrs "">
<!ENTITY % listAttrs "">
<!ENTITY % unionAttrs "">
<!ENTITY % maxExclusiveAttrs "">
<!ENTITY % minExclusiveAttrs "">
<!ENTITY % maxInclusiveAttrs "">
<!ENTITY % minInclusiveAttrs "">
<!ENTITY % totalDigitsAttrs "">
<!ENTITY % fractionDigitsAttrs "">
<!ENTITY % lengthAttrs "">
<!ENTITY % minLengthAttrs "">
<!ENTITY % maxLengthAttrs "">
<!ENTITY % enumerationAttrs "">
<!ENTITY % whiteSpaceAttrs "">
<!ENTITY % patternAttrs "">

<!-- Define some entities for informative use as attribute
        types -->
<!ENTITY % URIref "CDATA">
<!ENTITY % XPathExpr "CDATA">
<!ENTITY % QName "NMTOKEN">
<!ENTITY % QNames "NMTOKENS">
<!ENTITY % NCName "NMTOKEN">
<!ENTITY % nonNegativeInteger "NMTOKEN">
<!ENTITY % boolean "(true|false)">
<!ENTITY % simpleDerivationSet "CDATA">
<!--
        #all or space-separated list drawn from derivationChoice
  -->

<!--
        Note that the use of 'facet' below is less restrictive
        than is really intended:  There should in fact be no
        more than one of each of minInclusive, minExclusive,
        maxInclusive, maxExclusive, totalDigits, fractionDigits,
        length, maxLength, minLength within datatype,
        and the min- and max- variants of Inclusive and Exclusive
        are mutually exclusive. On the other hand,  pattern and
        enumeration may repeat.
  -->
<!ENTITY % minBound "(%minInclusive; | %minExclusive;)">
<!ENTITY % maxBound "(%maxInclusive; | %maxExclusive;)">
<!ENTITY % bounds "%minBound; | %maxBound;">
<!ENTITY % numeric "%totalDigits; | %fractionDigits;">
<!ENTITY % ordered "%bounds; | %numeric;">
<!ENTITY % unordered
   "%pattern; | %enumeration; | %whiteSpace; | %length; |
   %maxLength; | %minLength;">
<!ENTITY % facet "%ordered; | %unordered;">
<!ENTITY % facetAttr 
        "value CDATA #REQUIRED
        id ID #IMPLIED">
<!ENTITY % fixedAttr "fixed %boolean; #IMPLIED">
<!ENTITY % facetModel "(%annotation;)?">
<!ELEMENT %simpleType;
        ((%annotation;)?, (%restriction; | %list; | %union;))>
<!ATTLIST %simpleType;
    name      %NCName; #IMPLIED
    final     %simpleDerivationSet; #IMPLIED
    id        ID       #IMPLIED
    %simpleTypeAttrs;>
<!-- name is required at top level -->
<!ELEMENT %restriction; ((%annotation;)?,
                         (%restriction1; |
                          ((%simpleType;)?,(%facet;)*)),
                         (%attrDecls;))>
<!ATTLIST %restriction;
    base      %QName;                  #IMPLIED
    id        ID       #IMPLIED
    %restrictionAttrs;>
<!--
        base and simpleType child are mutually exclusive,
        one is required.

        restriction is shared between simpleType and
        simpleContent and complexContent (in XMLSchema.xsd).
        restriction1 is for the latter cases, when this
        is restricting a complex type, as is attrDecls.
  -->
<!ELEMENT %list; ((%annotation;)?,(%simpleType;)?)>
<!ATTLIST %list;
    itemType      %QName;             #IMPLIED
    id        ID       #IMPLIED
    %listAttrs;>
<!--
        itemType and simpleType child are mutually exclusive,
        one is required
  -->
<!ELEMENT %union; ((%annotation;)?,(%simpleType;)*)>
<!ATTLIST %union;
    id            ID       #IMPLIED
    memberTypes   %QNames;            #IMPLIED
    %unionAttrs;>
<!--
        At least one item in memberTypes or one simpleType
        child is required
  -->

<!ELEMENT %maxExclusive; %facetModel;>
<!ATTLIST %maxExclusive;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %maxExclusiveAttrs;>
<!ELEMENT %minExclusive; %facetModel;>
<!ATTLIST %minExclusive;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %minExclusiveAttrs;>

<!ELEMENT %maxInclusive; %facetModel;>
<!ATTLIST %maxInclusive;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %maxInclusiveAttrs;>
<!ELEMENT %minInclusive; %facetModel;>
<!ATTLIST %minInclusive;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %minInclusiveAttrs;>

<!ELEMENT %totalDigits; %facetModel;>
<!ATTLIST %totalDigits;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %totalDigitsAttrs;>
<!ELEMENT %fractionDigits; %facetModel;>
<!ATTLIST %fractionDigits;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %fractionDigitsAttrs;>

<!ELEMENT %length; %facetModel;>
<!ATTLIST %length;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %lengthAttrs;>
<!ELEMENT %minLength; %facetModel;>
<!ATTLIST %minLength;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %minLengthAttrs;>
<!ELEMENT %maxLength; %facetModel;>
<!ATTLIST %maxLength;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %maxLengthAttrs;>

<!-- This one can be repeated -->
<!ELEMENT %enumeration; %facetModel;>
<!ATTLIST %enumeration;
        %facetAttr;
        %enumerationAttrs;>

<!ELEMENT %whiteSpace; %facetModel;>
<!ATTLIST %whiteSpace;
        %facetAttr;
        %fixedAttr;
        %whiteSpaceAttrs;>

<!-- This one can be repeated -->
<!ELEMENT %pattern; %facetModel;>
<!ATTLIST %pattern;
        %facetAttr;
        %patternAttrs;>
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		 2000-04-21, Adjustments by T.D. Wason from CP 1.0.                                   
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		  Added the anyAttribute to all complexTypes.                                         
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		      This changes enables the schema to work with commercial XML Tools               
		   2. Revert to original IMS CP version 1.1 namespace.                                
		      i.e. "http://www.imsglobal.org/xsd/imscp_v1p1"                                  
		      This change done to support the decision to only change the XML namespace with  
		      major revisions of the specification i.e. where the information model or binding
		      changes (as opposed to addressing bugs or omissions). A stable namespace is     
		      necessary to the increasing number of implementors.                             
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			 The root element for all sequencing tags.  This tag will usually appear as a child element to an IMS CP item tag.
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			 The type associated with a control-mode element (see the element controlMode)
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			 The specification states: "Each activity must have one and only one objective that contributes to rollup".  The following type describes an unbounded set of elements all named "objective" that do not contribute to rollup, and one element called "primaryObjective" that contributes to rollup.
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			 The type that describes an individual objective mapping.  Mapping one local objective GUID to one global objective GUID
		
		 
		 
		 
		 
		 
	



 
	 
	
	 
		 
		 
		 
		 
	



 
	 
	 
		 
			 
				 
					 
						 
							 
								 
								 
							
						
					
					 
				
			
			 
				 
					 
				
			
		
		 
		 
		 
	
	 
		 
			 
		
		 
		 
		 
	



 
	 
	 
		 
			 
				 
					 
						 
							 
						
					
				
			
		
	
	 
		 
			 postConditionSequencingRuleType is derived by extension from sequencingRuleType.  It adds an element ruleAction that is a simpleType constrained to a vocabulary relevant to post-Condition sequencing rules
		
		 
			 
				 
					 
						 
							 
						
					
				
			
		
	
	 
		 
			 
				 
					 
						 
							 
						
					
				
			
		
	
	 
		 
			 
				 
					 
						 
							 
								 
								 
								 
								 
							
						
					
					 
				
			
		
	
	 
		 
			 
			 
			 
		
	
	 
		 
			 
		
	
	 
		 
			 
			 
			 
			 
			 
			 
		
	
	 
		 
			 
			 
			 
			 
		
	



 
	 
		 
			 
			 
			 
			 
			 
		
	
	 
		 
			 
			 
		
	
	 
		 
			 
			 
		
	
	 
		 
			 A decimal value with AT LEAST 4 significant decimal digits between -1 and 1
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         This file represents a composite schema for validating
         LOM V1.0 instances using a common set of validation assumptions.

         Alternative composite schemas can be assembled by selecting
         from the various alternative component schema listed below.
      
       
        ****************************************************************************
        **                           CHANGE HISTORY                               **
        ****************************************************************************
        ** 09/22/2003:  - Updated comment describing vocab/strict.xsd.  Indicated **
        **                that the strict.xsd is used to validate vocabularies    **
        **                defined in the LOM V1.0 Base Schema.                    **
        **              - Moved included schema elementNames.xsd just before      **
        **                elementTypes.xsd.                                       **
        **              - Moved the element declaration for the top-level lom     **
        **                metadata element to a separate file (rootElement.xsd)   **
        **                and included this file just after elementTypes.xsd.     **
        **              - Moved the XML Schema import statements before the XML   **
        **                Schema include statements.                              **
        **              - Moved the element group declaration named               **
        **                lom:customElements to a separate file (anyElement.xsd)  **
        **                and included this new file just before the XML Schema   **
        **                import statments.                                       **
        ****************************************************************************
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         This file represents a composite schema for validating
         LOM V1.0 instances using custom validation for vocabulary values.
      
       
        ****************************************************************************
        **                           CHANGE HISTORY                               **
        ****************************************************************************
        ** 09/22/2003:  - Updated comment describing vocab/strict.xsd.  Indicated **
        **                that the strict.xsd is used to validate vocabularies    **
        **                defined in the LOM V1.0 Base Schema.                    **
        **              - Moved included schema elementNames.xsd just before      **
        **                elementTypes.xsd.                                       **
        **              - Moved the element declaration for the top-level lom     **
        **                metadata element to a separate file (rootElement.xsd)   **
        **                and included this file just after elementTypes.xsd.     **
        **              - Moved the XML Schema import statements before the XML   **
        **                Schema include statements.                              **
        **              - Moved the element group declaration named               **
        **                lom:customElements to a separate file (anyElement.xsd)  **
        **                and included this new file just before the XML Schema   **
        **                import statments.                                       **
        ****************************************************************************
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        This file represents a composite schema for validating
        LOM V1.0 instances using loose validation for vocabulary values.
     
      
       ****************************************************************************
       **                           CHANGE HISTORY                               **
       ****************************************************************************
       ** 09/22/2003:  - Updated comment describing vocab/strict.xsd.  Indicated **
       **                that the strict.xsd is used to validate vocabularies    **
       **                defined in the LOM V1.0 Base Schema.                    **
       **              - Moved included schema elementNames.xsd just before      **
       **                elementTypes.xsd.                                       **
       **              - Moved the element declaration for the top-level lom     **
       **                metadata element to a separate file (rootElement.xsd)   **
       **                and included this file just after elementTypes.xsd.     **
       **              - Moved the XML Schema import statements before the XML   **
       **                Schema include statements.                              **
       **              - Moved the element group declaration named               **
       **                lom:customElements to a separate file (anyElement.xsd)  **
       **                and included this new file just before the XML Schema   **
       **                import statments.                                       **
       ****************************************************************************
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         This file represents a composite schema for validating
         LOM V1.0 instances using strict validation for vocabulary values.
      
       
        ****************************************************************************
        **                           CHANGE HISTORY                               **
        ****************************************************************************
        ** 09/22/2003:  - Updated comment describing vocab/strict.xsd.  Indicated **
        **                that the strict.xsd is used to validate vocabularies    **
        **                defined in the LOM V1.0 Base Schema.                    **
        **              - Moved included schema elementNames.xsd just before      **
        **                elementTypes.xsd.                                       **
        **              - Moved the element declaration for the top-level lom     **
        **                metadata element to a separate file (rootElement.xsd)   **
        **                and included this file just after elementTypes.xsd.     **
        **              - Moved the XML Schema import statements before the XML   **
        **                Schema include statements.                              **
        **              - Moved the element group declaration named               **
        **                lom:customElements to a separate file (anyElement.xsd)  **
        **                and included this new file just before the XML Schema   **
        **                import statments.                                       **
        ****************************************************************************
      
   

  

   

   

   

   

   
   
   
   
   
   





		
			
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
		
	

		
			 
			 
			 
			 
			 
			
		
	
var g_objAPI = null;
var g_nAPI = 0;				// type of API to start searching for; allowable values: 0 - SCORM 2004; 1 - SCORM 1.2 (or 1.1)
var g_aAPI = ["1.0", "0.2"]	// Array that stores the API versions
var g_zAPIVersion = -1;
var g_bFinishDone = false;


function findAPI(win)
{
	// Search the window hierarchy for an object named "API_1484_11" for SCORM 2004 or "API" for SCORM 1.2 or below
	// Look in the current window (win) and recursively look in any child frames
	if(g_nAPI == 0)
	{
		if(win.API_1484_11 != null)
  	 	{
  	 		return win.API_1484_11;
		}
	} else if(g_nAPI == 1 || g_nAPI == "") {
		if (win.API != null)
		{
			g_zAPIVersion = g_aAPI[g_nAPI];
			return win.API;
		}
	}

	if (win.length > 0)  // check frames
	{
		for (var i=0;i<win.length;i++)
		{
			var objAPI = findAPI(win.frames[i]);
			if (objAPI != null)
			{
				return objAPI;
			}
		}
	}
	return null;
}


function getAPI(intAPISearchOrder)
{
	// intAPISearchOrder is 0 - start at current window and work way up; 1 - start at top window and work way down.
	var objAPI = null;
	intAPISearchOrder=((typeof(intAPISearchOrder)=='undefined')?0:intAPISearchOrder);
	if(intAPISearchOrder==0)
	{
		// start and the current window and recurse up through parent windows/frames
		var objCurrentWindow = window;
		objAPI = findAPI(objCurrentWindow);
		var xCount = 0;
		while(objCurrentWindow && !objAPI && xCount < 100)
		{
			xCount++;
			if((objCurrentWindow.opener != null) && (typeof(objCurrentWindow.opener) != "undefined"))
			{
				objCurrentWindow = objCurrentWindow.opener;
			} else {
				objCurrentWindow = objCurrentWindow.parent;
			}
			objAPI = findAPI(objCurrentWindow);
		}
		if((objAPI==null) && (g_nAPI < (g_aAPI.length-1)))
		{
			g_nAPI++;
			objAPI = getAPI(intAPISearchOrder);
		}
	} else {
		// start at the top window and recurse down through child frames
		objAPI = findAPI(this.top);

		if (objAPI == null)
		{
			// the API wasn't found in the current window's hierarchy.  If the
			// current window has an opener (was launched by another window),
			// check the opener's window hierarchy.
			objTopWindow=window.top;

			objTopWindow = objTopWindow.opener;

			while (objTopWindow && !objAPI)
			{
				//checking window opener
				objAPI = findAPI(objTopWindow.top);
				if (objAPI==null) objTopWindow = objTopWindow.opener;
			}
			if(objAPI==null && g_nAPI < (g_aAPI.length-1))
			{
				g_nAPI++;
				objAPI = getAPI(intAPISearchOrder);
			}
		}
	}
	if(objAPI==null)
	{
		// can't find API
	} else if(objAPI != null && g_zAPIVersion == -1) {
		g_zAPIVersion = objAPI.version;
	}

	return objAPI;
}

function setAPI()
{
	while(g_objAPI == undefined)
	{
		g_objAPI = getAPI(0);
	}
}

function isAPI() {
	return ((typeof(g_objAPI)!= "undefined") && (g_objAPI != null))
}

// called in the outer HTML file
// g_objAPI = getAPI();

function dataToFlash(layer, msg) {
	// set the comm HTML
	fcomValue = "<OBJECT classid=\"clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000\" codebase=\"http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swflash.cab#version=6,0,0,0\" WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" id=\"scorm_support\" ALIGN=\"\"> <PARAM NAME=movie VALUE=\"scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\"> <PARAM NAME=quality VALUE=high> <PARAM NAME=bgcolor VALUE=#FFFFFF> <PARAM NAME=\"allowScriptAccess\" VALUE=\"sameDomain\"/> <EMBED src=\"scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\" quality=high bgcolor=#FFFFFF  WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" NAME=\"scorm_support\" ALIGN=\"\" TYPE=\"application/x-shockwave-flash\" PLUGINSPAGE=\"http://www.macromedia.com/go/getflashplayer\" allowScriptAccess=\"sameDomain\"></EMBED> </OBJECT>";

	// get the browser info
	IE=0; NS4=0; NS6=0;
	if (navigator.appName.indexOf('Netscape')!=-1 && parseInt(navigator.appVersion)<5) {NS4=1;}
	if (navigator.appName.indexOf('Netscape')!=-1 && parseInt(navigator.appVersion)>4.9) {NS6=1;}
	if (navigator.appName.indexOf('Microsoft')!=-1 && parseInt(navigator.appVersion)>3) {IE=1;}

	if (IE==true)
	{
		IE_dynamic.document.body.innerHTML=fcomValue;
	}

	if (NS4)
	{
		// change the comm HTML
		fcomValue = "<OBJECT classid=\"clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000\" codebase=\"http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swflash.cab#version=6,0,0,0\" WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" id=\"scorm_support\" ALIGN=\"\"> <PARAM NAME=movie VALUE=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\"> <PARAM NAME=quality VALUE=high> <PARAM NAME=bgcolor VALUE=#FFFFFF> <PARAM NAME=\"allowScriptAccess\" VALUE=\"sameDomain\"/> <EMBED src=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\" quality=high bgcolor=#FFFFFF  WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" NAME=\"scorm_support\" ALIGN=\"\" TYPE=\"application/x-shockwave-flash\" PLUGINSPAGE=\"http://www.macromedia.com/go/getflashplayer\" allowScriptAccess=\"sameDomain\"></EMBED> </OBJECT>";

		eval('var echoecho = document.layers.NS_'+layer+'.document;');
		echoecho.open();
		echoecho.write(fcomValue);
		echoecho.close();
	}

	if (NS6)
	{
		// change the comm HTML
		fcomValue = "<OBJECT classid=\"clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000\" codebase=\"http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swflash.cab#version=6,0,0,0\" WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" id=\"scorm_support\" ALIGN=\"\"> <PARAM NAME=movie VALUE=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\"> <PARAM NAME=quality VALUE=high> <PARAM NAME=bgcolor VALUE=#FFFFFF> <PARAM NAME=\"allowScriptAccess\" VALUE=\"sameDomain\"/> <EMBED src=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\" quality=high bgcolor=#FFFFFF  WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" NAME=\"scorm_support\" ALIGN=\"\" TYPE=\"application/x-shockwave-flash\" PLUGINSPAGE=\"http://www.macromedia.com/go/getflashplayer\" allowScriptAccess=\"sameDomain\"></EMBED> </OBJECT>";

		document.getElementById('NS_'+layer).innerHTML =fcomValue;
	}
}


function dataFromFlash(strSCOfunction, strSCOproperty, varSCOvalue, strFLvariableName) {
	var strEval = "";
	var varResult = false;
	if(isAPI())
	{
		if (varSCOvalue != "")
		{
			strEval = "g_objAPI." + strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "', '" + varSCOvalue + "');";
		} else {
			if(strSCOfunction=="LMSGetLastError")
			{
				strEval = "g_objAPI." + strSCOfunction + "(" + strSCOproperty + ");";
			} else {
				strEval = "g_objAPI." + strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "');";
			}
		}
	} else {
		if (SCOvalue != "")
		{
			strEval = strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "', '" + varSCOvalue + "');";
		} else {
			strEval = strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "');";
		}
	}
	varResult = eval(strEval);
	if(strSCOfunction == "LMSFinish" || strSCOfunction == "Terminate")
	{
		// set global variable to result of Finish function
		g_bFinishDone = varResult;
	}
	dataToFlash('dynamic', strFLvariableName + "|" + varResult);
}
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       This component schema provides attribute group declarations for metadata
       elements to support loose validation of element uniqueness constraints.
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       This component schema provides attribute group declarations for metadata
       elements to support strict validation of element uniqueness constraints,
       by providing the attribute uniqueElementName for each metadata element
       that should appear with multiplicity at most one.
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         This component schema provides simple type declarations for metadata
         elements whose values are taken from a vocabulary datatype.

         This component schema supports strict validation of both standard and custom
         vocabulary values by checking that both the source and value are taken
         from either the standard token set or from a custom token set.
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       This component schema provides simple type declarations for metadata
       elements whose values are taken from a vocabulary datatype.

       This component schema supports loose validation of vocabulary value constraints
       by allowing both the source and value to be arbitrary strings.
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         This component schema provides simple type declarations for metadata
         elements whose values are taken from a vocabulary datatype.

         This component schema supports strict validation of standard vocabulary values by
         checking that both the source and value are from the standard token set.
      
   

    

   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   
 
   
    
       
   
 
   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   

   
    
       
   




 

  
   
   See http://www.w3.org/XML/1998/namespace.html and
   http://www.w3.org/TR/REC-xml for information about this namespace.
  
 

  
   This schema defines attributes and an attribute group
        suitable for use by
        schemas wishing to allow xml:base, xml:lang or xml:space attributes
        on elements they define.

        To enable this, such a schema must import this schema
        for the XML namespace, e.g. as follows:
        <schema . . .>
         . . .
         <import namespace="http://www.w3.org/XML/1998/namespace"
                    schemaLocation="http://www.w3.org/2001/03/xml.xsd"/>

        Subsequently, qualified reference to any of the attributes
        or the group defined below will have the desired effect, e.g.

        <type . . .>
         . . .
         <attributeGroup ref="xml:specialAttrs"/>
 
         will define a type which will schema-validate an instance
         element with any of those attributes
 

  
   In keeping with the XML Schema WG's standard versioning
   policy, this schema document will persist at
   http://www.w3.org/2001/03/xml.xsd.
   At the date of issue it can also be found at
   http://www.w3.org/2001/xml.xsd.
   The schema document at that URI may however change in the future,
   in order to remain compatible with the latest version of XML Schema
   itself.  In other words, if the XML Schema namespace changes, the version
   of this document at
   http://www.w3.org/2001/xml.xsd will change
   accordingly; the version at
   http://www.w3.org/2001/03/xml.xsd will not change.
  
 

  
   
    In due course, we should install the relevant ISO 2- and 3-letter
         codes as the enumerated possible values . . .
  
 

  
   
    
     
     
   
  
 

  
   
    See http://www.w3.org/TR/xmlbase/ for
                     information about this attribute.
  
 

  
   
   
   
 




<!-- DTD for XML Schemas: Part 1: Structures
     Public Identifier: "-//W3C//DTD XMLSCHEMA 200102//EN"
     Official Location: http://www.w3.org/2001/XMLSchema.dtd -->
<!-- $Id: XMLSchema.dtd,v 1.30 2001/03/16 15:23:02 ht Exp $ -->
<!-- Note this DTD is NOT normative, or even definitive. -->           <!--d-->
<!-- prose copy in the structures REC is the definitive version -->    <!--d-->
<!-- (which shouldn't differ from this one except for this -->         <!--d-->
<!-- comment and entity expansions, but just in case) -->              <!--d-->
<!-- With the exception of cases with multiple namespace
     prefixes for the XML Schema namespace, any XML document which is
     not valid per this DTD given redefinitions in its internal subset of the
     'p' and 's' parameter entities below appropriate to its namespace
     declaration of the XML Schema namespace is almost certainly not
     a valid schema. -->

<!-- The simpleType element and its constituent parts
     are defined in XML Schema: Part 2: Datatypes -->
<!ENTITY % xs-datatypes PUBLIC 'datatypes' 'datatypes.dtd' >

<!ENTITY % p 'xs:'> <!-- can be overriden in the internal subset of a
                         schema document to establish a different
                         namespace prefix -->
<!ENTITY % s ':xs'> <!-- if %p is defined (e.g. as foo:) then you must
                         also define %s as the suffix for the appropriate
                         namespace declaration (e.g. :foo) -->
<!ENTITY % nds 'xmlns%s;'>

<!-- Define all the element names, with optional prefix -->
<!ENTITY % schema "%p;schema">
<!ENTITY % complexType "%p;complexType">
<!ENTITY % complexContent "%p;complexContent">
<!ENTITY % simpleContent "%p;simpleContent">
<!ENTITY % extension "%p;extension">
<!ENTITY % element "%p;element">
<!ENTITY % unique "%p;unique">
<!ENTITY % key "%p;key">
<!ENTITY % keyref "%p;keyref">
<!ENTITY % selector "%p;selector">
<!ENTITY % field "%p;field">
<!ENTITY % group "%p;group">
<!ENTITY % all "%p;all">
<!ENTITY % choice "%p;choice">
<!ENTITY % sequence "%p;sequence">
<!ENTITY % any "%p;any">
<!ENTITY % anyAttribute "%p;anyAttribute">
<!ENTITY % attribute "%p;attribute">
<!ENTITY % attributeGroup "%p;attributeGroup">
<!ENTITY % include "%p;include">
<!ENTITY % import "%p;import">
<!ENTITY % redefine "%p;redefine">
<!ENTITY % notation "%p;notation">

<!-- annotation elements -->
<!ENTITY % annotation "%p;annotation">
<!ENTITY % appinfo "%p;appinfo">
<!ENTITY % documentation "%p;documentation">

<!-- Customisation entities for the ATTLIST of each element type.
     Define one of these if your schema takes advantage of the
     anyAttribute='##other' in the schema for schemas -->

<!ENTITY % schemaAttrs ''>
<!ENTITY % complexTypeAttrs ''>
<!ENTITY % complexContentAttrs ''>
<!ENTITY % simpleContentAttrs ''>
<!ENTITY % extensionAttrs ''>
<!ENTITY % elementAttrs ''>
<!ENTITY % groupAttrs ''>
<!ENTITY % allAttrs ''>
<!ENTITY % choiceAttrs ''>
<!ENTITY % sequenceAttrs ''>
<!ENTITY % anyAttrs ''>
<!ENTITY % anyAttributeAttrs ''>
<!ENTITY % attributeAttrs ''>
<!ENTITY % attributeGroupAttrs ''>
<!ENTITY % uniqueAttrs ''>
<!ENTITY % keyAttrs ''>
<!ENTITY % keyrefAttrs ''>
<!ENTITY % selectorAttrs ''>
<!ENTITY % fieldAttrs ''>
<!ENTITY % includeAttrs ''>
<!ENTITY % importAttrs ''>
<!ENTITY % redefineAttrs ''>
<!ENTITY % notationAttrs ''>
<!ENTITY % annotationAttrs ''>
<!ENTITY % appinfoAttrs ''>
<!ENTITY % documentationAttrs ''>

<!ENTITY % complexDerivationSet "CDATA">
      <!-- #all or space-separated list drawn from derivationChoice -->
<!ENTITY % blockSet "CDATA">
      <!-- #all or space-separated list drawn from
                      derivationChoice + 'substitution' -->

<!ENTITY % mgs '%all; | %choice; | %sequence;'>
<!ENTITY % cs '%choice; | %sequence;'>
<!ENTITY % formValues '(qualified|unqualified)'>


<!ENTITY % attrDecls    '((%attribute;| %attributeGroup;)*,(%anyAttribute;)?)'>

<!ENTITY % particleAndAttrs '((%mgs; | %group;)?, %attrDecls;)'>

<!-- This is used in part2 -->
<!ENTITY % restriction1 '((%mgs; | %group;)?)'>

%xs-datatypes;

<!-- the duplication below is to produce an unambiguous content model
     which allows annotation everywhere -->
<!ELEMENT %schema; ((%include; | %import; | %redefine; | %annotation;)*,
                    ((%simpleType; | %complexType;
                      | %element; | %attribute;
                      | %attributeGroup; | %group;
                      | %notation; ),
                     (%annotation;)*)* )>
<!ATTLIST %schema;
   targetNamespace      %URIref;               #IMPLIED
   version              CDATA                  #IMPLIED
   %nds;                %URIref;               #FIXED 'http://www.w3.org/2001/XMLSchema'
   xmlns                CDATA                  #IMPLIED
   finalDefault         %complexDerivationSet; ''
   blockDefault         %blockSet;             ''
   id                   ID                     #IMPLIED
   elementFormDefault   %formValues;           'unqualified'
   attributeFormDefault %formValues;           'unqualified'
   xml:lang             CDATA                  #IMPLIED
   %schemaAttrs;>
<!-- Note the xmlns declaration is NOT in the Schema for Schemas,
     because at the Infoset level where schemas operate,
     xmlns(:prefix) is NOT an attribute! -->
<!-- The declaration of xmlns is a convenience for schema authors -->
 
<!-- The id attribute here and below is for use in external references
     from non-schemas using simple fragment identifiers.
     It is NOT used for schema-to-schema reference, internal or
     external. -->

<!-- a type is a named content type specification which allows attribute
     declarations-->
<!-- -->

<!ELEMENT %complexType; ((%annotation;)?,
                         (%simpleContent;|%complexContent;|
                          %particleAndAttrs;))>

<!ATTLIST %complexType;
          name      %NCName;                        #IMPLIED
          id        ID                              #IMPLIED
          abstract  %boolean;                       #IMPLIED
          final     %complexDerivationSet;          #IMPLIED
          block     %complexDerivationSet;          #IMPLIED
          mixed (true|false) 'false'
          %complexTypeAttrs;>

<!-- particleAndAttrs is shorthand for a root type -->
<!-- mixed is disallowed if simpleContent, overriden if complexContent
     has one too. -->

<!-- If anyAttribute appears in one or more referenced attributeGroups
     and/or explicitly, the intersection of the permissions is used -->

<!ELEMENT %complexContent; (%restriction;|%extension;)>
<!ATTLIST %complexContent;
          mixed (true|false) #IMPLIED
          id    ID           #IMPLIED
          %complexContentAttrs;>

<!-- restriction should use the branch defined above, not the simple
     one from part2; extension should use the full model  -->

<!ELEMENT %simpleContent; (%restriction;|%extension;)>
<!ATTLIST %simpleContent;
          id    ID           #IMPLIED
          %simpleContentAttrs;>

<!-- restriction should use the simple branch from part2, not the 
     one defined above; extension should have no particle  -->

<!ELEMENT %extension; (%particleAndAttrs;)>
<!ATTLIST %extension;
          base  %QName;      #REQUIRED
          id    ID           #IMPLIED
          %extensionAttrs;>

<!-- an element is declared by either:
 a name and a type (either nested or referenced via the type attribute)
 or a ref to an existing element declaration -->

<!ELEMENT %element; ((%annotation;)?, (%complexType;| %simpleType;)?,
                     (%unique; | %key; | %keyref;)*)>
<!-- simpleType or complexType only if no type|ref attribute -->
<!-- ref not allowed at top level -->
<!ATTLIST %element;
            name               %NCName;               #IMPLIED
            id                 ID                     #IMPLIED
            ref                %QName;                #IMPLIED
            type               %QName;                #IMPLIED
            minOccurs          %nonNegativeInteger;   #IMPLIED
            maxOccurs          CDATA                  #IMPLIED
            nillable           %boolean;              #IMPLIED
            substitutionGroup  %QName;                #IMPLIED
            abstract           %boolean;              #IMPLIED
            final              %complexDerivationSet; #IMPLIED
            block              %blockSet;             #IMPLIED
            default            CDATA                  #IMPLIED
            fixed              CDATA                  #IMPLIED
            form               %formValues;           #IMPLIED
            %elementAttrs;>
<!-- type and ref are mutually exclusive.
     name and ref are mutually exclusive, one is required -->
<!-- In the absence of type AND ref, type defaults to type of
     substitutionGroup, if any, else the ur-type, i.e. unconstrained -->
<!-- default and fixed are mutually exclusive -->

<!ELEMENT %group; ((%annotation;)?,(%mgs;)?)>
<!ATTLIST %group; 
          name        %NCName;               #IMPLIED
          ref         %QName;                #IMPLIED
          minOccurs   %nonNegativeInteger;   #IMPLIED
          maxOccurs   CDATA                  #IMPLIED
          id          ID                     #IMPLIED
          %groupAttrs;>

<!ELEMENT %all; ((%annotation;)?, (%element;)*)>
<!ATTLIST %all;
          minOccurs   (1)                    #IMPLIED
          maxOccurs   (1)                    #IMPLIED
          id          ID                     #IMPLIED
          %allAttrs;>

<!ELEMENT %choice; ((%annotation;)?, (%element;| %group;| %cs; | %any;)*)>
<!ATTLIST %choice;
          minOccurs   %nonNegativeInteger;   #IMPLIED
          maxOccurs   CDATA                  #IMPLIED
          id          ID                     #IMPLIED
          %choiceAttrs;>

<!ELEMENT %sequence; ((%annotation;)?, (%element;| %group;| %cs; | %any;)*)>
<!ATTLIST %sequence;
          minOccurs   %nonNegativeInteger;   #IMPLIED
          maxOccurs   CDATA                  #IMPLIED
          id          ID                     #IMPLIED
          %sequenceAttrs;>

<!-- an anonymous grouping in a model, or
     a top-level named group definition, or a reference to same -->

<!-- Note that if order is 'all', group is not allowed inside.
     If order is 'all' THIS group must be alone (or referenced alone) at
     the top level of a content model -->
<!-- If order is 'all', minOccurs==maxOccurs==1 on element/any inside -->
<!-- Should allow minOccurs=0 inside order='all' . . . -->

<!ELEMENT %any; (%annotation;)?>
<!ATTLIST %any;
            namespace       CDATA                  '##any'
            processContents (skip|lax|strict)      'strict'
            minOccurs       %nonNegativeInteger;   '1'
            maxOccurs       CDATA                  '1'
            id              ID                     #IMPLIED
            %anyAttrs;>

<!-- namespace is interpreted as follows:
                  ##any      - - any non-conflicting WFXML at all

                  ##other    - - any non-conflicting WFXML from namespace other
                                  than targetNamespace

                  ##local    - - any unqualified non-conflicting WFXML/attribute
                  one or     - - any non-conflicting WFXML from
                  more URI        the listed namespaces
                  references

                  ##targetNamespace ##local may appear in the above list,
                    with the obvious meaning -->

<!ELEMENT %anyAttribute; (%annotation;)?>
<!ATTLIST %anyAttribute;
            namespace       CDATA              '##any'
            processContents (skip|lax|strict)  'strict'
            id              ID                 #IMPLIED
            %anyAttributeAttrs;>
<!-- namespace is interpreted as for 'any' above -->

<!-- simpleType only if no type|ref attribute -->
<!-- ref not allowed at top level, name iff at top level -->
<!ELEMENT %attribute; ((%annotation;)?, (%simpleType;)?)>
<!ATTLIST %attribute;
          name      %NCName;      #IMPLIED
          id        ID            #IMPLIED
          ref       %QName;       #IMPLIED
          type      %QName;       #IMPLIED
          use       (prohibited|optional|required) #IMPLIED
          default   CDATA         #IMPLIED
          fixed     CDATA         #IMPLIED
          form      %formValues;  #IMPLIED
          %attributeAttrs;>
<!-- type and ref are mutually exclusive.
     name and ref are mutually exclusive, one is required -->
<!-- default for use is optional when nested, none otherwise -->
<!-- default and fixed are mutually exclusive -->
<!-- type attr and simpleType content are mutually exclusive -->

<!-- an attributeGroup is a named collection of attribute decls, or a
     reference thereto -->
<!ELEMENT %attributeGroup; ((%annotation;)?,
                       (%attribute; | %attributeGroup;)*,
                       (%anyAttribute;)?) >
<!ATTLIST %attributeGroup;
                 name       %NCName;       #IMPLIED
                 id         ID             #IMPLIED
                 ref        %QName;        #IMPLIED
                 %attributeGroupAttrs;>

<!-- ref iff no content, no name.  ref iff not top level -->

<!-- better reference mechanisms -->
<!ELEMENT %unique; ((%annotation;)?, %selector;, (%field;)+)>
<!ATTLIST %unique;
          name     %NCName;       #REQUIRED
	  id       ID             #IMPLIED
	  %uniqueAttrs;>

<!ELEMENT %key;    ((%annotation;)?, %selector;, (%field;)+)>
<!ATTLIST %key;
          name     %NCName;       #REQUIRED
	  id       ID             #IMPLIED
	  %keyAttrs;>

<!ELEMENT %keyref; ((%annotation;)?, %selector;, (%field;)+)>
<!ATTLIST %keyref;
          name     %NCName;       #REQUIRED
	  refer    %QName;        #REQUIRED
	  id       ID             #IMPLIED
	  %keyrefAttrs;>

<!ELEMENT %selector; ((%annotation;)?)>
<!ATTLIST %selector;
          xpath %XPathExpr; #REQUIRED
          id    ID          #IMPLIED
          %selectorAttrs;>
<!ELEMENT %field; ((%annotation;)?)>
<!ATTLIST %field;
          xpath %XPathExpr; #REQUIRED
          id    ID          #IMPLIED
          %fieldAttrs;>

<!-- Schema combination mechanisms -->
<!ELEMENT %include; (%annotation;)?>
<!ATTLIST %include;
          schemaLocation %URIref; #REQUIRED
          id             ID       #IMPLIED
          %includeAttrs;>

<!ELEMENT %import; (%annotation;)?>
<!ATTLIST %import;
          namespace      %URIref; #IMPLIED
          schemaLocation %URIref; #IMPLIED
          id             ID       #IMPLIED
          %importAttrs;>

<!ELEMENT %redefine; (%annotation; | %simpleType; | %complexType; |
                      %attributeGroup; | %group;)*>
<!ATTLIST %redefine;
          schemaLocation %URIref; #REQUIRED
          id             ID       #IMPLIED
          %redefineAttrs;>

<!ELEMENT %notation; (%annotation;)?>
<!ATTLIST %notation;
	  name        %NCName;    #REQUIRED
	  id          ID          #IMPLIED
	  public      CDATA       #REQUIRED
	  system      %URIref;    #IMPLIED
	  %notationAttrs;>

<!-- Annotation is either application information or documentation -->
<!-- By having these here they are available for datatypes as well
     as all the structures elements -->

<!ELEMENT %annotation; (%appinfo; | %documentation;)*>
<!ATTLIST %annotation; %annotationAttrs;>

<!-- User must define annotation elements in internal subset for this
     to work -->
<!ELEMENT %appinfo; ANY>   <!-- too restrictive -->
<!ATTLIST %appinfo;
          source     %URIref;      #IMPLIED
          id         ID         #IMPLIED
          %appinfoAttrs;>
<!ELEMENT %documentation; ANY>   <!-- too restrictive -->
<!ATTLIST %documentation;
          source     %URIref;   #IMPLIED
          id         ID         #IMPLIED
          xml:lang   CDATA      #IMPLIED
          %documentationAttrs;>

<!NOTATION XMLSchemaStructures PUBLIC
           'structures' 'http://www.w3.org/2001/XMLSchema.xsd' >
<!NOTATION XML PUBLIC
           'REC-xml-1998-0210' 'http://www.w3.org/TR/1998/REC-xml-19980210' >




		
			 
			 
			 
			 
			 
			
		
	
var g_objAPI = null;
var g_nAPI = 0;				// type of API to start searching for; allowable values: 0 - SCORM 2004; 1 - SCORM 1.2 (or 1.1)
var g_aAPI = ["1.0", "0.2"]	// Array that stores the API versions
var g_zAPIVersion = -1;
var g_bFinishDone = false;


function findAPI(win)
{
	// Search the window hierarchy for an object named "API_1484_11" for SCORM 2004 or "API" for SCORM 1.2 or below
	// Look in the current window (win) and recursively look in any child frames
	if(g_nAPI == 0)
	{
		if(win.API_1484_11 != null)
  	 	{
  	 		return win.API_1484_11;
		}
	} else if(g_nAPI == 1 || g_nAPI == "") {
		if (win.API != null)
		{
			g_zAPIVersion = g_aAPI[g_nAPI];
			return win.API;
		}
	}

	if (win.length > 0)  // check frames
	{
		for (var i=0;i<win.length;i++)
		{
			var objAPI = findAPI(win.frames[i]);
			if (objAPI != null)
			{
				return objAPI;
			}
		}
	}
	return null;
}


function getAPI(intAPISearchOrder)
{
	// intAPISearchOrder is 0 - start at current window and work way up; 1 - start at top window and work way down.
	var objAPI = null;
	intAPISearchOrder=((typeof(intAPISearchOrder)=='undefined')?0:intAPISearchOrder);
	if(intAPISearchOrder==0)
	{
		// start and the current window and recurse up through parent windows/frames
		var objCurrentWindow = window;
		objAPI = findAPI(objCurrentWindow);
		var xCount = 0;
		while(objCurrentWindow && !objAPI && xCount < 100)
		{
			xCount++;
			if((objCurrentWindow.opener != null) && (typeof(objCurrentWindow.opener) != "undefined"))
			{
				objCurrentWindow = objCurrentWindow.opener;
			} else {
				objCurrentWindow = objCurrentWindow.parent;
			}
			objAPI = findAPI(objCurrentWindow);
		}
		if((objAPI==null) && (g_nAPI < (g_aAPI.length-1)))
		{
			g_nAPI++;
			objAPI = getAPI(intAPISearchOrder);
		}
	} else {
		// start at the top window and recurse down through child frames
		objAPI = findAPI(this.top);

		if (objAPI == null)
		{
			// the API wasn't found in the current window's hierarchy.  If the
			// current window has an opener (was launched by another window),
			// check the opener's window hierarchy.
			objTopWindow=window.top;

			objTopWindow = objTopWindow.opener;

			while (objTopWindow && !objAPI)
			{
				//checking window opener
				objAPI = findAPI(objTopWindow.top);
				if (objAPI==null) objTopWindow = objTopWindow.opener;
			}
			if(objAPI==null && g_nAPI < (g_aAPI.length-1))
			{
				g_nAPI++;
				objAPI = getAPI(intAPISearchOrder);
			}
		}
	}
	if(objAPI==null)
	{
		// can't find API
	} else if(objAPI != null && g_zAPIVersion == -1) {
		g_zAPIVersion = objAPI.version;
	}

	return objAPI;
}

function setAPI()
{
	while(g_objAPI == undefined)
	{
		g_objAPI = getAPI(0);
	}
}

function isAPI() {
	return ((typeof(g_objAPI)!= "undefined") && (g_objAPI != null))
}

// called in the outer HTML file
// g_objAPI = getAPI();

function dataToFlash(layer, msg) {
	// set the comm HTML
	fcomValue = "<OBJECT classid=\"clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000\" codebase=\"http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swflash.cab#version=6,0,0,0\" WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" id=\"scorm_support\" ALIGN=\"\"> <PARAM NAME=movie VALUE=\"scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\"> <PARAM NAME=quality VALUE=high> <PARAM NAME=bgcolor VALUE=#FFFFFF> <PARAM NAME=\"allowScriptAccess\" VALUE=\"sameDomain\"/> <EMBED src=\"scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\" quality=high bgcolor=#FFFFFF  WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" NAME=\"scorm_support\" ALIGN=\"\" TYPE=\"application/x-shockwave-flash\" PLUGINSPAGE=\"http://www.macromedia.com/go/getflashplayer\" allowScriptAccess=\"sameDomain\"></EMBED> </OBJECT>";

	// get the browser info
	IE=0; NS4=0; NS6=0;
	if (navigator.appName.indexOf('Netscape')!=-1 && parseInt(navigator.appVersion)<5) {NS4=1;}
	if (navigator.appName.indexOf('Netscape')!=-1 && parseInt(navigator.appVersion)>4.9) {NS6=1;}
	if (navigator.appName.indexOf('Microsoft')!=-1 && parseInt(navigator.appVersion)>3) {IE=1;}

	if (IE==true)
	{
		IE_dynamic.document.body.innerHTML=fcomValue;
	}

	if (NS4)
	{
		// change the comm HTML
		fcomValue = "<OBJECT classid=\"clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000\" codebase=\"http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swflash.cab#version=6,0,0,0\" WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" id=\"scorm_support\" ALIGN=\"\"> <PARAM NAME=movie VALUE=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\"> <PARAM NAME=quality VALUE=high> <PARAM NAME=bgcolor VALUE=#FFFFFF> <PARAM NAME=\"allowScriptAccess\" VALUE=\"sameDomain\"/> <EMBED src=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\" quality=high bgcolor=#FFFFFF  WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" NAME=\"scorm_support\" ALIGN=\"\" TYPE=\"application/x-shockwave-flash\" PLUGINSPAGE=\"http://www.macromedia.com/go/getflashplayer\" allowScriptAccess=\"sameDomain\"></EMBED> </OBJECT>";

		eval('var echoecho = document.layers.NS_'+layer+'.document;');
		echoecho.open();
		echoecho.write(fcomValue);
		echoecho.close();
	}

	if (NS6)
	{
		// change the comm HTML
		fcomValue = "<OBJECT classid=\"clsid:D27CDB6E-AE6D-11cf-96B8-444553540000\" codebase=\"http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swflash.cab#version=6,0,0,0\" WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" id=\"scorm_support\" ALIGN=\"\"> <PARAM NAME=movie VALUE=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\"> <PARAM NAME=quality VALUE=high> <PARAM NAME=bgcolor VALUE=#FFFFFF> <PARAM NAME=\"allowScriptAccess\" VALUE=\"sameDomain\"/> <EMBED src=\"scorm_support/scorm_support.swf?invokeMethod=methodToExecute&lc_name=lc_name&param=" + msg + "\" quality=high bgcolor=#FFFFFF  WIDTH=\"2\" HEIGHT=\"2\" NAME=\"scorm_support\" ALIGN=\"\" TYPE=\"application/x-shockwave-flash\" PLUGINSPAGE=\"http://www.macromedia.com/go/getflashplayer\" allowScriptAccess=\"sameDomain\"></EMBED> </OBJECT>";

		document.getElementById('NS_'+layer).innerHTML =fcomValue;
	}
}


function dataFromFlash(strSCOfunction, strSCOproperty, varSCOvalue, strFLvariableName) {
	var strEval = "";
	var varResult = false;
	if(isAPI())
	{
		if (varSCOvalue != "")
		{
			strEval = "g_objAPI." + strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "', '" + varSCOvalue + "');";
		} else {
			if(strSCOfunction=="LMSGetLastError")
			{
				strEval = "g_objAPI." + strSCOfunction + "(" + strSCOproperty + ");";
			} else {
				strEval = "g_objAPI." + strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "');";
			}
		}
	} else {
		if (SCOvalue != "")
		{
			strEval = strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "', '" + varSCOvalue + "');";
		} else {
			strEval = strSCOfunction + "('" + strSCOproperty + "');";
		}
	}
	varResult = eval(strEval);
	if(strSCOfunction == "LMSFinish" || strSCOfunction == "Terminate")
	{
		// set global variable to result of Finish function
		g_bFinishDone = varResult;
	}
	dataToFlash('dynamic', strFLvariableName + "|" + varResult);
}








First Things First:
Nursing Assessments 


in the ICF/MR


Resource Folder







Nursing Assessment


      Date:


 Quarterly 


Review


 F/U Surgery or 


Hospitalization


 Change in 


Health


Other:    


 Assessed  Not Assessed


 Awake & Alert  Skin warm & Dry  Skin "clear" with 


"normal" color


 Skin turgor good  Gait "normal"


 Speech "normal"  Behavior "normal"  Other Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Eyes clear  Mouth & Throat clear  Teeth in good repair  Ears clear  No palpable nodes


 Hair clean & in 


good repair


  Other Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Awake & Alert  Orientation "normal"  Behavior "normal"  Responds Appropriately  PERL


 Moves extremities - 


"normal" power


 Gait/Mobility "normal" 


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Skin W/D with good 


color


 HR Regular  Heart tones without 


murmur or gallop


 Peripheral Pulses 


present & strong


 Skin turgor good


 No edema present  No varicosities noted 


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Resp even & 


unlabored


 Lungs CTA - in all 


fields


 No coughing or 


wheezing


 No audible congestion  No shortness of 


breath


 Chest shape & 


movement 


"normal"





 Other 


Observations:


TempResp


Denies Respiratory Symptoms - Shortness of breath, difficulty breathing, cough or congestion, pain during 


respiration, allergy symptoms, etc.


Cardiovascular System


Respiratory System


B/P Pulse


Denies Cardiovascular Symptoms - Chest pain, shortness of breath, dyspnea on 


exertion, referred pain to shoulder/jaw/etc.


Consumer:


Reason for Assessment


General Appearance


Head & Neck


Neurological System


Denies Neurological Symptoms - Headache, dizzines, blurred vision, numbness, 


tingling, weakness, etc.


      Vital Signs:


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.
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Nursing Assessment


     Date:


 Assessed  Not Assessed


 Abdomen soft & 


non-tender


 Abdomen non-


distended


 Bowel Sounds +  in 


all 4 quadrants


 Reports "Normal" bowel 


movements


 Hemmorrhoids


 No constipation 


noted/reported


 No rectal bleeding 


noted/reported





 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Genital & rectal 


areas clear


 No rash or irritation  No bleeding or 


discharge


 No lesions or open sores  Reports normal 


voiding


 Denies testicular 


pain


 Testicles free of 


mass/lump


 Inguinal area free 


from hernia


 Menses regular


LMP:


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed
 Skin clear  No rash or irritation  No mass, lump or 


ridge areas


 No nipple retraction or 


change in shape


 No nipple 


discharge


 Axilla clear & free 


of lump/mass





 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Moves all 


extremities


 Gait "normal"  Movement "normal"  ROM intact


 No joint swelling or 


pain


 No bruising or sign of 


injury





 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Skin clear, with 


good turgor


 No rash or irritation  No bruising or 


discoloration


 Nails are clear & in good 


shape


 Nails free of  


infection


 Feet clear of fungal 


infection


 Skin moist without 


dryness





 Other 


Observations:


Denies Gastrointestinal Symptoms - nausea, vomiting, constipation, diarrhea, 


abdominal pain/discomfort, bloating, excess flatus, rectal bleeding, etc.


Breast Areas


Denies Skin Symptoms - dry skin, rash, irritation, burning/itching of feet, bruising, 


nail infection, etc.





Gastrointestinal System


Consumer:


**  continued **


Genito-Urinary System


Musculoskeletal System


Integumentary System


Genitourinary System & Perineal Area


Denies Breast Symptoms - pain/discomfort in breasts, discharge from nipples, noted lump/mass, changes in 


appearance of breasts, etc.


Denies Musculoskeletal Symptoms - pain/discomfort, joint pain/swelling, joint 


stiffness, injury to extremities, etc.


Denies Genito-Urinary Symptoms - difficulty voiding, burning/pain upon urination, foul-smelling urine, vaginal 


discharge, irregular menses, penile discharge, inguinal or testicular pain, etc.


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.
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Nursing Assessment


Date:   


 Assessed  Not Assessed


 Skin clear with 


natural color


 Energy level "normal"  Urine output "normal"  Appetite "normal"  Weight Stable


 Sleep "normal" 


 Other 


Observations:


 Assessed   N/A


 Surgical Site:  Injury Assessed: 


 Incision clean/dry  Sutures in place  Cast/Splint in place  Skin area in good repair  No pain/ 


discomfort


 Good wound 


closure noted


 Steri-strips in place  Elastic bandage in 


place


 No skin maceration or 


irritation noted


 Afebrile


 No signs of 


evisceration


 Dressing in place to 


wound


 Circulation intact 


 No signs of 


infection


 Wound care & 


dressing completed


 Splint or Elastic 


bandage re-applied


 Other 


Observations:


 Assessed  Not Assessed


 Sleeps through 


night


 Feels "rested" in 


morning


 Appetite good 


 Other 


Observations:


 YES  NO


1.


2.


3.


4.


5.


** continued **


Consumer:


Follow-Up Needed:


Endocrine System


Social Habits


Denies problems with sleeping, appetite, energy 


level, etc.


Denies Endocrine Symptoms - changes in skin texture or color, low energy level, increased urine output, 


increased appetite, difficulty sleeping, etc.


Follow-up to Injury or Surgery


Denies related problems - pain/discomfort, wound 


evisceration, drainage from wound, fever, signs of 


impaired circulation, etc.


Signature of Nurse Date of Assessment


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.
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Nursing Assessment


Image  Source:  


shoutdesign. Com


** continued **


B/PVital Signs:


Date:  Consumer:


Signature of Nurse Date of Assessment


TempRespPulse


NOTES:


KEY:  Normal = Findings of assessment are consistent with consumer's "typical" state of health/function and/or no abnormalities are noted.
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VS: 110/70 – 72 – 18 – 98.2 otic


Height:        66”           Weight:   182.5 #


NOTES:  No medication concerns identified – no S/E or adverse reactions noted.


Signature of Nurse Date of Assessment


Name: Consumer # 1


1.    Head and Neck  Awake, alert; eyes clear; ears clear; no abnormalities noted.
2.    Neurological  Alert, oriented X 3; responds appropriately to questions; follows instructions; 


PERL; no concerns noted.
3.    Cardiovascular  Skin warm/dry with good color; heart tones clear – S1-S2 without  gallop or 


murmur; no edema/NVD; denies cardiac complaints.
4.    Chest, Lungs, Breast  Chest symmetrical; respirations even & unlabored; lungs CTA; no respiratory 


S/S reported; Breasts symmetrical – no lumps, masses, discharge.
5.    GI - Abdomen  Abdomen soft & non-distended; BS (+) x 4 quads; states had BM this AM; 


denies pain/discomfort.
6.    Genitourinary  Denies G-U problems or symptoms; reports voiding without difficulty.
7.    Rectal  Denies rectal problems & none reported.
8.    Extremities  Peripheral Pulses Palpable – equal & strong; nail beds pink w/ quick capillary 


refill; no edema; no problems noted/reported.
9.    Musculoskeletal  Moves extremities with good/normal power; ROM intact; no concerns.
10.  Lymphatic  Negative for problems – no edema noted.
11.  Skin  Skin clear; no rash or breakdown; no problems noted/reported. 


Review of Body Systems







Medication-Related Lab Work
Medication Assessment, Diagnostics 


& Lab Work
Frequency Notes:


Digitalis Digitalis level, Renal 
Functions, Electrolytes 
(esp K+)


Q 1 – 3 months * •Once titrated & stable
•Unless otherwise 
ordered


Diuretics Electrolytes Q 3 months * * Once titrated & stable


Antilipemics –
Especially “statins” –
Crestor, Lipitor, etc.


Liver Functions Q 3 – 6 months Initially, after 1 month; 
then Q 3months; then Q 
~ 6months.


Antifungals
(Gemfibrazole)


CBC, Liver Functions, 
Lipids, Glucose


Q 3 – 6 months * * Once titrated & stable


Heparin Pt, PTT, Hct, Platelettes.
Occult Blood in stools


Q 1 – 3 months * * Once titrated & stable


Warfarin INR Weekly 
Less often with 


stability


•Lab as ordered
•Food considerations –
kale, greens, etc. 
•Drug interactions
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Medication Assessment, Diagnostics 
& Lab Work


Frequency Notes:


Depakote (Divalproex); 
Depakene (Valproic Acid)


CBC, Liver Functions, 
Lipids; Valproic Acid level


Q 6 months * * Once titrated & stable


Tegretol
(Carbamazepine)


CBC; Electrolytes 
(Sodium esp.) Tegretol
Level


Q 6 months * * Once titrated & stable


Other Anticonvulsants Anticonvulsant Blood 
Level, plus other as 
indicated.
VARIES: CBC, Electrolytes, 
Renal Functions, Liver 
Functions, Serum 
Bicarbonate (Topiramate)


Q 6 months * * Once titrated & stable


Lithium CBC, Electrolytes, Fasting 
Glucose, Renal Function, 
Thyroid Function, 
Calcium level
Lithium Level **
Also EKG.


Q 3 months *


** LiCO3 – titrate 
carefully, follow closely


EKG – initially & Q 1 yr


•Once titrated & stable


•** Lithium Level – very 
narrow therapeutic 
range so  closely


Medication-Related Lab Work







Medication-Related Lab Work
Medication Assessment, Diagnostics 


& Lab Work
Frequency Notes:


Conventional 
Antipsychotics – older 
antipsychotics


EKG;
AIMS assessment
Lipids & Drug Level


EKG – initially & annually;
AIMS – Q 6mos;


Lipids – Q 6 months 


Drug levels –
questionable value.


2nd & 3rd generation 
Antipsychotic – newer 
antipsychotics


HgbA1C; Lipids; Weight 
monitoring; AIMS *; B/P,
EKG w/some


Lab work Q 3 – 6 
months; Weight 


monthly; AIMS Q 6 
months; EKG as 


indicated.


Drug levels –
questionable value.


Clozaril CBC, Weekly  then every 2 
weeks


Aplastic Anemia serious
– potentially fatal – side-
effect
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Date Time BS Skin & Foot 





Complaints/O
ther Concerns


Nurse 
Signature


6/15/11 6am 107 Clear None SDMRN


6/16/11 11am 99 Clear None SDMRN


6/17/11 5pm 114 Slight 
redness –


None SDMRN


6/17- 5pm 
cont’d


Slight redness - dorsum (R) great toe; area cleaned with soap/water –
covered with loose gauze & TAB ointment; encouraged to wear house 


shoes for remainder of day; will re check tomorrow.


6/18/11 7am 124 Much 
improved –
no redness 


noted


None SDMRN
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Diabetes Monitoring Flow Sheet


Name: Jane Doe              .







© SDMRN - 2011 


Basic Nursing Systems 


 Nursing & Health Intake Process  


 Health Care Plan – Health Support Plan 


 Acute Health Issue Response 


 A – D – P – I – E  


 RN Involvement with significant issues 


 Health Care Coordination 


 Periodic Nursing Review 


 Nursing Oversight 


 Medication Management 


 Infection Control Procedures 


 Current Nursing Resource Materials  


 Support Staff Training & Preparation 


 Preventive Health Strategies 


 Wellness Guidelines * 


 See guidelines in following  
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Wellness Guidelines
Disease Test or Procedure Gender Age Frequency


Breast Cancer Clinical Breast Exam Female 20 & over Quarterly – by Nurse;
Annually – by physician


Mammography Female 40 & over Annually


Reproductive Cancer
Cervical, Ovarian, 


Uterine


Pelvic Examination &
Pap Test


Female 18 & over – earlier 
if sexually 
active


Annual pelvic exam with pap test.
After 3 or more “normal” 


examinations, pap test may be 
performed less frequently.


Minimally every 3 years.


Vaginal Vaginal Scraping Female S/P Hysterectomy Every 5 years


Endometrial Endometrial Tissue 
Biopsy


Female At menopause if at 
high risk


A physician’s discretion


Prostate Cancer Digital Rectal Exam &
Prostate Specific 


Antigen (PSA)


Male 50 & over Annually beginning at age 50, and 
for younger men who are at 
risk.                    


Testicular Cancer Testicular Exam Male 18 & older Annually – by physician
More frequently if history.
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Wellness Guidelines
Disease Test or Procedure Gender Age Frequency


Colon – Rectal 
Cancer


Fecal Occult Blood test 
& Digital Rectal 
Exam (DRE)


Male & 
Female


50 & over Annually


Flexible Sigmoidoscopy 
& DRE - OR -


Male & 
Female


50 & over Every 5 years


Colonoscopy & DRE
- OR -


Male & 
Female


50 & over Every 10 years


Double Constrast 
Barium Enema & 
DRE


Male & 
Female


50 & over Every 5 – 10 years


General Cancer Risk Cancer-related Medical 
Examination –
thyroid, lymph 
nodes, skin, oral 
cavity, etc.


Male & 
Female


Over 20
Over 40


Every 3 years or as indicated.
Annually or as indicated.
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Wellness Guidelines
Disease Test or Procedure Gender Age Frequency


Heart Disease EKG Male & 
Female


40
50 & over


Initial ‘baseline’
Annually


Exercise Stress Test Male & 
Female


High Risk History or 2 or more risk factors * or 
strong family history of 
premature heart disease.


Lipid Profile Male & 
Female


Over 35
Over 50


Every 3 years
Annually


Diabetes Blood Sugar – fasting Male & 
Female


Over 20
Over 50


Periodically – ~ every 3 years
Annually


HgbA1C Male & 
Female


As indicated Quarterly with history of diabetes or 
hyperglycemia. 


Thyroid Disease Thyroid Panel Male & 
Female


20 & over Screening in early adulthood then –
Periodically thereafter – ~ every 3 


years
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HEALTH CARE PLAN


PROBLEM/NEED: Impaired Urinary Elimination – Recurrent Urinary Tract Infections;  Status-Post 


Bladder Calculus w/ Urinary Obstruction – removed 08/10.
BASELINE: 


• Diagnoses/History:  UTI  x  2 over past year; Bladder Calculus – removed 08/10


• Currently receiving:  No routine treatment


• Diagnostic Procedures/Findings:  IVP & Cystoscopy – 12/10 – no new concerns – calculus resolved 


without recurrence.


GOAL:  Client will be free of urinary problems and related complications.


OBJECTIVE:  During the next 12 months, client will exhibit no S/S of  impaired urinary elimination 


as evidenced by the absence of pain, burning, urinary frequency or retention, and UTI. 


PLAN:  


1.  Administer medications as prescribed.


2.  Monitor for S/E of medications.


3.  Monitor for S/S of impaired urinary elimination or UTI, including hematuria, burning/pain upon urination, 


urinary frequency/hesitation, cloudy/foul smelling urine, abnormal UA results, elevated temperature, 


abdominal pain/distention, and decreased urinary output.  


4. Encourage increased fluid intake.


5. Refer to physician/urologist as indicated.


EVALUATIVE CRITERIA:


__This plan was developed by the RN and approved by the IDT.


__Nursing will document signs/symptoms of related complications in Physical Observations.


__Nursing will document progress toward goal and objective in Monthly Health Service Summary.


RN  SIGNATURE DATE







HEALTH CARE PLAN


PROBLEM/NEED: Impaired Mobility 


BASELINE: Client is non-ambulatory & mobile via standard wheelchair. 


GOALS:  will maintain range of motion and strength in trunk and extremities.


will maintain skin integrity.


will maintain adequate bowel function.


wheelchair will remain in good repair.


OBJECTIVE:  During the next 12 months, will be free of complications related to impaired mobility as evidenced 
by absence of injuries, worsening contractures, spasms, swelling, skin breakdown, decreased circulation, and GI complications
– constipation, reflux, obstruction and will maintain current range of motion and strength in trunk/extremities. 


PLAN:  


• Monitor for S/S complications of impaired mobility including: injuries; worsening contractures; decreased circulation, sensation, 
movement; skin breakdown; swelling; constipation, reflux, obstruction; and spasms of extremities.


• Refer to physician as indicated.


• PT/OT evaluations as indicated.


• Encourage independence in activities of daily living, as tolerated.


• Monitor skin for S/S irritation or breakdown.


• Monitor for GI complications such as constipation, reflux, abdominal distension and pain.


• Follow exercises as recommended by PT/OT.


• Administer medications as ordered.


• Monitor condition/use of adaptive aids as ordered.


• Allow for rest periods as needed.


EVALUATIVE CRITERIA:


__This plan was developed by the RN and approved by the IDT.


__Nursing will document signs/symptoms of related complications in Physical Observations.


__Nursing will document progress toward goal and objective in Monthly Health Service Summary.
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